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efhe´³e ³etefve³eveeFìdme,

³egJeeJemLee peerJeve keÀer Jen DeJemLee nw efpemeceW J³eefÊeÀ Glmeen mes Yejhetj 
jnlee nw SJeb efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes DeefOekeÀ lelhejlee mes keÀjlee nw. ³ener mece³e 
he´e³eë J³eefÊeÀ kesÀ kewÀefj³ej SJeb peerJeve keÀer efoMee le³e keÀjlee nw. Jele&ceeve ceW 
efkeÀmeer Yeer osMe, meceepe ³ee mebmke=Àefle keÀe YeefJe<³e Fme leL³e hej efveYe&j nw efkeÀ GmekeÀer kegÀue ceeveJe MeefÊeÀ ceW ³egJeeDeeW keÀe he´efleMele efkeÀlevee nw.

nceeje osMe Fme mebyebOe ceW yengle Yeei³eMeeueer nw efkeÀ nceejs osMe ceW ³egJeeDeeW keÀe Devegheele DeefOekeÀ nw. hetje efJeée Deepe Yeejle keÀer Deesj DeeMee 
keÀer ¢efä mes osKe jne nw. Yeejleer³e ³egJee meYeer #es$eeW ceW Deheveer he´efleYee keÀe ueesne ceveJee jns nQ. efheíues Je<e& nceves osKee efkeÀ keÀesjesvee pewmeer 
®egveewleer mes efveheìves ceW Yeer ³egJee cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYee jns nQ.

³eefo nce Deepe keÀer ³egJee heeræ{er keÀe ¢efäkeÀesCe osKeW lees Jen hegjeves mece³e keÀer Dehes#ee DeefOekeÀ Keguee nw. meesMeue ceeref[³ee kesÀ ceeO³ece mes ³egJee 
cenlJehetCe& meeceeefpekeÀ efJe<e³eeW hej Deheves efJe®eej KeguekeÀj J³eÊeÀ keÀj jne nw pees efkeÀ mekeÀejelcekeÀ yenme keÀe jemlee he´Memle keÀjlee nw. ³en 
³egJee peerJeve keÀer mecem³eeDeeW mes efveheìves ceW DeefOekeÀ me#ece nw leLee YeefJe<³e kesÀ he´efle DeefOekeÀ mepeie nw. Jen j®eveelcekeÀ mees®e lees jKelee ner nw 
Deewj ve kesÀJeue efMe#ee yeequkeÀ mJeemL³e, Kesue, HeÀeFve Deeì&me ceW Yeer ªef®e jKelee nw.

Fme ³egJee kesÀ Deefle Glmeen kesÀ kegÀí vekeÀejelcekeÀ henuet Yeer nQ, pewmes keÀF& yeej Jen iegcejen neskeÀj eEnmee ³ee DeehejeefOekeÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW 
efuehle nes peelee nw. FmeefueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ hegjeveer heeræ{er mes Gef®ele ceeie&oMe&ve ueskeÀj Deheves peerJeve keÀes SkeÀ mener efoMee oW. hegjeveer 
heeræ{er keÀe ³en oeef³elJe nw efkeÀ Jen SkeÀ Ssmee me=peveelcekeÀ JeeleeJejCe yeveeSb efpemeceW veF& heeræ{er GvekesÀ meeceves Kegue keÀj Dee mekesÀ.

yeQeEkeÀie GÐeesie keÀes osKeW lees ³eneb Yeer ³egJeeDeeW keÀe yeesueyeeuee nw. cegPes KegMeer nw efkeÀ ³etefve³eve yeQkeÀ keÀe DeefOekeÀebMe keÀe³e&yeue ³egJee nw. ³etefve³eve 
yeQkeÀ ves ncesMee ³egJeeDeeW keÀes he´eslmeeefnle keÀjves nsleg keÀoce GþeS nQ. peneB henues efkeÀmeer DeefOekeÀejer keÀes keÀe³e&heeuekeÀ yeveves ceW keÀeHeÀer mece³e 
ueielee Lee, JeneR Deepe yeQkeÀ ceW yengle mes ³egJee keÀe³e&heeuekeÀ keÀe³e&jle nQ pees yeQkeÀ kesÀ YeefJe<³e kesÀ efueS SkeÀ mekeÀejelcekeÀ mebkesÀle nw. 

`³etefve³eve me=peve' keÀe ³en `³egJee efJeMes<eebkeÀ` ³egJee peerJeve kesÀ mecemle henuegDeeW keÀes Deheves ceW mecesìs ngS nw. uesefkeÀve ³eneB ³egJee keÀe DeLe& kesÀJeue 
Dee³eg mes mebyebefOele veneR nw, yeequkeÀ pees Yeer J³eefÊeÀ efvele veS efJe®eejeW mes pegæ[e nw, Deheveer mees®e keÀes mece³e kesÀ meeLe DeÐeleve keÀj jne nw, Jener 
me®®ee `³egJee' nw.

DeehekeÀes ³en Tpee&Jeeve, ³egJee DebkeÀ hemebo DeeSiee, FmekeÀe cegPes efJeéeeme nw.

             DeehekeÀe 

       (jepeefkeÀjCe jw peer.) 
     He´yebOe efveosMekeÀ SJeb meerF&Dees

Heefj¢M³e
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`³egJee' Fme Meyo keÀe G®®eejCe keÀjles ner nceejs meeceves pees 

he´efleYee GYejleer nw, Jen SkeÀ yesyeekeÀ, meblegefuele J³eefÊeÀlJe keÀer 

nesleer nw pees Deheveer DeeOegefvekeÀ mees®e, efMe#ee, efJe®eej Deewj 

henveeJes keÀes ueskeÀj peevee peelee nw. ³en `Deepe keÀe ³egJee' nw. 

³en ®eens lees meceepe keÀes veF& efoMee os mekeÀlee nw ³ee meceepe 

keÀes Deecetue®etue yeoue Yeer mekeÀlee nw. ³en ³egJee hetjs efJeée keÀer 

Deeve, yeeve Deewj Meeve nw. uesefkeÀve nceeje Yeejle Fme #es$e 

ceW kegÀí DeefOekeÀ meewYeei³eMeeueer nw. Deepe Yeejle ceW ³egJee 

pevemebK³ee keÀe he´YeeJe efJeée ceW meJee&efOekeÀ nw Deewj ³ener Jepen 

nw efkeÀ hetjs efJeée keÀer vepej Yeejle keÀer Deesj nw.

neueebefkeÀ Yeejleer³e ³egJee kesÀ yeejs ceW keÌ³ee keÀne peeS? meefo³eeW 

mes ³en ³egJee Deheveer he´efleYee, meefn<Ceglee leLee veJeervelee kesÀ efueS 

peevee peelee nw. ³en hejbheje Deepe Yeer peejer nw. efJeée ceW Ssmee 

keÀesF& Yeer osMe veneR nesiee, peneb Yeejleer³e ³egJee ceewpeto veneR 

nesiee. DecesefjkeÀe, ³etjeshe, pece&veer, Dee@mì^sefue³ee Deehe keÀesF& 

Yeer veece ueerefpeS, Yeejleer³e ³egJee JeneB ceewpeto nesiee. met®evee 

he´ewÐeesefiekeÀer kesÀ #es$e ceW lees Yeejle keÀe keÀesF& meeveer veneR nw. 

DeveskeÀ K³eeefleefkeÀle& JeweféekeÀ kebÀheefve³eeW ceW Yeejleer³e ³egJee íe³ee 

ngDee nw. ³en ³egJee efpeme lejn mes [e³eveeefcekeÀ nw, Gmeer lejn 

mes keÀYeer-keÀYeej yeæ{leer he´efleÜbefolee Deewj yeoueles heefjJesMe keÀer 

Jepen mes DeJemeeo mes Yeer efIej peelee nw. keÀYeer Deelcenl³ee 

keÀj ueslee nw, veMeerues heoeLeeX keÀe mesJeve keÀjlee nw, ieuele 

jemlee Dehevee ueslee nw, yegjer mebiele ceW Yeer HebÀme peelee nw. 

uesefkeÀve Gmes ³en Yeer %eele nw efkeÀ meHeÀuelee heeves kesÀ efueS Gmes 

Kego ner Deeies yeæ{vee nesiee, he´³eeme keÀjves neWies. ³en Denmeeme 

mebHeeokeÀer³e

nesles ner Jen mJe³eb Deheves DeJemeeo mes yeenj efvekeÀue keÀj 

ve³eer Gæ[eve Yejlee nw. Deepe keÀe ³en ³egJee he´weqkeÌìkeÀue lees 

nw ner uesefkeÀve GmekesÀ meeLe Jen YeeJegkeÀ Yeer nw. GmekesÀ heeme 

Tpee&, G<cee, he´efleYee, cesOee meye kegÀí nw. GmekeÀer cegùer ceW 

ogefve³ee nw Deewj Gmes mJe³eb ceW SkeÀ mekeÀejelcekeÀlee Yejveer 

nesieer, pees GmekesÀ efueS he´ieefle keÀer meeræ{er keÀe keÀece keÀjsieer.

Jewmes osKee peeS lees ³egJee nesves ceW Gce´ keÀer Gleveer Denefce³ele 

lees veneR nesleer efpeleveer ceeveefmekeÀlee keÀer. ³egJee nesvee DeehekeÀer 

ceeveefmekeÀlee hej efveYe&j keÀjlee nw. Dev³eLee 88 Je<e& keÀer ³egJee 

`DeeMee Yeesmeues' kesÀ ieues mes Gmeer Tpee& kesÀ meeLe megj veneR 

efvekeÀueles Deewj vee ner Gve megjeW hej GmekesÀ hewj efLejkeÀles. 

cegPes yesno KegMeer nw efkeÀ nceeje ³etefve³eve yeQkeÀ keÀe ³egJee mìeHeÀ 

yesno Tpee&Jeeve nw Deewj GvneWves Deheves uesKekeÀer³e ³eesieoeve mes 

Fme DebkeÀ keÀes mece=× keÀj efo³ee nw. GvekesÀ ³eesieoeve mes nceves 

³egJee mes mebyebefOele nj SkeÀ henuet keÀes mecesìves keÀer keÀesefMeMe 

keÀer nw. DeeMee nw, ³en ³eesieoeve Deewj he´mlegefle DeehekeÀer 

Dehes#eeDeeW kesÀ Devegªhe nesieer.

DeehekeÀer he´efleef¬eÀ³eeDeeW keÀe nceW Fblepeej jnsiee.

                                      DeehekeÀer,

([e@. megueYee keÀesjs)
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he´efMeef#ele keÀjvee nw. ³egJee heeræ{er kesÀ GlLeeve kesÀ efueS keÀF& mebieþve keÀece 
keÀj jns nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes yeæ[s neskeÀj jeä^ efvecee&Ce ceW mene³ekeÀ yeveWies. iejerye 
Deewj efJekeÀemeMeerue osMe DeYeer Yeer ³egJeeDeeW kesÀ mecegef®ele efJekeÀeme Deewj 
efMe#eCe ceW efheíæ[s ngS nQ.

SkeÀ ye®®es kesÀ ªhe ceW he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ, Deheves peerJeve ceW kegÀí yeveves keÀe 
meheves osKelee nw, otmejs MeyoeW ceW, nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ kegÀí GÎsM³e 
nesvee ®eeefnS. ye®®ee Deheveer efMe#ee hetjer keÀjlee nw Deewj kegÀí neefmeue 
keÀjves kesÀ efueS kegÀí keÀewMeue he´ehle keÀjlee nw. FmeefueS ³en jeä^ keÀer he´ieefle 
kesÀ he´efle Gme J³eefÊeÀ keÀe mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesCe nw.

•	 ³egJee Deheej #eceleeDeeW mes Yeje neslee nw Deewj ³egJee Deheveer Deheej 
#eceleeDeeW keÀe Ghe³eesie jeä^ keÀes meMeÊeÀ yeveeves ceW keÀjlee nw.

•	 Jes #ecelee, Glmeen Deewj ceneve keÀe³e&-#ecelee mes Yejs ngS nQ.

•	 kegÀí íe$e, efJekeÀeme ceeveefmekeÀlee keÀer Keeefme³ele mes Oev³e nesles nQ, pees 
SkeÀ cetue DeJeOeejCee mes yesnlej efJe®eejeW keÀes he´ehle keÀjves keÀe Meeveoej 
lejerkeÀe neslee nw.

•	 ³egJeeDeeW ceW lJeefjle efMe#ee, j®eveelcekeÀlee, keÀewMeue neslee nw. Jes nceejs 
meceepe Deewj jeä^ ceW heefjJele&ve ueeves keÀer MeefÊeÀ jKeles nQ.

•	 ³egJee Gme eE®eieejer kesÀ meeLe yeæ[e neslee nw, pees kegÀí Yeer keÀj mekeÀlee nw.

•	 meceepe ceW keÀF& vekeÀejelcekeÀ kegÀjerefle³eeB Deewj keÀe³e& efkeÀS peeles nQ. 
³egJeeDeeW ceW meceepe heefjJele&ve Deewj eEueie leLee meeceeefpekeÀ meceevelee keÀer 
DeJeOeejCee keÀes ueeves keÀer #ecelee nw.

•	 meceepe ceW J³eehle keÀF& cegÎeW hej keÀece keÀjkesÀ ³egJee otmejeW kesÀ efueS SkeÀ 
DeeoMe& yeve mekeÀles nQ.

•	 ³egJee ceve héefleYee Deewj j®eveelcekeÀlee mes Yeje ngDee nw. ³eefo Jes efkeÀmeer cegÎs 
hej Deheveer DeeJeepe Gþeles nQ, lees heefjJele&ve ueeves ceW meHeÀue nesles nQ.

efve<keÀ<e&

³egJeeDeeW keÀes he´l³eskeÀ henuet ceW he´ieefle keÀjves kesÀ meeLe-meeLe SkeÀ jeä^ keÀes 
nj SkeÀ ¢eqäkeÀesCe mes he´ieefleMeerue yeveeves keÀer #ecelee keÀe DeeMeerJee&o he´ehle 
neslee nw. ³egJeeDeeW keÀes mekeÀejelcekeÀ ¢eqäkeÀesCe kesÀ meeLe mener efoMee ceW 
keÀece keÀjves hej O³eeve osvee ®eeefnS.

megveerue meeJe
#es. keÀe., efMeJeceesiiee

³egJee Jeie& kesÀ meboYe& ceW vesumeve ceb[suee ves Deheves efJe®eej J³eÊeÀ keÀjles ngS 
keÀne Lee `Deepe kesÀ ³egJee keÀue kesÀ veslee nQ.'

osMe keÀe YeefJe<³e Deewj GVeefle ³egJee heeræ{er hej efveYe&j keÀjleer nw. ³egJee heeræ{er 
Deewj osMe keÀe YeefJe<³e SkeÀ otmejs hej efveYe&j keÀjlee nw. ³egJee veF& Deewj 
mekeÀejelcekeÀ mees®e kesÀ meeLe osMe keÀer he´ieefle ceW Dehevee ³eesieoeve keÀj 
mekeÀlee nw. osMe keÀes mener jemles hej ®eueeves kesÀ efueS ³egJee keÀe meyemes yeæ[e 
neLe neslee nw FmeefueS ³egJee heeræ{er keÀes jeä^ kesÀ GVe³eve ceW cenlJehetCe& ceevee 
peelee nw. ³egJee Jeie& osMe keÀe YeefJe<³e nesves kesÀ meeLe-meeLe nceejs osMe kesÀ 
efJekeÀeme keÀe SkeÀ cenlJehetCe& efnmmee nw. Yeejle ceW ³egJeeDeeW keÀer mebK³ee 
Dev³e osMeeW mes DeefOekeÀ nw. Yeejle keÀer ueieYeie 65 he´efleMele pevemebK³ee 
keÀer Dee³eg 35 Je<e& mes keÀce nw. FmeefueS mejkeÀej keÀe hetje O³eeve ³egJeeDeeW 
kesÀ ceeO³ece mes efJekeÀeme ueeves hej kesÀeqvêle nw. GvekesÀ Devegmeej ³egJee osMe 
kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS Dehevee meef¬eÀ³e ³eesieoeve he´oeve keÀjW ve efkeÀ kesÀJeue 
GmekeÀe SkeÀ efnmmee yevekeÀj jn peeSB. mejkeÀej Üeje hesMe keÀer ieF& jeä^er³e 
³egJee veerefle-2014 keÀe GÎsM³e `³egJeeDeeW keÀer #eceleeDeeW keÀes hen®eevevee 
Deewj GmekesÀ Devegmeej GvnW DeJemej he´oeve keÀj GvnW meMeÊeÀ yeveevee Deewj 
FmekesÀ ceeO³ece mes efJeéeYej ceW Yeejle keÀes SkeÀ meMeÊeÀ jeä^ yeveevee nw.' 
³egJeeDeeW kesÀ J³eefÊeÀlJe ceW megOeej ueeves, GveceW vesle=lJe kesÀ iegCe efJekeÀefmele 
keÀjves SJeb GveceW ef]peccesoej veeieefjkeÀ kesÀ iegCe Deewj mJe³ebmesJee keÀer YeeJevee 
GlheVe keÀjves kesÀ GÎsM³e mes ³egJee ceeceues efJeYeeie ves efJeefYeVe keÀe³e&¬eÀceeW keÀes 
keÀe³ee&vJeef³ele efkeÀ³ee nw. jeä^er³e ³egJee veerefle-2014 keÀer efJe<e³eJemleg SJeb ³egJee 
ceeceues efJeYeeie kesÀ efJeefYeVe keÀe³e&¬eÀceeW/ ³eespeveeDeeW kesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ 
peevekeÀejer efJeYeeie keÀer JesyemeeFì (www.yas.nic.in) hej GheueyOe 
keÀjeF& ieF& nw.

jeä^ efvecee&Ce ceW ³egJee keÀer YetefcekeÀe 

efkeÀmeer Yeer jeä^ keÀes he´ewÐeesefiekeÀer, MeesOe, efJe%eeve, ef®eefkeÀlmee, ³eeefve 
Deee|LekeÀ, meeceeefpekeÀ, jepeveereflekeÀ Deewj meebmke=ÀeflekeÀ kesÀ meboYe& ceW he´ieefle 
Deewj efJekeÀeme kesÀ efueS efpeccesoej þnje³ee peelee nw. peye ³egJee Deheves 
he´³eemeeW kesÀ meeLe F&ceeveoejer mes ³ener keÀece keÀjlee nw, lees Fmes ef®eeqÔvele 
efkeÀ³ee peelee nw. Yeejle ceW ³egJeeDeeW keÀer meyemes yeæ[er mebK³ee nw, efpevnW 
³eefo yesnlej lejn mes heesef<ele efkeÀ³ee pee³es Deewj Deiej ³es Dehevee he´³eeme 
mener efoMee ceW ueieeles nQ, lees ³en osMe hetjer ogefve³ee ceW meyemes Glke=Àä yeve 
pee³esiee.

³egJeeDeeW keÀer MeefÊeÀ

SsefleneefmekeÀ mece³e mes ³en osKee pee mekeÀlee nw efkeÀ nceejs jeä^ kesÀ efueS 
keÀF& heefjJele&ve, efJekeÀeme, mece=ef× Deewj mecceeve ueeves ceW ³egJee meef¬eÀ³e ªhe 
mes Meeefceue ngS nQ. FmekeÀe cegK³e GÎsM³e GvnW SkeÀ mekeÀejelcekeÀ efoMee ceW 

osMe efvecee&Ce ceW ³egJee

³egJee efJeMes<eebkeÀ
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Dece=leueeue veeiej keÀe pevce 17 Deiemle, 1916 keÀes ieeskegÀuehegje, 
Deeieje, GÊej héosMe ceW SkeÀ iegpejeleer yeéïeCe heefjJeej ceW ngDee. 

DeehekesÀ efheleecen Je<e& 1895 mes ueKeveT ceW yeme ieS Les. Deeheves Deheveer 
heæ{eF& neF& mketÀue lekeÀ ner keÀer. FmekesÀ yeeo meeefnl³e, Fefleneme, hegjeCe, 
hegjelelJe SJeb meceepeMeem$e keÀe mJe³eb DeO³e³eve efkeÀ³ee. efnvoer kesÀ DeefleefjÊeÀ 
iegpejeleer, cejeþer, yebieuee SJeb Debieśpeer Yee<ee hej Yeer %eeve Dee|pele efkeÀ³ee. 
Deeheves mJeleb$e uesKeve SJeb efHeÀuce uesKeve hej De®íe Keemee keÀece efkeÀ³ee leLee 
keÀesunehegj ceW nem³ejme kesÀ heéfme× he$e `®ekeÀuueme' keÀe Yeer mecheeove efkeÀ³ee. 
Deehe DeekeÀeMeJeeCeer, ueKeveT ceW [^ecee heés[îetmej Yeer jns nQ.

GvneWves henueer yeej efomebyej 1928 ceW heeef#ekeÀ Deevebo ceW SkeÀ keÀefJelee 
hékeÀeefMele keÀer Leer. ³en keÀefJelee meeFceve keÀceerMeve kesÀ efJejesOe mes hésefjle 
Leer. Je<e& 1932 ceW cesIejepe Fvê veece mes keÀefJeleeSb efueKeeR. `lemueerce 
ueKeveJeer' veece mes J³ebi³ehetCe& mkesÀ®e Je efveyebOe efueKes leLee keÀneefve³eeW kesÀ 
efueS Dece=leueeue veeiej ner veece jKee. DeehekeÀer Yee<ee menpe, mejue, ¢M³e 
kesÀ DevegketÀue nw. cegneJejeW, ueeskeÀesefÊeÀ³eeW, efJeosMeer leLee osMepe MeyoeW keÀe 
hé³eesie DeeJeM³ekeÀleevegmeej efkeÀ³ee ie³ee nw. FvekeÀer j®eveeDeeW ceW YeeJeelcekeÀ, 
JeCe&veelcekeÀ, Meyo ef®e$eelcekeÀ Mewueer keÀe he³́eesie efkeÀ³ee ie³ee nw.

J³eefÊeÀlJe: veeiej peer Deheves J³eefÊeÀlJe Deewj meeceeefpekeÀ DevegYeJeeW keÀer 
keÀmeewìer hej efJe®eejeW keÀes keÀmeles jns Deewj efpeleveer cee$ee ceW GvnW Keje 
heeles Gleveer ner cee$ee ceW ie´nCe keÀjles Les. GvekeÀer keÀmeewìer cetueYetle ªhe 
mes meeOeejCe Yeejleer³e peve keÀer keÀmeewìer, pees mel³e keÀes DeeqmLej lekeÀeX kesÀ 
Üeje veneR, GheueyOe meeOeve Je Þe×e kesÀ Üeje hen®eeveer peeleer nw. DebOeÞe×e 
keÀes keÀeìves kesÀ efueS Jes lekeÀeX keÀe he´³eesie DeJeM³e keÀjles nQ, efkeÀvleg lekeÀeX 
kesÀ keÀejCe DevegYeJeeW keÀes veneR Pegþueeles, heefjCeecemJeªhe keÀYeer-keÀYeer hegjeves 
Deewj veS oesveeW Gve hej PegBPeuee Gþles nQ. `SkeÀoe vewefce<eejC³es' ceW hegjeCeeW 
Deewj heewjeefCekeÀ ®eefj$eeW keÀe meceepeMeem$eer³e, DeOe&-SsefleneefmekeÀ mJe®íbo   
efJeMues<eCe ³ee `ceeveme keÀe nbme' ceW ³egJee leguemeeroeme kesÀ peerJeve ceW `ceesefnveer 
he´mebie' keÀe meb³eespeve Deeefo hegjeCehebefLe³eeW keÀes Devegef®ele ogmmeenme ueielee 
nw, lees yeeyee jecepeeroeme Deewj leguemeer kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ DevegYeJeeW keÀes Þe×e 
kesÀ meeLe DebefkeÀle keÀjvee yenglesjeW ve³eeW keÀes veeieJeej Deewj he´ieefleefJejesOeer 
he´leerle neslee nw. veeiej peer Fve oesveeW he´keÀejeW kesÀ he´efleJeeoeW mes efJe®eefuele 
veneR nesles. Deheveer Fme he´Je=efÊe kesÀ keÀejCe Jes efkeÀmeer SkeÀ meeefneql³ekeÀ Keeves 
ceW veneR jKes pee mekeÀles. 

efJe®eej: Dece=leueeue veeiej efnvoer kesÀ iebYeerj keÀLeekeÀejeW ceW meJee&efOekeÀ 
ueeskeÀefhe´³e nQ. Jes efJeefMeälee Deewj jbpekeÀlee oesveeW lelJeeW keÀes Deheveer ke=Àefle³eeW 
ceW mecesìves ceW meceLe& ngS nQ. GvneWves ve lees hejcheje keÀes ner vekeÀeje nw, ve 
DeeOegefvekeÀlee mes cegBn ceesæ[e nw. GvnW Deheves mece³e keÀer hegjeveer Deewj veF& 
oesveeW heerefæ{³eeW keÀe mvesn Je meceLe&ve efceuee leLee keÀYeer-keÀYeer oesveeW keÀe 
GheeuebYe Yeer efceuee nw. DeeO³eeeqlcekeÀlee hej ienje efJeéeeme keÀjles ngS Yeer 
Jes meceepeJeeoer nQ, efkeÀvleg pewmes GvekeÀer DeeO³eeeqlcekeÀlee efkeÀmeer meche´oe³e 
keÀþIejs ceW yeboer veneR nw, Jewmes ner GvekeÀe meceepeJeeo efkeÀmeer jepeveereflekeÀ 
oue kesÀ heeme yebOekeÀ veneR nw. GvekeÀer keÀuhevee kesÀ meceepeJeeoer meceepe ceW 
J³eefÊeÀ Deewj meceepe oesveeW keÀe cegÊeÀ mJemLe efJekeÀeme mecem³ee keÀes mecePeves 
Deewj ef®eef$ele keÀjves kesÀ efueS Gmes meceepe kesÀ Yeerlej jKekeÀj osKevee ner 
veeiej peer kesÀ Devegmeej þerkeÀ mes osKevee nw. 

peiele kesÀ he´efle ¢efäkeÀesCe: veeiej peer keÀer peiele kesÀ héefle ¢efä ve 
DeeflejskeÀJeeoer nw, ve nþeiéner. peerJeve keÀer ¬etÀjlee, kegÀªhelee, efJeHeÀuelee keÀes 
Yeer Jes DebefkeÀle keÀjeles ®eues nQ, efkeÀvleg Gmeer keÀes ceeveJe efve³eefle veneR ceeveles.

meeefneql³ekeÀ peerJeve: veeiej peer efkeÀmmeeieesF& ceW ceeefnj nQ. ³eÐeefhe iebYeerj 
GÊejoeef³elJeeW keÀe efveJee&n keÀjves kesÀ keÀejCe keÀneR-keÀneR GvekesÀ Ghev³eemeeW 
ceW yenmeeW kesÀ oewjeve leeeqlJekeÀ efJeJes®eve kesÀ uebyes-uebyes hémebie Yeer Dee peeles 
nQ. leLeeefhe Jes Deheveer ke=Àefle³eeW keÀes GheosMeelcekeÀ ³ee GyeeT veneR yeveves osles. 
jes®ekeÀ keÀLeeDeeW Deewj þesme ®eefj$eeW keÀer YetefcekeÀe mes ner efJe®eejeW kesÀ DeekeÀeMe 
keÀer Deesj Yejer ieF& Fve Gæ[eveeW keÀes meeOeejCe heeþkeÀ Yeer Pesue uesles nQ. GvekesÀ 
meeefnl³e keÀe ue#³e Yeer meeOeejCe veeieefjkeÀ nw, Deheves keÀes DemeeOeejCe ceeveves 
Jeeuee meeefnl³ekeÀej ³ee yegef×peerJeer meceer#ekeÀ veneR. meceepe ceW Ketye Iegue-
efceuekeÀj Deheves osKes-megves Deewj DevegYeJe efkeÀ³es ®eefj$eeW, hémebieeW keÀes leefvekeÀ 
keÀuhevee kesÀ hegì mes Jes Deheves keÀLee meeefnl³e ceW {eueles jns nQ.

DehejeOe yeesOe keÀe DevegYeJe: meeceeefpekeÀ heefjeqmLeefle³eeW mes petPeles ngS 
J³eefÊeÀ kesÀ Deblece&ve ceW keÀeceJe=efÊe kesÀ Ieele-héefleIeele keÀe ef®e$eCe Yeer GvneWves 
efJeéemeveer³e ªhe mes efkeÀ³ee nw. keÀece keÀes F®íeMeefÊeÀ ieerle Deewj me=peve kesÀ 
hésjkeÀ kesÀ ªhe ceW iénCe keÀjves kesÀ keÀejCe Jes Gmes yengle DeefOekeÀ cenlJe osles 
nQ. heerefæ[lee veejer kesÀ héefle GvekeÀer meoe menevegYetefle jner nw, ®eens Jen keÀVeieer 
kesÀ me¢M³e SkeÀefveÿ nes, ®eens ceeOeJeer kesÀ me¢M³e JewM³ee. mJeeLeea heg©<e keÀer 
Yeesie-Jeemevee ner veejer keÀes JesM³ee yeveeleer nw. Dele: heg©<e nesves kesÀ keÀejCe 
GvekesÀ héefle veeiej peer Deheves ceve ceW DehejeOe yeesOe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ.

efnvoer kesÀ meghe´efme× 
meeefnl³ekeÀej 

Dece=leueeue veeiej

meeefnl³e me=peve
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eE]peoeefoueer Deewj efJeveesoer Je=efÊe: veeiej peer keÀer eE]peoeefoueer Deewj efJeveesoer 
Je=efÊe GvekeÀer ke=Àefle³eeW keÀes keÀYeer efJe<eeohetCe& veneR yeveves osleer. `veJeeye 
cemeveo' Deewj `mesþ yeebkesÀueeue' ceW nem³e J³ebi³e keÀer pees Oeeje he´Jeeefnle ngF& 
nw, Jen Deveble Oeeje kesÀ ªhe ceW GvekesÀ iebYeerj Ghev³eemeeW ceW Yeer efJeÐeceeve nw 
Deewj efJeefYeVe ®eefj$eeW SJeb eqmLeefle³eeW ceW yeer®e-yeer®e ceW he´keÀì neskeÀj heeþkeÀ 
keÀes Guueeefmele keÀjleer jnleer nw. 

peerefJele ®eefj$e keÀer oemleeve - KeeBìer ueKeveJeer íehe: veeiej peer hej 
meyemes DeefOekeÀ he´YeeJe cegbMeer he´sce®ebo Deewj Mejle ®ebê ®eÆesheeO³ee³e keÀe heæ[e 
Lee. Jes GvekesÀ oMe&ve keÀjves Keemeleewj mes keÀesuekeÀelee peeles Les. ueKeveT 
kesÀ pevepeerJeve Deewj yeesueer keÀe efpelevee Meeveoej ef®e$eCe Dece=leueeue veeiej 
keÀer j®eveeDeeW ceW efceuelee nw Glevee Mee³eo keÀneR veneR. GvneWves ueKeveT 
kesÀ peerJeve keÀes Deesæ{e, efyeíe³ee, FmekeÀes hetjer lejn mes efpe³ee. veeiej peer 
1940 ceW cegbyeF& ie³es Les, peneb Jes meele meeue jns. Fme yeer®e GvneWves 18 
efHeÀuceeW keÀer heìkeÀLeeSB efueKeeR. [eEyeie keÀe keÀece keÀjves Jeeues Jes henues 
uesKekeÀ Les. GvekesÀ ueKeveT Jeeues Iej ceW mel³epeerle js keÀer Melejbpe kesÀ 
efKeueeæ[er Deewj M³eece yesvesieue keÀer pegvetve efHeÀuce keÀer MeteEìie ngF&.

j®eveeSB: 

Ghev³eeme: cenekeÀeue (1947) (1970 mes `YetKe' Meer<e&keÀ he´keÀeefMele), 
yetbo Deewj mecegê (1956), Melejbpe kesÀ ceesnjs (1959), megneie kesÀ 
vethegj (1960), Dece=le Deewj efJeMe (1966), meele IetBIeì Jeeuee cegKeæ[e 
(1968), SkeÀoe vewefce<eejC³es (1972), ceeveme keÀe nbme (1973), vee®³eew 
yengle ieesheeue (1978), Kebpeve ve³eve (1981), efyeKejs eflevekesÀ (1982), 
DeeqiveieYee& (1983), keÀjJeì (1985), heerefæ{³eeB (1990).     
keÀneveer mebie´n: JeeefìkeÀe (1935), DeJeMes<e (1937), legueejece Meem$eer 
(1941), Deeoceer, veneR! veneR! (1947), heeB®eJeeB omlee (1948), 
SkeÀ efoue npeej oemleeB (1955), Sìce yece (1956), heerheue keÀer hejer 
(1963), keÀeueob[ keÀer ®eesjer (1963), cesjer efhe´³e keÀneefve³eeB (1970), 
heeB®eJeeB omlee Deewj meele keÀneefve³eeB (1970), Yeejle heg$e veewjbieerueeue 
(1972), efmekebÀoj nej ie³ee (1982), SkeÀ efoue npeej DeHeÀmeeves 
(1986- ueieYeie meYeer keÀneefve³eeW keÀe mebkeÀueve).
veeìkeÀ: ³egieeJeleej (1956), yeele keÀer yeele (1974), ®evove Jeve 
(1974), ®ekeÌkeÀjoej meerefæ{³eeB Deewj DebOesje (1977), Gleej-®eæ{eJe 
(1977), vegkeÌkeÀæ[ hej (1981), ®eæ{le ve otpees jbie (1982). 
J³ebi³e: veJeeyeer cemeveo (1939), mesþ yeebkesÀceue (1944), ke=Àhe³ee oeSB 
®eefueS (1973), nce efHeÀoe³es ueKeveT (1973), cesjer Þesÿ J³ebi³e j®eveeSB 
(1985), ®ekeÀuueme (1986), mHegÀì nem³e-J³ebi³e j®eveeDeeW keÀe mebkeÀueve. 
Dev³e ke=Àefle³eeB: ieoj kesÀ HetÀue (1957-1857 keÀer héefme× ¬eÀebefle kesÀ mebyebOe 
ceW cenlJehetCe& meJex#eCe), ³es keÀesþsJeeefue³eeB (1960- JewM³eeDeesW keÀer mecem³ee hej 
SkeÀ ceewefuekeÀ SJeb Devetþe meeceeefpekeÀ meJex#eCe), efpevekesÀ meeLe efpe³ee (1973- 
meeefnl³ekeÀejeW kesÀ mebmcejCe), ®ewlev³e cenehéYeg (1978- DeelceeshejkeÀ uesKeeW keÀe 
mebkeÀueve), meeefnl³e Deewj mebmke=Àefle (1986- meeefneql³ekeÀ SJeb ueefuele efveyebOeeW 
keÀe mebkeÀueve), Dece=le cebLeve (1991- Dece=leueeue veeiej kesÀ mee#eelkeÀej 
(mebheeokeÀ: [e@. Mejo veeiej SJeb [e@. Deevebo hékeÀeMe ef$eheeþer), Dece=leueeue 
veeiej j®eveeJeueer (mebheeokeÀ: [e@. Mejo veeiej), efHeÀuce #es$es jbie #es$es 

(2003-veeiejpeer kesÀ efHeÀuceer, jbieceb®e leLee jsef[³ees veeìkeÀ mebyebOeer uesKeeW keÀe 
mebkeÀueve), De$e kegÀMeueb le$eemleg (2004- veeiejpeer SJeb jeceefJeueme Mecee& kesÀ 
J³eefÊeÀiele he$ee®eej keÀe mebién).
DevegJeeo: efyemeeleer (1935- ceesheemee keÀer keÀneefve³eeB), he´sce keÀer h³eeme 
(1937), keÀeuee hegjesefnle (1939), DeeBKeeW osKee ieoj (1948- efJe<Ceg 
YeÆ iees[mes keÀer cejeþer hegmlekeÀ `ceePee he´Jeeme' keÀe DevegJeeo), [e@ HeÀkeÌkeÀæ[ 
(1955- keÀvnw³eeueeue ceeefCekeÀueeue cegbMeer kesÀ leerve iegpejeleer veeìkeÀ), 
meejmJele (1956- ceecee JeejsjkeÀj kesÀ cejeþer veeìkeÀ keÀe DevegJeeo). 
mecheeove: megveerefle (1934), efmevescee mecee®eej (1935-36), Deuuee keÀn 
os (20 efomebyej, 1937 mes 03 peveJejer, 1938 meehleeefnkeÀ), ®ekeÀuueme 
(HeÀjJejer 1938 mes 03 DekeÌìtyej, 1938 meehleeefnkeÀ), ve³ee meeefnl³e 
(1945), meveer®ej (1949), hémeeo (1953-54) ceeefmekeÀ he$eeW keÀe mecheeove.
mebmcejCe: `ieoj kesÀ HetÀue', `³es keÀesþsJeeefue³eeB', `efpevekesÀ meeLe efpe³ee'. 
Dev³e: veeìkeÀ, jsef[³ees veeìkeÀ Je HeÀer®ej Yeer DeveskeÀ efueKes. 1940 mes 
1947 lekeÀ efHeÀuce mesvesefj³ees keÀe uesKeve keÀe³e& efkeÀ³ee. 1953 mes 1956 
lekeÀ DeekeÀeMeJeeCeer, ueKeveT ceW [^ecee he´es[îetmej jns. 

hegjmkeÀej: 

●	 `yetbo Deewj mecegê' hej keÀeMeer veeiejer he´®eeefjCeer meYee keÀe yeìgkeÀ he´meeo 
hegjmkeÀej SJeb megOeekeÀj heokeÀ,

●	 `megneie kesÀ vethegj' hej GÊej he´osMe Meemeve keÀe Je<e& 1962-63 keÀe 
he´sce®ebo hegjmkeÀej,

●	 `Dece=le Deewj efJe<e' hej Je<e& 1967 keÀe meeefnl³e DekeÀeoceer hegjmkeÀej,     
●	 `Dece=le Deewj efJe<e' hej Je<e& 1970 keÀe meesefJe³ele ueQ[ vesnª hegjmkeÀej,
●	 `ceeveme keÀe nbme' hej GÊej he´osMe Meemeve keÀe Je<e& 1973-74 keÀe 

jep³e meeefneql³ekeÀ hegjmkeÀej,
●	 efnvoer jbieceb®e keÀer efJeefMeä mesJee nsleg 1970-71 keÀe GÊej he´osMe 

mebieerle veeìkeÀ DekeÀeoceer hegjmkeÀej, 
●	 `Kebpeve ve³eve' hej Yeejleer³e Yee<ee, keÀuekeÀÊee (keÀesuekeÀelee) keÀe Je<e& 

1984 keÀe veeLeceue YegJeeuekeÀe hegjmkeÀej,
●	 Je<e& 1985 keÀe GÊej he´osMe efnvoer mebmLeeve keÀe meJeex®®e Yeejle Yeejleer 

mecceeve (22 efomebyej, 1989 keÀes he´oÊe)
●	 efnvoer meeefnl³e meccesueve, he´³eeie Üeje `meeefnl³e Jee®emheefle' GheeefOe mes 

efJeYetef<ele.

DeehekeÀes he´efmeef× `Dece=le Deewj efJe<e' mes he´ehle ngF& leLee meeefnl³e DekeÀeoceer 
hegjmkeÀej SJeb Je<e& 1981 ceW Yeejle mejkeÀej Üeje meeefnl³e SJeb efMe#ee 
kesÀ #es$e ceW he¨e Yet<eCe hegjmkeÀej mes mecceeefvele efkeÀ³ee peevee GvekeÀer yeæ[er 
GheueeqyOe³eeW ceW mes jner nw. DeehekeÀe osneJemeeve 23 HeÀjJejer, 1990 keÀes 
ueKeveT ceW nes ie³ee Lee.

jecepeerle efmebn
kesbÀ. keÀe., cegbyeF&
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ceQ efHeÀj peerle peeTbiee
Lees[e [tyebiee, ceiej ceQ efHeÀj lewj peeTbiee,
Ss eEpeoieer let osKe, ceQ efHeÀj peerle peeTbiee~

GvekesÀ leeveeW Deewj ieeefue³eeW kesÀ leerjeW keÀes ceQ meervee leeve 
men peeGbiee, ueesie keÌ³ee mees®eWies, 

 ³es keÀece ceQ Gve hej ner íesæ[ peeTbiee~
Ss eEpeoieer let osKe, ceQ efHeÀj peerle peeTbiee~

ueeKe efvekeÀeues yeenj cegPes ³ee íes› DeeS oefj³ee heej 
³ee efHeÀj heeræ[e os npeej,

ceQ yenles uent mes ner Fvemes DeebKe mes DeebKe efceueeTbiee,
Ss eEpeoieer let osKe, ceQ efHeÀj peerle peeTbiee~

íerve ues ®eenW ³es cegPemes cesje peneve ³ee efceÆer ceW efceuee 
os cesje mecceeve,

ceQ Debieo kesÀ hewj pewmee Deef[ie nes peeTbiee,
Ss eEpeoieer let osKe, ceQ efHeÀj peerle peeTbiee~

leesæ[s ®eens ³es cesje efJeéeeme ³ee ueiee³es cesjer eEpeoieer ceW 
Deeie, ceQ Deeie mes Debieeje yeve FvekeÀes ner Yemce keÀj peeTbiee~

Ss eEpeoieer let osKe, ceQ efHeÀj peerle peeTbiee~

efkeÀme efceÆer mes yeves nes legce, ³es mees®e ceQ FvekesÀ penve 
ceW efyeþeTbiee, peye keÀjWies meueece cesjs pepyes keÀes, leye 

meervee leeve Deheveer cetBíeW hej nebLe efHeÀjeTbiee~
Ss eEpeoieer let osKe, ceQ efHeÀj peerle peeTbiee~~

jcesMe Dejspee
Heefj®eeueve efJeYeeie, cebgyeF&

keÀeJ³e me=peve
³egJee

³egJee 
³egJee nw oo& ceW
³egJee ner cepe& nw
³egJee ner veece

³egJee hen®eeve nw
oo& yesjespeieejer keÀe
oo& uee®eejer keÀe
keÀYeer h³eej ceW
yesJeHeÀeF& keÀe
keÀYeer Yeeræ[ ceW
leveneF& keÀe

keÀYeer jepeveerefle keÀe ®e¬eÀJ³etn
keÀYeer DeeboesueveeW keÀe J³etn

efJekeÀeme keÀer Deeme ceW
[tyelee ³egJee nw

Deheveer veece keÀer hen®eeve
yeveeves ceW, keÀYeer ìtìlee ³egJee nw
keÀYeer efpeccesoeefj³eeW kesÀ yeesPe mes

keÀYeer meheveeW kesÀ ìtìves mes
efyeKejlee ³egJee nw

hej FveceW ner peesMe nw
kegÀí keÀj efoKeeves keÀe

FveceW ner pegvetve nw 
®egveewefle³eeb Deepeceeves keÀe

³es þeve ues lees yeoue mekeÀles nQ
ogefve³ee meejer

³es ceeve ues efkeÀmeer keÀes Dehevee
lees efceìe osles nQ Kego keÀes

efveYeeves ceW ³eejer
³es veerJe nw mebmeej keÀer
he´ieefle keÀe Üej ³es

nes newmeues yeguebo lees
ogefve³ee nw ³egJee keÀer cegùer ceW. 

vesne oeme
#es. keÀe. HegCes (HeeqM®ece)

³egJee keÀewve nw

³egJee SkeÀ MeefÊeÀ nw,  
pees DeekeÀeMe ceW Yeer íso keÀj mekeÀleer nw 

³egJee keÀewve nw
³egJee SkeÀ mees®e nw,  

pees DemebYeJe keÀes mebYeJe keÀj mekeÀleer nw

³egJee keÀewve nw
³egJee SkeÀ ®eslevee nw,  

pees DeJe®esleve keÀes ®esleve keÀj osleer nw

³egJee keÀewve nw
³egJee SkeÀ DeeMee nw,  

pees osMe kesÀ GÎsM³e keÀes hetje keÀjleer nw. 

³egJee keÀewve nw
³egJee SkeÀ me=efä efvecee&lee nw,  

pees me=efä j®elee nw.

³egJee keÀewve nw
osMe keÀe YeefJe<³e nw,  

pees osMe-heefjJeej keÀe veece jesMeve keÀjlee nw.

³egJee keÀewve nw
³egJee SkeÀ Deeie nw,  

pees jeKe ceW Yeer Deeie ueiee mekeÀleer nw.

³egJee keÀewve nw
³egJee peerJeve SkeÀ heæ[eJe nw, 

efpemekeÀe ue#³e, ue#³e Yesoer yeeCe nw.

³egJee keÀewve nw
³egJee SkeÀ DeeJeepe nw,  

efpemekeÀer pe³e pe³ekeÀej nw.

oerhekeÀ kegÀceej 
#es. keÀe., Deeieje
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h³eej kesÀ heue
mees®elee ntB, keÌ³ee heeves keÀes 

Deelee ntB ceQ heeme legcnejs 

DeeBKeeW ceW neW Dehevesheve kesÀ meheves 

yeeneW ceW neW ®eeBo efmeleejs 

keÀeveeW ceW oes h³eej kesÀ yeesue

Dece=le mes yejmeWies

DeheveeW kesÀ jme Dehevesheve mes

kegbÀefþle ceve njmeWies

peye ìhekeWÀies DeeBmet cesjer DeeBKeeW mes 

Oejleer hej ve efiejves oesieer 

®etce keÀj cesjs ceeLes keÀes 

YeeJegkeÀlee keÀes yeue oesieer

h³eej mes peye ueieeDeesieer ieues

cegPekeÀes Deheveer yeeneW ceW

oewæ[ heæ[Wies cesjs Snmeeme

legcnejer jie-jie ceW

meeLe legcneje meeLeer 

peerJeve keÀe jme osiee

h³eej kesÀ Ssmes heue heeves keÀes 

keÌ³eeW ve ceve lejmesiee 

keÌ³eeW ve ceve lejmesiee? 

Deefpele kegÀceej 
efmeueeriegæ[er cegK³e MeeKee 

keÀjkesÀ lees osKe

eE]peoieer keÀer n]keÀer]keÀle mes ceguee]keÀele keÀjkesÀ osKe
keÀYeer heeveer kesÀ yegueyegueeW mes yeele keÀjkesÀ osKe

ogefve³ee keÀer oewuele lesjs keÀoceeW ceW nesieer
pees kegÀí Yeer nw lesje, meye ]Kewjele keÀjkesÀ osKe

legPemes efHeÀj ce]peotjeW keÀe n]keÀ ve ceeje peeSiee
SkeÀ yeej íeueeW mes Yejs Deheves neLe keÀjkesÀ osKe

ve jemles ceW Deæ[®eveW, ve cebef]peue hes LekeÀeve
let me]HeÀj ceW meyekeÀer ogDeeSb meeLe keÀjkesÀ osKe

Je]keÌle Deeves hej nj yee]peer lesjs veece nesieer
henues ceiej cesnvele efove-jele keÀjkesÀ osKe

lejeMe oWieer FkeÀ efove legPes, FkeÀ DeveesKeer cetjle ceW
®egveewefle³eeW Yejer ísveer keÀer ceej yeoe&Mle keÀjkesÀ osKe

Me]HeÀer]keÀ ]Keeve
#es. keÀe., veeiehegj

Jen ner ³egJee nw 

peesMe keÀe Yejhetj Yeb[ej nes efpemeceW  
Jen ner ³egJee nw~

efceìe os nj Ieesj DebefOe³eejs keÀes pees  
Jen ner ³egJee nw~

ue#³e O³es³e ner SkeÀ cee$e efceMeve nw efpemekeÀe 
Jen ner ³egJee nw~

mebmeej keÀer YeueeF& keÀes nj ®egveewleer mJeerkeÀejW 
Jen ner ³egJee nw~

nej mes efvejeMe keÀYeer veneR neslee nw pees 
Jen ner ³egJee nw~

®eerjkeÀj yeæ{lee nw pees JeÊeÀ keÀer Oeeje keÀes 
Jen ner ³egJee nw~

MeefÊeÀ mebkeÀuhe he´Ce keÀe Gvceeo meeiej nw pees 
Jen ner ³egJee nw~

efpemekesÀ mebheke&À mes he´eCeer Tpee& mes Yej pee³eW 
Jen ner ³egJee nw~

ueæ[lee nw pees Devee®eejer DeelebkeÀer Deewj Dev³ee³eer mes
  Jen ner ³egJee nw~

%eeve, efJe%eeve, ceeve mecceeve nw efpemeceW 
Jen ner ³egJee nw~

Gce´ keÀer pebpeerjs keÀYeer yeebOe veneR mekeÀleer efpemes  
Jen ner ³egJee nw~~
Jen ner ³egJee nw~~

oerhekeÀ ieghlee  
#es. keÀe., Yeesheeue (mesvì^ue)

keÀeJ³e me=peve
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Deepe keÀe ³egJee

efkeÀmeer Yeer jeä^ DeLeJee osMe kesÀ veJe³egJekeÀ Gme jeä^ kesÀ efJekeÀeme 
SJeb efvecee&Ce keÀer DeeOeejefMeuee nesles nQ. ³egJee efkeÀmeer Yeer jeä^ keÀe 

DeefYeVe Debie nesles nQ. SkeÀ jeä^ pees Tpee&Jeeve, efpe%eemeg Deewj cesnveleer 
³egJekeÀeW mes Yeje nes Deewj GvnW keÀece kesÀ efueS he³ee&hle DeJemej he´oeve keÀjves 
ceW me#ece nes Jener jeä^ Deheves efJekeÀeme kesÀ efueS cepeyetle DeeOeejefMeuee 
yeveelee nw. Deepe ueieYeie 65… Yeejleer³e pevemebK³ee ³egJeeDeeW keÀer nw. 
Yeejle ceW ³egJee heeræ{er Glmeeefnle Deewj veF& ®eerpeW meerKeves kesÀ efueS GlmegkeÀ 
³ee Deelegj nw, ®eens Jen efJe%eeve, he´ewÐeesefiekeÀer ³ee Kesue keÀe #es$e nes - nceejs 
osMe kesÀ ³egJee nj #es$e ceW Þesÿ nQ. peye osMe keÀer j#ee keÀer yeele DeeF& lees 
Jees efmeheener yeves Deewj osMe kesÀ efueS Deheves he´eCeeW keÀer Deengefle os oer. ³ener 
veneR Jen Fbpeerefve³ej Deewj [e@keÌìj Yeer yeves leeefkeÀ Jen meceepe keÀer mesJee 
Yeueer-YeeBefle keÀj mekeWÀ.

Fve ³egJekeÀeW mes ner osMe keÀer JeemleefJekeÀ hen®eeve nesleer nw. ³eefo osMe kesÀ 
veJe³egJekeÀeW ceW ®eeefjef$ekeÀ ¢æ{lee Je veweflekeÀ cetu³eeW keÀe meceeJesMe nw leLee Jes 
yeewef×keÀ, ceeveefmekeÀ, Oeee|cekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ MeefÊeÀ³eeW mes heefjhetCe& nQ lees 
efvemmebosn nce SkeÀ mJemLe SJeb efJekeÀefmele jeä^ keÀer keÀuhevee keÀj mekeÀles nQ. 
hejbleg ³eefo nceejs ³egJekeÀeW keÀer ceeveefmekeÀlee ©iCe nw DeLeJee GveceW veweflekeÀ 
cetu³eeW keÀe DeYeeJe nw lees ³en osMe DeLeJee jeä^ keÀe meyemes yeæ[e ogYee&i³e nw 
keÌ³eeWefkeÀ Fve heefjeqmLeefle³eeW ceW efJekeÀeme keÀer keÀuhevee kesÀJeue keÀuhevee lekeÀ ner 
meerefcele jn mekeÀleer nw, Gmes ³eLeeLe& keÀe ªhe veneR efo³ee pee mekeÀlee nw.

efJeée SkeÀerkeÀjCe kesÀ oewj ceW Dev³e efJekeÀemeMeerue osMeeW keÀer YeeBefle nceeje 
Yeejle osMe Yeer efJekeÀeme keÀer oewæ[ ceW efkeÀmeer mes heerís veneR nw. efJeiele kegÀí 
Je<eeX ceW osMe ceW efJekeÀeme keÀer oj ceW DeYetlehetJe& Je=odefOe ngF& nw. efJeMes<e ªhe 
mes efJe%eeve SJeb lekeÀveerkeÀer kesÀ #es$e ceW Deepe nceeje mLeeve Deie´Ceer osMeeW ceW 
nw. FmekeÀe mebhetCe& Þes³e nceejs osMe kesÀ ³egJee Jeie& keÀes peelee nw efpemeves ³en 
efme× keÀj efo³ee nw efkeÀ yegef× Deewj MeefÊeÀ oesveeW ceW ner nce efkeÀmeer mes heerís 

veneR nQ. nceejs osMe ceW he´efleJe<e& ueeKeeW keÀer mebK³ee ceW [e@keÌìj, Fbpeerefve³ej 
leLee J³eJemee³eer efvekeÀueles nQ efpevekeÀer efJeée yeepeej ceW efJeMes<e ceeBie nw.

efvemmebosn nce ®enBgcegKeer efJekeÀeme keÀer Deesj Deie´mej nQ. efJeée yeepeej ceW 
DeveskeÀ #es$eeW ceW nceves Deheveer GheueeqyOe ope& keÀjeF& nw. DeveskeÀ #es$eeW ceW 
nceves iegceveeceer kesÀ DeBOesjeW mes efvekeÀueves ceW meHeÀuelee he´ehle keÀer nw. hejbleg nce 
Deheves osMe kesÀ ³egJee Jeie& keÀer ceeveefmekeÀlee, GvekeÀer ceve:eqmLeefle Je GvekeÀer 
Jele&ceeve heefjeqmLeefle³eeW keÀe DeekeÀueve keÀjW lees nce heeles nQ efkeÀ GveceW mes 
DeefOekeÀebMe Deheveer Jele&ceeve heefjeqmLeefle³eeW mes meblegä veneR nQ. nceejs ³egJee Jeie& 
ceW Demeblees<e HewÀue jne nw.

osMe kesÀ ³egJee Jeie& ceW yeæ{les Demeblees<e kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nQ. nceejs osMe 
keÀer Jele&ceeve heefjeqmLeefle³eeB FmekesÀ efueS GÊejoe³eer nQ lees kegÀí GÊejoeef³elJe 
nceejer $egefìhetCe& jeä^er³e veerefle³eeW SJeb oes<ehetCe& efMe#ee he×efle keÀe Yeer nw. 
Deefve³ebef$ele ªhe mes yeæ{leer pevemebK³ee kesÀ HeÀuemJeªhe GlheVe he´eflemheOee& mes 
³egJee Jeie& ceW Demeblees<e keÀer YeeJevee GlheVe nesleer nw.

mJeleb$elee kesÀ heeB®e oMekeÀeW yeeo Yeer nceejer efMe#ee he×efle ceW keÀesF& Yeer 
cetueYetle heefjJele&ve veneR Dee³ee nw. nceejer efMe#ee keÀe mJeªhe Deepe Yeer 
mew×ebeflekeÀ DeefOekeÀ leLee he´³eesieelcekeÀ keÀce nw efpememes keÀe³e&#es$e ceW efMe#ee 
keÀe efJeMes<e ueeYe veneR efceue heelee nw. heefjCeecemJeªhe osMe ceW yeskeÀejer keÀer 
mecem³ee efoveeW-efove yeæ{ jner nw. efMe#ee hetjer keÀjves kesÀ yeeo Yeer ueeKeeW 
³egJekeÀ jespeieej keÀer leeueeMe ceW YeìkeÀles jnles nQ efpememes GveceW efvejeMee, 
nleeMee, kegbÀþe SJeb Demeblees<e yeæ{lee ®euee peelee nw. osMe ceW J³eehle 
Ye´äe®eej mes Yeer ³egJee Jeie& heerefæ[le nw.

Deepe keÀer ³egJee heeræ{er ceesyeeFue Deewj kebÀh³etìj hej ]p³eeoe J³emle jnleer nw 
efpemekeÀer Jepen mes Jen Deheves heefjJeejeW keÀes ]p³eeoe Je]keÌle veneR osleer nw. 
³egJee Jeie& keÀes Deheves heefjJeej keÀer Gleveer keÀoj keÀjveer ®eeefnS efpelevee 

³egJee efJeMes<eebkeÀ
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Jen Deheves oesmleeW keÀer keÀjles nQ. nj #es$e keÀe mener Ghe³eesie mener mece³e 
hej keÀjvee SkeÀ efpeccesoej veewpeJeeve keÀe keÀÊe&J³e nw. kegÀí veewpeJeeve 
Deheves ceveesjbpeve Deewj ]ieceeW keÀes Yegueeves kesÀ efueS veMes kesÀ heoeLeeX keÀe 
meneje uesles nw pees efkeÀ ieuele keÀoce nw. Deheves heefjJeej Deewj meceepe 
kesÀ he´efle GÊejoeef³elJe ³egJee Jeie& keÀes nesvee ®eeefnS. veMes keÀer ogefve³ee SkeÀ 
vekeÀejelcekeÀ keÀoce nw efpemehej DebkegÀMe ueieevee ³egJee Jeie& keÀe oeef³elJe 
nw. efJeée ceW keÀF& peieneW hej eEnmee keÀe keÀejCe ³egJee Jeie& nw. keÀYeer -keÀYeer 
Jen ef]pevoieer kesÀ kegÀí heæ[eJe ceW ieuele HewÀmeuee ues uesles nQ Deewj efkeÀmeer 
keÀer Yeer yeeleeW ceW Dee peeles nw. nj mener HewÀmeues Deewj keÀe³e& keÀe ®egveeJe 
keÀjvee Yeer GvekeÀe ner keÀle&J³e nw. GvnW efkeÀmeer Yeer neue ceW Deheves meb³ece 
keÀes veneR Keesvee nw. meesMeue ceeref[³ee keÀe mener Fmlesceeue veewpeJeeveeW kesÀ 
efueS ueeYehe´o meeefyele nes mekeÀlee nw efpemekeÀer ceoo mes Jees Deheves efJe®eejeW 
keÀe mener ªhe mes Deeoeve-he´oeve keÀj mekeÀles nQ. ³egJee Deheves veS megefJe®eejeW 
keÀe leLeekeÀefLele meceepe ceW he´³eesie keÀjkesÀ, meceepe keÀes SkeÀ ve³eer efoMee 
keÀer Deesj ues pee mekeÀles nQ. ³egJee Jeie& meceepe keÀer vekeÀejelcekeÀ mees®e keÀes 
yeoueves keÀer leekeÀle jKelee nw yeme pe]pyee mener nesvee ®eeefnS.

Deepe osMe keÀe ³egJee Jeie& kegbÀþe mes ie´efmele nw. meYeer Deesj efvejeMee SJeb 
nleeMee keÀe JeeleeJejCe nw. ®eejeW Deesj DeJ³eJemLee HewÀue jner nw. efoveeW-efove 
nl³eeSB, uetìceej, Deeiepeveer, ®eesjer Deeefo keÀer IeìveeDeeW ceW Je=ef× nes jner 
nw. DeeS efove næ[leeue keÀer KeyejW mecee®eej-he$eeW keÀer mege|Ke³eeW ceW nesleer 
nQ. keÀYeer JekeÀerueeW keÀer næ[leeue, lees keÀYeer [e@keÌìj, Fbpeerefve³ej, efMe#ekeÀ 
Deeefo næ[leeue hej efoKeeF& osles nQ. íe$eieCe keÀYeer keÀ#eeDeeW keÀe yeefn<keÀej 
keÀjles nQ lees keÀYeer hejer#eeDeeW keÀe. ³es mecemle IeìveeSB ³egJee Jeie& ceW yeæ{les 
Demeblees<e keÀe ner heefjCeece nQ.

osMe kesÀ ³egJee Jeie& ceW yeæ{lee Demeblees<e jeä^ kesÀ efueS eE®elee keÀe efJe<e³e nw. 
Fmes meceehle keÀjves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nceejs jepeveerefle%e Je he´cegKe 
heoeefOekeÀejerieCe efvepeer mJeeLe& mes Thej GþkeÀj osMe kesÀ efJekeÀeme keÀer Deesj 
O³eeve keWÀefêle keÀjW SJeb meg¢æ{ veerefle³eeB ueeiet keÀjW. Fme yeele keÀe efJeMes<e 
O³eeve jKeW efkeÀ GvekeÀe keÀe³ee&vJe³eve meg®eeª {bie mes nes jne nw ³ee veneR.

Ye´äe®eej ceW efuehle DeHeÀmejeW Je keÀce&®eeefj³eeW mes meKleer mes efveheìe peeS. osMe 
Yej ceW mJe®í SJeb efJekeÀemeMeerue JeeleeJejCe kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ 
meYeer Yee|le³eeB iegCeJeÊee kesÀ DeeOeej hej neW leLee GveceW YeeF&-celeerpeeJeeo 
Deeefo keÀe keÀesF& mLeeve ve nes. nceejer efMe#ee heodOeefle ceW Yeer cetueYetle 
heefjJele&ve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. 

³egJeeDeeW keÀes keÌ³eeW meMeÊeÀ yeveeS?

keÌ³eeW osMe kesÀ ³egJeeDeeW keÀes meMeÊeÀ yeveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw:

●	 Deheves J³eefÊeÀiele Deewj J³eeJemeeef³ekeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS %eeve Deewj 
keÀewMeue he´ehle keÀjves ceW GvekeÀer mene³elee keÀjves kesÀ efueS

●	 Deheveer ªef®e³eeW keÀe helee ueieeves ceW GvekeÀer mene³elee keÀjves kesÀ efueS

●	 GveceW efíheer mebYeeJeveeDeeW keÀes hen®eeveves kesÀ efueS

●	 GvnW meceepe keÀer mecem³eeDeeW kesÀ yeejs ceW mebJesoveMeerue yeveeves Deewj 
GvnW efMeef#ele keÀjves kesÀ efueS

Yeejle ceW ³egJeeDeeW keÀe meMeefÊeÀkeÀjCe

Yeejle mejkeÀej keÀe Yeer ue#³e ³egJeeDeeW kesÀ vesle=lJe Jeeues efJekeÀeme hej nw. 
efveeq<¬eÀ³e neskeÀj yewþves keÀer yepeeS ³egJeeDeeW keÀes osMe kesÀ efJekeÀeme Deewj 
he´ieefle ceW meef¬eÀ³e YetefcekeÀe efveYeeveer ®eeefnS. ³egJee efoceeie keÀes he´eslmeeefnle 
Deewj meMeÊeÀ yeveeves kesÀ efueS osMe keÀer mejkeÀej ves jeä^er³e ³egJee veerefle 
Megª keÀer nw. FmekeÀe GÎsM³e ³egJeeDeeW keÀes mener efoMee ceW mebYeeefJele ªhe 
mes efveoxefMele keÀjvee nw pees mebhetCe& ªhe mes jeä^ keÀes cepeyetle keÀjves ceW ceoo 
keÀjsiee.

osMe ceW nj ye®®es keÀes efMe#ee efceues ³en megefveeq½ele keÀjves kesÀ efueS Yeer keÀF& 
efMe#ee keÀe³e&¬eÀce Megª efkeÀS ieS nQ. Yeejle mejkeÀej eEueie YesoYeeJe veneR 
keÀjleer nw. osMe ceW ueæ[efkeÀ³eeW keÀes meMeÊeÀ yeveeves kesÀ Fjeos mes mejkeÀej ves 
`yesìer ye®eeDees yesìer heæ{eDees' keÀe³e&¬eÀce Megª efkeÀ³ee nw.

peye osMe kesÀ ³egJee Deheves keÀewMeue Deewj #ecelee keÀe hetjer lejn Ghe³eesie 
keÀjWies lees osMe efveeq½ele ªhe mes efJekeÀeme Deewj GVeefle keÀjsiee Deewj Fmes 
ogefve³ee Yej ceW SkeÀ veF& hen®eeve efceuesieer. Deepe kesÀ ³egie ceW osMe keÀe ³egJee 
Jeie& mJe³eb ceW SkeÀ MeefÊeÀ nw. Jen mJe³eb SkeÀpegì neskeÀj Deheveer mecem³eeDeeW 
keÀe efveoeve keÀj mekeÀlee nw ³eefo Gmes jeä^ keÀer Deesj mes Lees›e-mee he´eslmeenve 
SJeb men³eesie he´ehle nes peeS. ³egJeeDeeW keÀer vesle=lJe MeefÊeÀ keÀF& yeej efme× keÀer 
pee ®egkeÀer nw. mJe. Þeer jepeerJe ieeBOeer Deheveer ³egJeeJemLee ceW ner Yeejle kesÀ 
he´Oeeveceb$eer yeves Les. FvneWves osMe keÀer ³egJee MeefÊeÀ keÀes SkeÀef$ele SJeb efJekeÀefmele 
keÀjves ceW Deie´Ceer YetefcekeÀe efveYeeF& Leer.

Deble ceW nce ³en keÀn mekeÀles nw kesÀ pees jeä̂ Deheves ³egJeeDeeW hej O³eeve keWÀefêle 
keÀjlee nw Deewj GvnW efJeefYeVe henueeW Deewj keÀe³e&¬eÀceeW kesÀ ceeO³ece mes DeefOekeÀej 
³ee héeslmeenve oslee nw, Jener jeä̂ mener efoMee ceW Deeies yeæ{ mekeÀlee nw.

- ceveg 
#es.ce.He´.keÀe, Denceoeyeeo
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peerJeve keÀe meeLe osleer ³egJee heeræ{er

peerJeve keÀes mecePevee Ssmee ner nw, pewmes heeveer kesÀ yegueyegues keÀes neLe 
ceW ueskeÀj GmekeÀes heue Yej efvenej keÀj ³es mees®evee efkeÀ Deye ³es 

heue Ssmee ner jnsiee. peerJeve heue-he´efleheue heefjJele&ve keÀe veece nw, Deewj 
Deepe keÀer ³egJee heeræ{er Fme heefjJele&ve keÀe keÀoce-oj-keÀoce meeLe osleer nw. 
Deepe keÀe ³egJee mecePeoej nQ meeLe ner efpeccesoej Yeer. Fme yeele hej Mee³eo 
DeehekeÀer YeeQns leve peeS efkeÀ efpeccesoej kewÀmes keÀn efo³ee? efpeccesoej nw, 
Deepe keÀe ³egJee Deheves peerJeve keÀes ueskeÀj, Deepe keÀe ³egJee yeefueoeve Deewj 
mecePeoejer ceW HeÀke&À mecePelee nw. neueebefkeÀ FmekesÀ efueS DeefOekeÀlej ³egJee 
heeræ{er keÀes ieuele ner mecePe efue³ee peelee. Deepe kesÀ ³egJee ves Deheves yegpegieex 
keÀe yeefueoeve osKee nw, osKee nw kewÀmes Deheves efueS kegÀí vee keÀj heeves keÀer 
efJeJeMelee keÀes.

Deepe keÀe ³egJee peerJeve mes o³ee keÀer YeerKe veneR ceebielee nw. Deheves oce 
hej Deheves meheves hetjs keÀjves keÀe ngvej nw, Deepe keÀer ³egJee heeræ{er kesÀ heeme.  
peerJeve ceW Deeves Jeeues Gleej-®eæ{eJe keÀes meyemes yesnlej Deiej efkeÀmeer Jeie& ves 
mecePee nw lees Jees nw Deepe keÀe ³egJee Jeie&. keÀesjesvee kesÀ keÀejCe Fme heeræ{er ves 
Jees osKee pees Deehe Deewj nce mees®e keÀj Yeer Ieyeje peeles. hej yeoueles Je]keÌle 
kesÀ meeLe FvneWves leeue-cesue efyeþe³ee Deheves peerJeve kesÀ nj heefjJele&ve mes 
kegÀí ve³ee meerKe keÀj Deeies ye�s, DeheveeW keÀe meeLe efo³ee. Deepe peye Fme 
ceneceejer ves yegpegieex keÀes Dehevee efveMeevee yevee³ee lees Deepe keÀe ³egJee Jeie& ner 
lees Lee pees Deeies jnkeÀj Fve yetæ{s kebÀOeeW keÀes meneje os jne Lee.  

keÀneR Deiej keÀesF& kegÀí veneR keÀj hee³ee nw lees GmekeÀe De]HeÀmeesme Yeer ³egJee 
kesÀ efoue ceW ncesMee kesÀ efueS oHeÀve nes ie³ee nw. peerJeve keÀe Fme lejn lespeer 
mes yeouevee efkeÀmeer ves Yeer veneR mees®ee Lee. ³egJee heeræ{er Deepe me®e ceW ve³eer 
nw keÌ³eeWefkeÀ Deehe Deewj nce meYeer peeveles nQ Fme yeej nceejs peeves hen®eeves 
leewj-lejerkesÀ keÀece veneR Dee³es. ve³eer meeJeOeeefve³eeB, veS efJekeÀuhe, ve³eer 
mecem³ee hej ³egJee Fve meyemes [je veneR. Fme veS heefjJele&ve keÀes DeheveekeÀj 
Deheves yeæ[eW kesÀ efueS SkeÀ efcemeeue keÀe³ece keÀer. peerJeve keÀe meeLe osves kesÀ 
efueS Je<eex keÀe DevegYeJe pe©jer veneR, keÀYeer-keÀYeer mejuelee mes mJeerkeÀej 
YeeJe Yeer meye kegÀí Deemeeve keÀj oslee nw. 

³egJee efkeÀmeer hej yeesPe veneR nesvee ®eenlee, vee ner efkeÀmeer Deewj kesÀ efueS 
GÊejjoe³eer nesvee ®eenlee nw, FmeefueS vee ner Jen Deheves Thej efkeÀmeer 
Deewj kesÀ efveCe&³e neJeer nesves oslee nw  vee ner Deheves efveCe&³eeW keÀes efkeÀmeer Deewj 
hej Leeshelee nw. Deepe keÀer ³egJee heeræ{er peerJeve keÀes me®e ceW peervee ®eenleer 
nw. Deeies yeæ{keÀj Deemeceeve keÀes ítvee ®eenleer nw. peerJeve keÀes kewÀmes peervee 
nw nceW ³en Deepe kesÀ ³egJee mes meerKevee ®eeefnS. kewÀmes Deheves peerJeve keÀe 
ue#³e efveOee&efjle keÀjkesÀ GmekeÀes heeves kesÀ efueS hegjeves kegÀí jmceesefjJeepeeW 

keÀes íesæ[vee Yeer nesiee. nce ncesMee uekeÀerj kesÀ ]HeÀ]keÀerj 
veneR jn mekeÀles nQ. Deiej keÀesjesvee ceewle keÀe Ye³eeJen [j 
ueskeÀj Dee³ee lees ³es me®e Yeer nw efkeÀ peerJeve ceW DeelceefveYe&j nesves 
kesÀ meeLe-meeLe cenlJehetCe& nw DeheveeW kesÀ meeLe jnkeÀj Yeer DeheveeW mes 
otj vee nes peevee.

Deepe kesÀ peerJeve ceW ve³eer lekeÀveerkeÀ kesÀ menejs ³egJee Deheves keÀece kesÀ meeLe 
DeheveeW keÀe K³eeue Yeer jKe mekeÀles nQ. peye heæ[esme Jeeueer Deebìer keÀnleer 
nw, `osKees cegPes Dee@veueeFve heeme&ue Dee³ee, oJeeF& pees Kelce nes ie³eer Leer.' 
jespe Meece keÀe mece³e le³e nw ®ee³e kesÀ meeLe efyeefì³ee mes Jeeref[³ees keÀe@eEueie 
hej yeele keÀjves keÀe. Deepe keÀe ³egJee yengle peuo ³es mecePe ie³ee nw efkeÀ 
DeheveeW keÀe meeLe nce leye ner os mekeÀles peye Deheves efueS kegÀí keÀj heeS. 
Fme Jepen mes Deepe ³egJee kegÀí ®eerpeeW, kegÀí efjMleeW keÀes heerís íesæ[ oslee 
hej GvnW Yetuelee veneR nw. FmekesÀ efueS Leesæ[e mee lees meKle nesvee ner neslee 
efpemekesÀ keÀejCe ³en mecePe efue³ee peelee efkeÀ Deepe keÀe ³egJee efjMleeW keÀer 
keÀoj veneR keÀjlee. me®e lees ³en nw efkeÀ Deepe keÀe ³egJee peerJeve keÀer 
keÀoj keÀjlee nw. peerJeve ceW DeveJejle yenles Fme mece³e keÀer keÀoj keÀjlee 
nw. FmeefueS mece³e iegpejves mes henues Deheves efueS, DeheveeW kesÀ efueS Jen 
yengle kegÀí keÀjvee ®eenlee nw. Fme ³egJee heeræ{er kesÀ meheveeW keÀer Gæ[eve keÀes 
mecePekeÀj GvekeÀe meeLe osves keÀer peªjle nw. yeej-yeej GvnW DevegYeJe vee 
nesves keÀe leevee vee cejles ngS GvekesÀ veS lejerkeÀeW keÀes Deheves peerJeve ceW 
Meeefceue keÀjves keÀer peªjle nQ. ³egJee heeræ{er peerJeve keÀe meeLe osves ceW ceeefnj 
nes ie³eer nw DeeF³es FvekeÀe meeLe oW, FvnW mecePeW lees ³es Fleves ner petvetve Deewj 
h³eej mes nceeje Yeer meeLe oWies.

cegPes ©keÀvee veneR nQ keÀneR

cegPes Lecevee veneR nw keÀneR

efkeÀ cesjer Gæ[eve DeYeer yeekeÀer nw 

]peceevee osKesiee cegPes ®ecekeÀles ngS SkeÀ efove

efJeéeeme nQ mJe³eb hej cegPekeÀes

cesje nesvee ner cesjs Kego kesÀ efueS keÀeHeÀer nwb.....

Gheemevee efmejmew³ee
#es. keÀe., nwojeyeeo, hebpeeiegÆe
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Deepe kesÀ ³egJee ner efkeÀmeer Yeer jeä^ ³ee osMe kesÀ efvecee&Ce SJeb efJekeÀeme 
keÀer DeeOeejefMeuee nw. ³eefo ³egJekeÀeW ceW veweflekeÀ cetu³eeW kesÀ meeLe-meeLe 

yeewef×keÀ, Oeee|cekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ MeefÊeÀ³eeW keÀe meceeJesMe nw lees nce SkeÀ 
mJemLe SJeb efJekeÀefmele jeä^ kesÀ efvecee&Ce keÀer Deesj Deie´mej nw. 

Deepe kesÀ ³egie ceW nceeje osMe `Yeejle' efJekeÀeme keÀer oewæ[ ceW efkeÀmeer mes heerís 
veneR nw, efJeMes<e ªhe mes efJe%eeve SbJe lekeÀveerkeÀer #es$e ceW. FmekeÀe hetje Þes³e nceejs 
osMe kesÀ ³egJeeDeeW keÀes peelee nw. uesefkeÀve ³eefo nceejs ³egJeeDeeW ceW Fve iegCeeW keÀe 
DeYeeJe nw lees ³en nceejs osMe kesÀ efueS meyemes yeæ[e ogYee&i³e nw keÌ³eeWefkeÀ Fme 
eqmLeefle ceW efJekeÀeme keÀes meekeÀej ªhe veneR efo³ee pee mekeÀlee nw. yeæ[s og:Ke 
keÀer yeele ³en nw efkeÀ Deepe peye nce Deheves osMe kesÀ ³egJee Jeie& keÀer ceeveefmekeÀlee 
Deewj GvekeÀer Jele&ceeve eqmLeefle hej vepej [eueW lees DeefOekeÀlej ³egJee Deheves Deehe 
mes meblegä veneR nw Deewj ³en Demeblees<e Oeerjs- Oeerjs HewÀuelee ner pee jne nw pees 
yeæ{leer eEnmee keÀe cegK³e keÀejCe nw. DeeFS vepej [eueles nQ Ssmes ner cegK³e 
keÀejCeeW hej pees eEnmee keÀe yeæ{eJee os jns nw:-

•	 heeefjJeeefjkeÀ heefjJesMe - heefjJeej SkeÀ Ssmeer mebmLee nw peneb ye®®eeW 
keÀer veeRJe yeveleer nw keÌ³eeWefkeÀ ye®eheve lees GmekesÀ heefjJeej kesÀ meeLe 
J³eleerle neslee nw Deewj meYeer ye®®es keÀ®®es Ieæ[s keÀer lejn nesles nQ efpevnW 
nce efpeme ªhe ceW {euevee ®eenW {eue mekeÀles nQ. F&ceeveoejer Deewj mheä 
efJe®eej kesÀ peefj³es ye®®eeW keÀe efJekeÀeme nesvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw. 
uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer DeeOeejefMeuee cepeyetle nesves kesÀ yeeJepeto ye®®es 
eEnmee keÀer Deesj Deie´mej nes peeles nQ Fme heefjeqmLeefle ceW cevees - 
ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer je³e peªj uesveer ®eeefnS. keÌ³eeWefkeÀ Deepe kesÀ ³egJee ceW 
Ye´ce keÀer eqmLeefle lespeer mes HewÀueleer pee jner nw. 

•	 YeeweflekeÀ megefJeOeeDeeW keÀer Keespe - Deheves peerJeve keÀes mejue Deewj 
meg®eeª yeveeves kesÀ efueS Deepe keÀer ³egJee heeræ{er YeeweflekeÀ megefJeOeeDeeW keÀes 
SkeÀ$e keÀjves keÀer nesæ[ ceW Deheves cetue keÀle&J³e keÀes Yetueles pee jns nQ 
pees jeä^ efvecee&Ce kesÀ efueS IeelekeÀ nw. 

•	 meceepe ceW yeæ{leer eEnmee - peneb SkeÀ Deesj ³egJee Deheves efJekeÀeme keÀe 
Fefleneme j®e jns nQ JeneR otmejer Deesj ³egJeeDeeW keÀe SkeÀ Ssmee Jeie& nw 
efpevnW Ye´efcele efkeÀ³ee pee jne nw Deewj SkeÀ-otmejs mes Þesÿ efoKeves keÀer 
nesæ[ ceW yeoues keÀer YeeJevee mes ceve keÀes Iesjles pee jns nw. íesìer-íesìer 
yeele hej Deepe kesÀ ³egJee Deheves iegmmes keÀes efoKeeles nQ Deewj Gie´lee hej 
Glej Deeles nQ. GoenjCe kesÀ efueS-kegÀískeÀ efMe#eCe mebmLeeveeW ceW ngS 
obies ceW Meeefceue meYeer ³egJee Les yeele Deiej efmeHe&À Oejves he´oMe&ve lekeÀ 

jnleer lees yeele efHeÀj þerkeÀ Leer uesefkeÀve peye ³es he´oMe&ve eEnmee hej Dee 
ie³eer lees efmeHe&À Deewj efmeHe&À yeyee&oer ner vepej DeeF&. vee lees efkeÀmeer keÀe 
YeefJe<³e yevee Deewj vee ner Deeboesueve keÀe veleerpee. 

•	 efMe#ee he´Ceeueer ceW $egefì - nceejs osMe ceW efMe#ee hej ]peesj efo³ee 
peelee nw hej GmeceW keÀF& $egefì³eeb nw efpeme hej O³eeve osves keÀer yengle 
peªjle nw. Fmeer keÀceer kesÀ keÀejCe keÀF& ³egJee Deheves Deehe keÀes mecePe 
heeves ceW DemeceLe& nw. keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀer efMe#ee yeepeej kesÀ ³eesi³e 
ceevekeÀeW hej he´ceeefCele nesves keÀer heefjkeÀuhevee keÀjleer nw. efpeme keÀejCe 
³egJeeDeeW ceW efMe#ee Deewj yesjespeieejer kesÀ efJe<e³e ceW Demeceevelee keÀes 
yeæ{eJee efceuee nw. 

•	 jespeieej keÀe DeYeeJe - Deepe kesÀ ³egJeeDeeW kesÀ efueS jespeieej ceW 
DeJemejeW keÀer keÀceer meyemes iebYeerj eE®elee keÀe efJe<e³e nw. ³en me®e nw 
efkeÀ ³egJee Jeie& ner osMe keÀe veece jesMeve keÀj jns nQ Deewj hej®ece 
uenje jns nQ uesefkeÀve Fme yeele mes Yeer ³en FbkeÀej veneR efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee efkeÀ Yeejleer³e yeepeej, osMe ceW veewkeÀjer keÀjves keÀer F®íe 
jKeves Jeeues ³egJeeDeeW keÀer yeæ{leer mebK³ee kesÀ meeLe efceuekeÀj ®eueves ceW 
DemeceLe& nw.

•	 menevegYetefle Deewj meefn<Ceglee keÀe DeYeeJe - met®evee he´ewÐeewefiekeÀer keÀer 
oewæ[ ceW Deepe keÀer ³egJee heeræ{er Fme hej Fme keÀoj neJeer nes ®egkeÀer nw 
efkeÀ Deepe kesÀ ³egie ceW mebJesoveMeeruelee, menevegYetefle Deewj meefn<Ceglee keÀe 
Ieesj DeYeeJe mee nes ie³ee nw. veS-veS iewpesì keÀe Yeb[ej ve pegìekeÀj 
l³eeie, h³eej Deewj meecebpem³e keÀer YeeJevee peeie=le keÀjves keÀe he´³eeme 
keÀjvee nw.

Yeejleer³e ³egJeeDeeW keÀes cenelcee ieebOeer kesÀ Fve yeeleeW hej O³eeve osves keÀer 
peªjle nw :- ``DeeHekeÀer ceev³eleeSb DeehekesÀ efJe®eej yeve peeleer nQ; DeehekesÀ 
efJe®eej DeehekesÀ Meyo yeve peeles nQ, DeehekesÀ Meyo DeehekesÀ keÀe³e& yeve peeles 
nQ; DeehekesÀ keÀe³e& DeehekeÀer Deeole yeve peeleer nw, DeehekeÀer DeeoleW DeehekesÀ 
cetu³e yeve peeles nQ, DeehekesÀ cetu³e DeehekeÀer efve³eefle yeve peeleer nw''.

DejeEJeo kegÀceej
veevehegje MeeKee, metjle 

³egJeeDeeW ceW yeæ{leer eEnmee
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`efove nes, jele nes, Deye ³egJee efnvo kesÀ keÀjles Deejece veneR
meceepe yeoue jne nw ³egJee, J³eekegÀuelee keÀe Deye keÀece veneR'. 

³egJee peerJeve efkeÀmeer Yeer ceveg<³e peerJeve keÀe DeeOeej nw. ³egJee Jeie& ceW 14 Je<e& 
mes ueskeÀj 40 Je<e& lekeÀ kesÀ ueesie Meeefceue nesles nQ. Deepe nceejs osMe ceW 
Fme Dee³eg kesÀ ueesie meyemes yeæ[er mebK³ee ceW ceewpeto nQ. ³en Jeie& MeejerefjkeÀ 
Deewj ceeveefmekeÀ ªhe mes meyemes p³eeoe leekeÀleJej nw, pees mJe³eb, Deheves 
heefjJeej Je Deheves osMe keÀer GVeefle Je he´ieefle kesÀ efueS DeLekeÀ he´³elve keÀjlee 
jnlee nw. ³egJee osMe keÀer jeræ{ keÀer n·er keÀer lejn nesles nQ, efpevnW jeä^ Deewj 
meceepe hegvee|vecee&Ce kesÀ efueS Deheveer cenÊJehetCe& YetefcekeÀe efveYeeveer nesleer nw. 
pees ³egJee DeeoMe&hetJe&keÀ efpe%eemee, keÀce&þlee, me®®eefj$elee mes peerJeve ³eeheve 
keÀjlee nw, GmekeÀe peerJeve Glevee ner menpe, mejue SJeb Dece=lece³e nes peelee 
nw. Deepe nceejs osMe ceW 75… ³egJee heæ{vee-efueKevee peeveles nQ. 

³en mece³e efveeq½ele ªhe mes meJeexÊece peerJeve nw, FmeceW YeefJe<³e keÀer veeRJe 
efveOee&efjle nesleer nw leLee veS J³eefÊeÀlJe keÀe efJekeÀeme nesvee he´ejcYe neslee nw. 
veF& Gcebie mes mejeyeesj ³egJekeÀ Deoc³e Glmeen mes peerJeve keÀer Deesj GvcegKe 
neslee nw. ³eefo osMe kesÀ DevegMeeefmele ³egJee Jeie& jeä^ efvecee&Ce ceW ³eesieoeve osles 
nQ lees Jen osMe he´ieefle keÀjlee nw. otmejer Deesj ³eefo Jes DevegMeemevenerve, 
Deheves keÀe³eeX keÀes ve keÀjves Jeeues leLee Deheves ner efnle ceW ueies jnves Jeeues 
jnW lees jeä^ DeJeveefle keÀer Deesj yeæ{lee nw. keÀneR-ve-keÀneR Yeejle keÀes ³en 
Deewj DeefOekeÀ MeefÊeÀMeeueer yeveelee nw efkeÀ efJeée ceW meJee&efOekeÀ ³egJee Yeejle ceW 
nQ.

efkeÀmeer osMe keÀe YeefJe<³e leYeer yesnlej nes mekeÀlee nw peye Gme osMe kesÀ 
³egJeeDeeW keÀes yesnlej efMe#ee Deewj Mewef#ekeÀ ³eesi³elee kesÀ DeeOeej hej yesnlej 
jespeieej GheueyOe neW. `DeeBkeÀæ[eW kesÀ DeeOeej hej ³en lees keÀne pee 
mekeÀlee nw efkeÀ Yeejle ogefve³ee keÀe Ssmee osMe nw, peneB ³egJeeDeeW keÀer mebK³ee 
meJee&efOekeÀ nw, efkeÀvleg ogefve³ee ceW meyemes DeefOekeÀ yesjespeieej ³egJee Yeer nceejs 
osMe ceW ner nQ.' ³egJeeDeeW ceW pewmes-pewmes efMe#ee keÀe mlej yeæ{ jne nw, Jewmes-
Jewmes yesjespeieejer keÀer oj Yeer yeæ{ jner nw.

Deepe kesÀ ³egJeeDeeW keÀes Del³eefOekeÀ he´eflemhe×e& nesves keÀer Jepen mes veewkeÀjer 
veneR efceueves pewmeer mecem³ee mes petPevee heæ[ jne nw. Iej mes otj jnkeÀj veS 
meceepe, veS heefjJesMe ceW jnvee, Keeves-heerves keÀer J³eJemLee, veS ceenewue ceW 
yemeves keÀe he´³eeme keÀjvee Deewj Fve meyekesÀ yeer®e ienve DeO³e³eve keÀjvee Je 
Deheves-Deheves ue#³e kesÀ he´efle O³eeve kesÀeqvêle keÀjvee. Ssmes ceW pees ³egJee meye 
kegÀí Deemeeveer mes megefve³eesefpele {bie mes keÀoce Deeies yeæ{eles nQ, Jes efveeq½ele 
ªhe mes keÀF& mejkeÀejer veewkeÀjer keÀer ueeFve ueiee osles nQ. efkeÀvleg FmeceW mes pees 

³egJee efJeMes<eebkeÀ

³egJee-veewkeÀjer 
³ee keÀejesyeej ?

Yeer ³egJee Fve efoveeW heLeYe´ä nesles nQ, Jes Deheves peerJeve keÀe yengcetu³e mece³e 
veä keÀj Dehevee YeefJe<³e iele& ceW [eueles nQ.

FveceW mes kegÀí ³egJeeDeeW ceW he´efleYee, #ecelee lees nesleer nw, efkeÀvleg Meg©Deeleer 
oewj ceW ner De®ís efoMeeefveoxMe veneR efceue heeves kesÀ keÀejCe Yeer Jes mener 
mece³e hej mener hejer#ee keÀer lew³eejer veneR keÀj heeles nQ.

meJe& He´³eemeeW kesÀ yeeJepeto ³eefo efkeÀmeer keÀejCeJeMe mece³e jnles nceW mejkeÀejer 
veewkeÀjer/he´eFJesì veewkeÀjer veneR efceue hee³eer nes lees DeelceefveYe&j yeveves kesÀ efueS 
mJe³eb keÀe keÀejesyeej Yeer SkeÀ yesnlejerve peefj³ee nw. keÀece ®eens keÀesF& Yeer 
nes, kesÀJeue ]peªjle nw nceW Deheves nj keÀece kesÀ he´efle me®®eeF&, F&ceeveoejer, 
l³eeie Je mecehe&Ce keÀer. ³egJee Jeie& ceW Fleveer Tpee&, mHetÀefle& nesleer nw efkeÀ Jes 
nj DemebYeJe keÀe³e& keÀjves keÀer #ecelee jKeles nQ. keÀesF& Yeer SkeÀ J³eefÊeÀ 
Deheves heefjJeej, meceepe Je osMe kesÀ efueS Del³eble cenÊJehetCe& neslee nw. 
DeleSJe mece³e jnles nceW Deheves Deboj keÀer #ecelee keÀes hen®eeve keÀj GmekeÀe 
meoghe³eesie keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes nce Deheves heeBJe hej Keæ[s 
Yeer jn mekeWÀ, Deheves heefjJeej keÀe heeueve-hees<eCe keÀj mekeWÀ Je ³eLeemebYeJe 
jeä^ efvecee&Ce ceW Dehevee men³eesie os mekeWÀ. ³eefo efkeÀmeer Yeer keÀejCeJeMe nce 
heLeYe´ä nes peeles nQ, efHeÀj yesjespeieejer keÀer Deesj keÀoce yeæ{les ner nce otmejs 
hej efveYe&j nes peeles nQ, pees meejer eE]peoieer kesÀ efueS IeelekeÀ nes peelee nw. 

yesjespeieejer kesÀ keÀejCe 

nceejs osMe ceW yesjespeieejer keÀer mecem³ee efove-he´efleefove efJekeÀjeue ªhe OeejCe 
keÀjleer pee jner nw. efMeef#ele SJeb DeefMeef#ele oesveeW Jeie& ceW yesjespeieejer yeæ{ 
jner nw. Fme yesjespeieejer kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nQ.

•	 mejkeÀejer veewkeÀjer kesÀ DeJemej meceehle nes jns nQ.

•	 Yeejle ceW keÀjerye 70 HeÀermeoer Yeejleer³e keÀce&®eeefj³eeW keÀe ceevevee nw 
efkeÀ osMe keÀer DeLe&J³eJemLee ceW efiejeJeì kesÀ keÀejCe Yeer jespeieej keÀer 
Deefveeq½elelee yeæ{ jner nw.

•	 mejkeÀejer veewkeÀefj³eeW ceW efjéele ³ee OeebOeueer pewmeer Deewj Yeer keÀF& yeeleW nQ 
pees ³egJee keÀes Deheves osMe mes otj keÀjves kesÀ efueS keÀeHeÀer nQ.

•	 nceejs osMe ceW Deee|LekeÀ Demeceevelee nesves kesÀ keÀejCe Yeer ³egJeeDeeW ceW 
nerve YeeJevee heveheves ueieleer nw, efpememes GveceW Demeblees<e neslee nw. 

yesjespeieejer mes he´YeeefJele ³egJee Jeie& 

jeä^er³e vecetvee meJex#eCe mebieþve kesÀ DeeOeej hej Menjer #es$eeW ceW ³egJekeÀeW 
keÀer Dehes#ee ³egJeefle³eeW ceW yesjespeieejer oj keÀjerye ®eej iegvee DeefOekeÀ nw. 
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lekeÀvee rkeÀe r 
efMe#ee #es$e ceW 

Yeer yesjespeieejer oj ceW 
yesleneMee Je=ef× nes jner nw, 

efpememes  ueielee nw efkeÀ osMe ceW ³egJeeDeeW 
kesÀ efueS ®euee³es pee jns keÀewMeue efJekeÀeme kesÀ 

leceece he´³eeme veekeÀeHeÀer meeefyele nes jns nQ. efMeef#ele 
yesjespeieej ³egJekeÀ yesjespeieejer ceW Deelcenl³ee keÀjves keÀes cepeyetj 

nes ieS nQ.

Deepe kesÀ keÀF& efkeÀMeesj Deheves heLe mes Ye´efcele nes jns nQ, kegÀí ³egJee Jeie& 
GlmegkeÀleeJeMe, kegÀí yesjespeieejer ceW, kegÀí heeefjJeeefjkeÀ ceenewue kesÀ keÀejCe, 
ceeokeÀ êJ³e keÀe mesJeve DeejbYe keÀj osles nQ. Fve IeelekeÀ heoeLeeX kesÀ mesJeve 
mes ³egJee kegÀjerefle³eeW, Dee[byejeW, heeKeb[eW, DeveweflekeÀleeDeeW Deeefo keÀe %eeve 
he´ehle keÀj Ye´efcele nes jns nQ. yesjespeieej ³egJekeÀ ner meceepe SJeb jeä^ efJejesOeer 
ieefleefJeefOe³eeW ceW mebueive nes peeles nQ. Deleë GvnW jespeieej he´oeve keÀjvee 
mejkeÀej Deewj meceepe oesveeW keÀer ef]peccesoejer nw. Fme mecem³ee keÀes otj keÀjves 
kesÀ efueS SkeÀ ³eespeveeye× {bie mes keÀece keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw.

mejkeÀej Üeje efkeÀS pee jns he´³eeme : - 

mejkeÀej keÀes yesjespeieej ³egJeeDeeW keÀes DeelceefveYe&j yeveeves kesÀ efueS YejmekeÀ 
he´³eeme keÀer ]peªjle nw. kegÀí mece³e henues ner kesÀvêer³e cebef$eceb[ue Üeje 
jeä^er³e ³egJee veerefle -2014 keÀes cebpetjer oer ie³eer, efpemekeÀe cegK³e GÎsM³e 
³egJee Jeie& keÀes #ecelee SJeb o#elee neefmeue keÀjves kesÀ efueS meMeÊeÀ yeveevee 
nw. ve³eer ³egJee veerefle ceW efveOee&efjle ue#³eeW keÀes neefmeue keÀjves kesÀ efueS heeB®e 
heeefjYeeef<ele GÎsM³eeW Deewj he´eLeefcekeÀlee Jeeues 11 #es$eeW keÀer hen®eeve keÀer ie³eer 
nw. he´eLeefcekeÀ #es$eeW ceW efMe#ee, keÀewMeue efJekeÀeme, jespeieej, GlheeokeÀ Þece 
MeefÊeÀ keÀe me=peve, GÐeceMeeruelee Deewj meeceeefpekeÀ v³ee³e pewmes efJe<e³eeW keÀes 
Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee nw. Deepe kesÀ heæ{s-efueKes Jeie& keÀes mJeeJeuebyeer yeveves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. ³eefo heæ{eF& J³eJemee³eesvcegKeer efMe#ee keÀer J³eJemLee keÀj 
os lees ³egJee Jeie& Deheveer Glheeove FkeÀeF& mJe³eb ueiee mekeÀlee nw. Ssmee Yeer 
veneR nes mekeÀlee efkeÀ mejkeÀejW nj efkeÀmeer keÀes jespeieej cegnw³ee keÀjJeeves ceW 
meHeÀue nes heeSB. nceejer mejkeÀej ³egJeeDeeW keÀes DeelceefveYe&j yeveeves nsleg keÀF& 
³eespeveeSB ®euee jner nQ. efkeÀvleg Deye mejkeÀejer efJeYeeieeW ceW Keeueer ®eue jns 
heoeW keÀes Yejves keÀer he´ef¬eÀ³ee Megª keÀjkesÀ ³egJeeDeeW keÀes jespeieej mes peesæ[ves 
keÀer henue keÀjveer nesieer.

³egJeeDeeW hej yesjespeieejer keÀe he´YeeJe :- 

Fmes ieuele veerefle³eeW keÀe heefjCeece keÀnW ³ee veerefle efvecee&leeDeeW keÀer yeoveer³eleer 
keÀe Keeefce³eepee, efkeÀ nce osMe kesÀ keÀjesæ[eW efMeef#ele yesjespeieej ³egJeeDeeW keÀes 
mener cee³eves ceW ceeveJe mebmeeOeve kesÀ ªhe ceW mLeeefhele veneR keÀj hee jns nQ. 
yeæ{leer yesjespeieejer efMeef#ele ³egJeeDeeW keÀes oercekeÀ keÀer lejn ®eeìleer pee jner 
nw. ³egJeeDeeW keÀes veweflekeÀ efMe#ee ie´nCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes 
GvekeÀe mechetCe& J³eefÊeÀÊJe efJekeÀeme mebYeJe nes hee³es. yesjespeieejer mes Deenle 
³egJee jeleeWjele Oevee{îe yeveves kesÀ efueS keÀF& yeej ieuele jemles hej ®eue osles 
nQ. 

yesjespeieejer kesÀ keÀejCe Deheves osMe mes 
heuee³eve : - 

•	 yesjespeieej ³egJee jespeer-jesìer mebIe<e& kesÀ efueS Deye 
efJeosMeeW ceW omlekeÀ osles pee jns nQ Deewj DekeÌmej Keeæ[er 
osMeeW ceW ³en ³egJekeÀ kebÀheefve³eeW keÀer leeveeMeener veerefle³eeW keÀer 
Jepen mes JeneR HeBÀmekeÀj jn peeles nQ. 

•	 keÀF& ³egJeeDeeW keÀes jespeieej kesÀ DeJemej Yeer efceue jns nQ, efkeÀvleg kegÀí 
³egJee Jeie& Deheves heefjJeej Je osMe kesÀ he´efle Deheveer efpeccesoeefj³eeW keÀes Yeer 
efove-he´efleefove Yetueles pee jns nQ. efkeÀvleg FveceW mes kegÀí J³eefÊeÀ Deheves 
osMe ceW ³eesieoeve osves kesÀ yepee³e efJeosMeeW ceW peekeÀj ³eesieoeve os jns nQ. 

•	 Yeejle kesÀ ³egJee ³eneB keÀer jepeveereflekeÀ meÊee Deewj HewÀues ngS Ye´äe®eej 
mes otj nesvee ®eenles nQ. FmeefueS Jes keÀesF& Yeer þesme keÀoce Gþeves mes 
henues keÀF& yeej mees®eles nQ Deewj Deheves osMe mes otj neskeÀj JeneR yeme 
peeles nQ. 

Deepe keÀe ³egJee lew³eej nw SkeÀ veF& ¬eÀeeqvle kesÀ efueS. Yeejle keÀe ³egJee Jeie& 
mebhe´oe³eJeeo, peeefleJeeo Deeefo mes Thej GþkeÀj jeä^Oece& keÀes ner meJeexheefj 
ceeve jne nw. ³en JeekeÀF& ceW SkeÀ De®íer mekeÀejelcekeÀ yeele nw. FmeefueS 
nceW mece³e-mece³e hej ³egJeeDeeW keÀe ceeie&oMe&ve keÀjvee nesiee efpememes Jes mener 
Deewj ieuele keÀer hen®eeve keÀj osMe keÀes Deeies leLee lejkeÌkeÀer kesÀ ceeie& hej ues 
peeves ceW men³eesie he´oeve keÀj mekeWÀ. 

³en peªj keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ye®®eeW Deewj Je=×eW keÀer leguevee ceW 
³egJeeDeeW kesÀ leveeJeie´mle nesves keÀer mebYeeJevee DeefOekeÀ jnleer nw. ³egJee Deheves 
osMe keÀer GVeefle kesÀ efueS efpelevee yeueJeeve nes mekeÀles nQ, efoMeenerve nesves 
keÀer eqmLeefle ceW Gleves ner keÀcepeesj. keÀYeer-keÀYeer FvekesÀ efoMeenerve nesves keÀer 
Jepen mes efMe#eCe mebmLeeDeeW keÀe og©he³eesie nesvee DeejbYe nes peelee nw. Fmemes 
Meebefle ceW yeeOee hengB®eves mes ³egJee íe$eeW keÀe YeefJe<³e DebOekeÀejce³e nes peelee 
nw.   

efkeÀmeer Yeer meceepe/jeä^ kesÀ efJekeÀeme ceW GmekesÀ ³egJee Jeie& keÀe ³eesieoeve 
cenÊJehetCe& neslee nw. ³egJee keÀ®®es Ieæ[s keÀer lejn nesles nQ, efpevnW veweflekeÀ, 
meeceeefpekeÀ nj he´keÀej mes efMeef#ele keÀjvee nj ceelee-efhelee keÀe keÀÊe&J³e 
neslee nw. ³en keÀesefMeMe Deheves heefjJeej mes ner DeejbYe keÀjveer nesieer, efpememes 
osMe kesÀ ³egJee YeìkeÀves kesÀ yepeeS me®®es mehetle yevekeÀj Dehevee Deewj Deheves 
osMe keÀe veece jesMeve keÀjW. 

he´erefle efhe´³ee 
#es.keÀe., mecemleerhegj 

³egJee efJeMes<eebkeÀ
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Gce´ kesÀ meeLe lekeÀepee - ceQ ³egJee ntB...
³egJeeJemLee peerJeve keÀe Jen heæ[eJe nw, peneb ceveg<³e hetCe& ªhe mes mJemLe neslee nw, 
GmekeÀer meYeer Fbefê³eeb hetjs cevees³eesie mes keÀece keÀjves ceW me#ece nesleer nQ. peerJeve 
keÀes ceveesJeebefíle jen efoKeeves kesÀ efueS ³en heæ[eJe Del³eble cenlJehetCe& neslee nw.

Deye yengle mes peerJeve Fme DeJemLee keÀes Mejerj mes ve peesæ[keÀj, ceve mes 
peesæ[ uesles nQ, Deewj keÀnles nQ, efkeÀ ³egJeeJemLee keÀe mebyebOe Mejerj mes veneR, 
ceve mes neslee nw, FmeefueS peye lekeÀ nceeje ceve peJeeb nw, leye lekeÀ nce 
peJeeb nQ. SkeÀ keÀefJe kesÀ MeyoeW ceW..

Gce´ keÀe yeæ{vee ceevee, omletj Ss peneb nw,
cenmetme ve keÀjes Deiej, lees Gce´ keÀneb yeæ{leer nw!

peje meesef®eS, efkeÀ Deehe keÀes DeehekesÀ pevce keÀer leejer]Ke veneR ceeuetce. ve 
pevce he´ceeCe he$e nw, ve kegbÀ[ueer Deewj ve ner keÀesF& Deewj omleeJes]pe, pees Deehe 
keÀer mener Gce´ yelee mekesÀ. efHeÀj Deehe keÀes keÀn efo³ee peeS efkeÀ Deehe keÀer 
Gce´ Jener nw, pees Deehe cenmetme keÀjles nQ.

Ssmes ceW Deehe ]Kego keÀes efkeÀleves yejme keÀe cenmetme keÀjWies?

kegÀí ueesie ]Kego keÀes Gce´ ojepe cenmetme keÀjles nQ. lees, kegÀí peJeeb. 
DeepekeÀue, kegÀí Jew%eeefvekeÀ Fme ceeveefmekeÀlee hej MeesOe keÀj jns nQ. Fme 
MeesOe mes kegÀí efoue®emhe yeeleW meeceves DeeF& nQ. Deehe Deheves Deehe keÀes 
efpelevee Gce´oje]pe cenmetme keÀjles nQ, GmekeÀe DeehekeÀer yesnlej Deewj ]Kejeye 
GlheeokeÀlee mes ienje leeuueg]keÀ nw. FmekeÀe DeehekeÀer mesnle mes Yeer ienje 
veelee nw. Deye Jew%eeefvekeÀ ³es helee ueieeves ceW pegìs nQ efkeÀ pees Gce´ Deehe 
cenmetme keÀjles nQ, keÌ³ee Gmemes DeehekesÀ yeerceej nesves ³ee yesnlej keÀece keÀjves 
keÀe keÀesF& efjMlee nw?

Fme uesKe kesÀ uesKekeÀ Gme Jeie& kesÀ ueesieeW ceW mes SkeÀ nQ, pees Deheves DeehekeÀes 
12 mes 13 meeue kesÀ ueæ[keÀheve keÀe mecePeles nQ.

neueebefkeÀ GvekeÀer Gce´ he®eeme mes Thej nw. Deheves keÀece keÀjves kesÀ peesMe, 
veF& ®eerpeW meerKeves keÀe newmeuee Deewj jele keÀes ìtìves lekeÀ keÀece keÀjles jnves 
keÀer efnccele kesÀ ®eueles GvekesÀ Fme oeJes keÀes vekeÀejves keÀer efnccele De®ís- 
De®ís ueesieeW keÀes Yeer veneR nesleer nw. neb, cegbn oyee keÀj kegÀí ueesieeW keÀer 
J³ebi³eelcekeÀ uenpes ceW kegÀí efìhheefCe³eeb Deewj HegÀmeHegÀmeenìW peªj megveeF& 
heæ[leer nQ, efpevnW vekeÀejvee ³ee vepejboepe keÀjvee Fve pewmes efoue mes veewpeJeeb 
Fbmeeve kesÀ efueS yeeSb neLe keÀe Kesue nw.

DecejerkeÀe keÀer Jee|peefve³ee ³etefveJee|meìer kesÀ ye´e³eve veesmeskeÀ Ssmes ner SkeÀ 
Jew%eeefvekeÀ nQ. Jees keÀnles nQ efkeÀ, ``ueesie Deheveer Gce´ mes ]Kego keÀes efkeÀlevee 
keÀce Gce´ cenmetme keÀjles nQ, ³es yeele GvekesÀ leceece ]HewÀmeueeW keÀes he´YeeefJele 
keÀjleer nw. ]Kego keÀes ueesie efpelevee peJeeb ³ee Gce´oje]pe cenmetme keÀjles nQ, 
Gmeer efnmeeye mes eE]peoieer kesÀ ]HewÀmeues uesles nQ.''

Gcé keÀes cenmetme keÀjves keÀer Denefce³ele ³eneR ]Kelce veneR nes peeleer nw. Deehe 
Deheves Deehe keÀes efkeÀlevee peJeeb cenmetme keÀjles nQ, FmekeÀe DeehekeÀer mesnle mes 
Yeer leeuueg]keÀ neslee nw. ³eneb lekeÀ efkeÀ Deehe keÀer ceewle mes Yeer FmekeÀe veelee nw. 
lees, Deehe Jee]keÀF& Gleves ner yejme kesÀ nesles nQ, efpelevee Deehe cenmetme keÀjles nQ. 

Jewmes Gce´ keÀes ueskeÀj ³es MeesOe veF& veneR nw. 1970 mes 1980 kesÀ oMekeÀ 
kesÀ yeer®e keÀF& Ssmes efíì-hegì MeesOe ngS Les. uesefkeÀve, efheíues ome meeueeW ceW 
FvekeÀer yeeæ{ meer Dee ieF& nw. neue ceW ngF& Ssmeer MeesOeeW keÀe SkeÀ yeæ[e henuet 
³es nw efkeÀ efkeÀme lejn Gce´ keÀes ueskeÀj nceejer mees®e nceejs J³eefÊeÀlJe hej 
Demej [eueleer nw.

meye peeveles nQ efkeÀ Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe ueesie Meeble nes peeles nQ. veS 
DevegYeJe keÀjves mes ye®eles nQ. JeneR ³egJee ]p³eeoe peesef]Kece uesves keÀes lew³eej 
jnles nQ. veF& peienW, veS he´³eesie kesÀ efueS ]p³eeoe Glmeeefnle nesles nQ.

uesKekeÀ keÀe DevegYeJe kegÀí Deewj oMee&lee nw, oes meeue henues uesKekeÀ 
keÀes efkeÀmeer keÀejCe mes neì& DeìwkeÀ Dee ie³ee (efpemekesÀ keÀejCeeW keÀer 
efJeMues<eCeelcekeÀ peeb®e keÀjveer DeYeer Mes<e nw) efpemekesÀ yeeo FvekeÀer 
keÀe³e&Mewueer ceW kegÀí heeyebefo³eeb ueieeves kesÀ he´³elve [e@keÌìj Deewj heefjJeej kesÀ 
Deelceer³e peve keÀj jns nQ. neueebefkeÀ FvekesÀ peesMe, Glmeen Deewj DeLekeÀ 
cesnvele keÀjves kesÀ pepyes ceW keÀesF& efJeMes<e keÀceer ¢efäiees®ej veneR nesleer nw.

Fmeer he´keÀej, Gce´ cenmetme keÀjves keÀes ueskeÀj ngF& MeesOe yeleeles nQ efkeÀ pees 
ueesie ]Kego keÀes peJeeb cenmetme keÀjles nQ, Jees Yeer yeæ{leer Gce´ kesÀ meeLe ]p³eeoe 
F&ceeveoej nes peeles nQ. pe]pyeele hej ]keÀeyet heevee meerKe uesles nQ. ³es iegCe lees 
Jewmes Yeer Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe Deeles ner nQ. ueesie eE]peoieer kesÀ lepegyeeX kesÀ meeLe 
Meeble nesles peeles nQ.

keÀnves keÀe celeueye ³es efkeÀ pees ueesie efoue mes peJeeb jnles nQ, Ssmee veneR nw 
efkeÀ Jees ye®ekeÀeves jn peeles nQ. uesefkeÀve, yeæ{leer DeJemLee kesÀ yeeJepeto ]Kego 
keÀes ³egJee cenmetme keÀjves Jeeues ueesieeW kesÀ ef[he´sMeve kesÀ efMekeÀej nesves keÀer 
DeeMebkeÀe keÀce nesleer nw. GvekeÀer efocee]ieer mesnle DeewjeW kesÀ ceg]keÀeyeues De®íer 
nesleer nw. Jees Yetue peeves keÀer yeerceejer kesÀ efMekeÀej keÀce nesles nQ. DemJemLe 
keÀce nesles nQ.

nce ]Kego keÀes efpeleveer Gce´ keÀe cenmetme keÀjles nQ, GmekesÀ efnmeeye mes nceejs 
mesnlecebo nesves keÀer keÀF& JepenW nesleer nQ. meyemes yeæ[er Jepen lees ³es nesleer nw 
efkeÀ yeæ{leer Gce´ kesÀ meeLe ueesieeW ceW he´ewæ{lee Deeleer nw. uesefkeÀve pees ueesie ]Kego 
keÀes ³egJee cenmetme keÀjles nQ, Jees peJeeveer kesÀ efoveeW kesÀ lepegyex pewmes Ietcevee 
³ee veS Meew]keÀ heeueves kesÀ lepegyex ]p³eeoe keÀjles nQ. ³eeveer pees ueesie peJeeb 
cenmetme keÀjles nQ, Jees Gíue-ketÀo, Jee|]peMe, ìnueves ³ee Ietceves peeves ceW ]
p³eeoe Je]keÌle efyeleeles nQ. FmekeÀe GvekeÀer mesnle hej De®íe Demej heæ[lee nw. 
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ceiej FmekeÀe Guìe leeuueg]keÀ Yeer nw, Deiej ueesie ef[he´sMeve ceW nesles nQ lees 
Gvnsb efocee]ieer megketÀve veneR neslee, ®eer]peW Yetueles nQ, ®eueves-efHeÀjves mes keÀlejeles 
nQ, lees Jees ]Kego keÀes ]p³eeoe Gce´ keÀe cenmetme keÀjves ueieles nQ. Deiej Ssmee 
neslee nw, lees ueesieeW keÀer mesnle hej yengle yegje Demej heæ[lee nw. ueesie Je]keÌle 
mes henues ]Kego keÀes Gce´ojepe ceeve uesles nQ pees GvekeÀer mesnle kesÀ efueS Deewj 
veg]keÀmeeveosn neslee nw.

Gce´ keÀe lekeÀe]pee lees ceve keÀer he´ke=Àefle hej Dehevee Demej Deewj jbie efoKeeves 
kesÀ ³elve keÀjsiee ner, Deewj ieens-yeieens mJeemL³e keÀer keÀce]peesj [esj keÀes 
ue®ekeÀe keÀj nceW Ye³eYeerle Yeer keÀjlee jnsiee.

eEkeÀleg nceW ³en ®eeefnS efkeÀ nce Deheves ceve kesÀ ye®®es keÀes ueeæ[ ueæ[eles jnW, 
Gme hej DevegYeJeeW keÀer yeesefPeue meebmeW ve ueeoW.

mece³e keÀer Pege|j³eeb ve LeesheW. nceejer MekeÌue peªj Gleveer DeekeÀ<e&keÀ veneR 
jnsieer, ceiej nce Deheves ceve hej Goemeer keÀe DeeJejCe ve ®eæ{ves oW.

Jee|peefve³ee ³etefveJee|meìer kesÀ ye´e³eve veesmeskeÀ Deewj efvekeÀesue eEue[vej ves Demeue 
Gce´ Deewj cenmetme nesves Jeeueer Gce´ kesÀ ]HeÀ]ke&À keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀer 
nw.

nce meye keÀes helee nw efkeÀ ye®®es Deewj efkeÀMeesj ]Kego keÀes Demeue Gce´ mes ]
p³eeoe yeæ[e ceeveles nQ. uesefkeÀve, 25 meeue keÀer Dee³eg lekeÀ hengb®eles-hengb®eles 
ueesieeW keÀes ueieves ueielee nw efkeÀ Jees Gce´ keÀer Demeue j]HeÌleej keÀes heerís íesæ[ 
DeeS nQ.

30 kesÀ oMekeÀ ceW hengb®eles ner ueesieeW keÀes ]Kego kesÀ Demeue Gce´ mes peJeeb nesves 
keÀe Snmeeme nesves ueielee nw. Ssmee 70 ]HeÀermeo ueesieeW kesÀ meeLe neslee nw. 
oes he´efme× MeesOekeÀlee& keÀnles nQ efkeÀ, `Ssmee ueielee nw efkeÀ pees Gce´ cenmetme 
keÀjles nQ, Jees cebieue ie´n keÀer nesleer nw, peyeefkeÀ Demeue Gce´ Oejleer Jeeueer 
nesleer nw. Deye Oejleer keÀe SkeÀ oMekeÀ cebieue ie´n kesÀ 5.3 meeue kesÀ yejeyej 
ner neslee nw'.

eEue[vej Deewj ye´e³eve veesmeskeÀ ves ueesieeW keÀer Gce´ keÀes ueskeÀj ]KJeeefnMe keÀes 
Yeer mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀer ³eneb Yeer ueesie cebieue ie´n keÀer ieCevee mes ner 
he´sefjle ve]pej DeeS. ]p³eeoelej ueesie Deheveer Demeue mes keÀce Gce´ kesÀ cenmetme 
keÀjvee ®eenles Les. ceiej ³eneb Yeer Gce´ kesÀ Deueie-Deueie heæ[eJe hej mees®e 
Deueie efoKeer.

pewmes efkeÀ 20 meeue kesÀ 60 he´efleMele ueesie ]p³eeoe Gce´ kesÀ nesves keÀe 
Snmeeme keÀjvee ®eenles Les. JeneR 26 meeue keÀer Dee³eg Jeeues 70 ]HeÀermeo 
]Kego keÀes keÀce Gce´ keÀe cenmetme keÀjvee ®eenles Les.

kegÀí ceveesJew%eeefvekeÀ keÀnles nQ efkeÀ Demeue mes keÀce Gce´ keÀe Snmeeme keÀjkesÀ 
Fbmeeve Demeue ceW Deheveer megj#ee keÀjlee nw. keÌ³eeWefkeÀ yeæ{leer Gce´ kesÀ meeLe 
keÀF& vesiesefìJe ®eer]peW nesleer nQ.

FmeefueS Deheves ceve ceW Deiej Deehe Deheves Deehe keÀes SkeÀ ye®®ee ceeve keÀj 
KegMe nQ lees Fmemes efkeÀmeer keÀes Yeer keÀesF& DeeheefÊe veneR nesieer. Deewj nes Yeer 

keÌ³ee W, 
peye lekeÀ efkeÀ 
Gve De›esefme³eeW-heæ[esefme³eeW keÀer 
J³eefÊeÀiele Deeqmcelee hej keÀesF& Deeb®e veneR DeeS.

Deueie-Deueie #es$e ceW Gce´ kesÀ heæ[eJe

pece&veer keÀer efyeSueHesÀu[ ³etefveJee|meìer keÀer Svee keÀesvee&ì ves Fme yeejs ceW MeesOe 
efkeÀ³ee nw. Svee yeleeleer nQ efkeÀ Gce´ keÀe Snmeeme Deueie-Deueie #es$eeW ceW 
Deueie lejn keÀe neslee nw. hesMesJej eE]peoieer ceW ueesie Gce´ojepe cenmetme 
keÀjvee ®eenles nQ, leeefkeÀ GvnW meerefve³ej nesves kesÀ ]HeÀe³eos efceueW. ³ener yeele 
mesnle Deewj efJeÊeer³e ceeceueeW ceW Yeer efoKeer.

JeneR meeceeefpekeÀ eE]peoieer ceW Jees keÀce Gce´ keÀe Snmeeme ®eenles nQ. Svee ves 
efjme®e& ceW ³es Yeer hee³ee efkeÀ pees ueesie ]Kego keÀes Deheveer Demeue Gce´ mes keÀce 
nesves keÀe Snmeeme keÀjles nQ, Jees Deheves YeefJe<³e keÀes ueskeÀj yesnlej ve]peefj³ee 
jKeles nQ.

kegÀí hebefÊeÀ³eeb hesMe nQ :

ceve mes Deheves Deehe keÀes,
ye®®ee mecePeles jns,

neueebefkeÀ Gce´ kesÀ heæ[eJe nceW,
heerís íesæ[les ieS!

neueebefkeÀ, Jew%eeefvekeÀ lej]keÌ]keÀer kesÀ yeeJepeto, Fme ceveesefJe%eeve keÀer yeejerefkeÀ³eeb 
DeYeer Yeer Fbmeeve keÀer hekeÀæ[ mes otj nQ.

uesefkeÀve, Mee³eo Jees efove otj veneR, peye nce efJe%eeve keÀer ceoo mes ]Kego keÀes 
Deewj peJeeb cenmetme keÀjWies Deewj yeæ{leer Gce´ keÀer ®egveewefle³eeW mes uebyes Je]keÌle 
lekeÀ ye®eekeÀj jKe mekeWÀies.

DecesefjkeÀer MeesOekeÀlee&DeeW ves kegÀí Fme lejn keÀer Deew<eefOe keÀer Keespe keÀj 
ueer nw pees ve efmeHe&À Gce´ kesÀ yeæ{ves mes nesves Jeeues keÀesefMekeÀeDeeW kesÀ #e³e keÀes 
jeskesÀieer Jejve Gve keÀesefMekeÀeDeeW kesÀ hegvee|vecee&Ce keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes Yeer ieefle 
osieer. ³en he´³eesie DeYeer DecesefjkeÀer mewefvekeÀeW keÀes uebyes mece³e lekeÀ peJeeb 
cenmetme keÀjeves kesÀ efueS efkeÀ³ee pee jne nw. mebYeJeleë efvekeÀì YeefJe<³e ceW 
³en Deece pevelee kesÀ efueS Yeer GheueyOe keÀje³ee peeSiee.

jengue ieghlee 
ìerìerveiej MeeKee, YeesHeeue

³egJee efJeMes<eebkeÀ

17DeHe´wue-petve, 2021³etefve³eve me=peve



YeeweflekeÀlee  
Deewj ³egJee heeræ{er

leepeieer, peesMe, mHetÀe|le Je Glmeen keÀer DeefJejue Oeeje; meHeÀuelee SJeb 
DemeHeÀuelee kesÀ ceO³e keÀer Deefveeq½elelee; Deblenerve peerJeve Je Deveefievele 

Dehes#eeDeeW mes efIeje ngDee; peerJeve keÀes meeLe&keÀ yeveeves Je neefmeue keÀjves 
keÀer ueuekeÀ kesÀ meeLe Deie´mej; Deef[ie DeemLee, Deìue mebkeÀuhe Je Deveble 
heje¬eÀce mes hetCe&, he´sce Je menpelee keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee ngDee 
Deewj Ssmeer ner Deveble keÀer YeeJeveeDeeW kesÀ yeer®e mJe³eb keÀes meMeÊeÀ keÀjlee 
ngDee `³egJee' Yeejle keÀes ieefle osves kesÀ efueS Deie´mej nw, eEkeÀleg veweflekeÀ 
Je DeeO³eeeqlcekeÀ ceeceueeW ceW keÀce ©ef®e uesles ngS ³ee Oece& Je mebmkeÀej mes 
efJecegKe neskeÀj YeeweflekeÀ megKe mebheefÊe, Oeve, J³emeve Deewj efoKeeJes keÀer lejHeÀ 
DeekeÀe|<ele nesles ngS, YeeweflekeÀlee keÀer lejHeÀ Yeeieleer ngF& `³egJee heeræ{er' Yeejle 
keÀe SkeÀ efJeefYeVe mJeªhe efoKeeleer nw, pees efkeÀ efveeq½ele ner osMe keÀe Jele&ceeve 
mJeªhe nw.

YeeweflekeÀlee keÌ³ee nw?

YeeweflekeÀ JemlegDeeW keÀe Yeesie keÀjkesÀ efJeefJeOe he´keÀej kesÀ MeejerefjkeÀ megKeeW keÀes 
he´ehle keÀjves keÀer he´Je=efÊe keÀes `YeeweflekeÀlee' keÀne peelee nw. Jele&ceeve meceepe 
ces `Deefle-YeeweflekeÀlee' keÀe meceeJesMe, GVeermeJeeR meoer mes ®enBgefoMe he´ieefle 
ceW leerJe´lee Deeves mes ngDee Deewj FkeÌkeÀermeJeeR meoer ceW meceepe Deewj efJe%eeve 
keÀer he´ieefle Deheves ®ejce efJekeÀeme keÀer Deesj yeæ{ ner jner nw. Jele&ceeve mece³e 
ceW jesìer, keÀheæ[e, cekeÀeve, efMe#ee, ceveesjbpeve, J³eJemee³e meYeer #es$eeW ceW 
Jew%eeefvekeÀ Je YeeweflekeÀ GhekeÀjCeeW keÀer Oetce ce®eer ngF& nw. cetu³eJeeved Jem$e, 
keÀerceleer Yeesp³e heoeLe&, yeefæ{³ee cekeÀeve, ìer.Jeer., efHe´Àpe, S.meer., keÀej Deewj 
efJeueeme-J³eJemLeeSB ner peerJeve keÀe ue#³e yeve ie³es nQ. ³en Ye´eeqvle J³eehle 
nw efkeÀ YeeweflekeÀ mebmeej ceW Deevebo nw, Fmemes nceejer ³egJee heeræ{er keÀer yegef× 
Fleveer Ye´efcele nw efkeÀ Gme keÀes efJeéeeme nes ie³ee nw efkeÀ YeeweflekeÀ heoeLeeX keÀes 
hee uesves mes Deevebo-he´eeqhle nes peeSieer. hejvleg me®e lees FmekesÀ efJehejerle nw, 
mebmeej Deewj meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀer keÀecevee, ³egJee heeræ{er kesÀ ogëKe oo& 
keÀe keÀejCe nw. meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀer keÀecevee hete|le mes ueesYe keÀe pevce 
neslee nw Deewj ³eefo keÀecevee ve hetjer ngF& lees ¬eÀesOe keÀe pevce neslee nw. Deleë 
YeeweflekeÀ JemlegDeeW keÀer keÀecevee kesÀ oes heefjCeece nesles nQ, ueesYe ³ee ¬eÀesOe, 

Fvemes Deeies ®eue keÀj DeveskeÀ ceve kesÀ jesie hewoe nesles nQ pewmes, F&<³ee&, keÀeshe, 
DenbkeÀej, ceo Fl³eeefo. eEkeÀleg ³en Yeer mel³e nw efkeÀ YeeweflekeÀlee DeekeÀ<e&keÀ 
Je ceveceesnkeÀ vee nesleer lees ³egJee GmeceW HebÀmelee ner veneR. 

³egJee heeræ{er keÀer YeeweflekeÀ DeeJeM³ekeÀlee Deewj veweflekeÀlee;

ceveg<³e Dev³e peerJeeW keÀer lejn YeeweflekeÀ he´eCeer nw eEkeÀleg YeeweflekeÀlee keÀer lejHeÀ 
DeekeÀe|<ele neslee ³egJee; veweflekeÀlee, ceeveJelee Je ceeveJeer³e keÀle&J³eeW mes otj 
neslee pee jne nw; mel³e, keÀ©Cee, GhekeÀej, he´sce, cew$eer, Goejlee, #ecee 
meceepe kesÀ he´efle oeef³elJe ³en meye hetCe& keÀjves ceW DemeceLe& efoKe jne nw. 
efve½eue ceve, efvemJeeLe& he´sce, DeÓgle ceerþer JeeCeer, mJemLe ®eefj$e, meeLe&keÀ 
peerJeve, meeOeejCe Jem$e, meeeqlJekeÀ Yeespeve, ke=Àle%elee meefnle, ke=Àle%e jefnS 
Deewj vee peeves Ssmeer efkeÀleveer ner DeueewefkeÀkeÀ YeeJeveeDeeW keÀes Yetue keÀj, 
Deefle YeeweflekeÀlee ceW HebÀmee ngDee ³egJee Deblece&ve keÀer ceewefuekeÀlee keÀe oce 
IeeWìlee pee jne nw. YeeweflekeÀlee kesÀ Depe&ve mes ³egJee mJe³eb keÀes GOJe&ieeceer 
ceeve jne nw eEkeÀleg Jen efvel³e ceeveJe cetu³eeW keÀes Keeslee pee jne nw; Deheveer 
meHeÀuelee keÀe GlmeJe cevee jne nw eEkeÀleg heleve oyes heebJe ³egJee heeræ{er keÀes 
Iesjlee pee jne nw.

YeeweflekeÀlee ceW efuehle ³egJee YeeweflekeÀ DeeJeM³ekeÀlee Deewj veweflekeÀ efpeccesoeefj³eeW 
keÀes meeLe ceW mecegef®ele ªhe mes Jenve keÀjves ceW DemeceLe& efoKelee nw, YeeweflekeÀ 
¢efä mes F®íeDeeW keÀer hete|le ner peerJeve keÀe GÎsM³e veneR. ³eefo cee$e Fmeer 
YeeJe kesÀ meeLe osMe keÀe ³egJee Deie´mej nesiee lees peerJeve kesÀ cetu³eeW keÀer yeele 
keÀjvee J³eLe& ner nw, YeeweflekeÀJeeoer ¢efä keÀe ³en Ye³eeJen efJemleej ³egJee 
heeræ{er keÀes mebkeÀì kesÀ Ssmes eEyeog keÀer Deesj OekesÀue jne nw peneb mes GmekeÀe 
mebmkeÀejeW Deewj veweflekeÀlee keÀer lejHeÀ ueewì heevee keÀeflehe³e DemebYeJe ner neslee 
pee jne nw. 

keÌ³ee keÀjs ³egJee heeræ{er?

YeeweflekeÀlee kesÀ DeekeÀ<e&Ce hej cegiOe ngS ³egJee meceepe keÀes ceeveJeer³e cetu³eeW 
keÀer Ghes#ee veneR keÀjveer ®eeefnS. ³egJee keÀes YeeweflekeÀlee mes efuehle meece´ep³e 
ceW meceie´ efJekeÀeme keÀes Yeer cenÊee osveer ®eeefnS, megKeYeesie mes Deeies yeæ{keÀj 
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³egJee keÀes efJeefJeOe keÀueeDeeW ceW efoue®emheer uesvee, eE®eleve- ceveve keÀer meeceL³e& 
keÀes he´ehle keÀjvee, efJeÐee keÀe Depe&ve keÀjvee, hejeshekeÀej Deeefo keÀe³e& ceW 
mebueive nesvee, DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve ceW ©ef®e uesvee Deeefo ceW keWÀefêle nesvee 
®eeefnS. pees Fme he´keÀej kesÀ GVele opex kesÀ keÀceeX keÀes cenÊee veneR oslee, 
veweflekeÀ Dee®ejCe keÀe heeueve veneR keÀjlee, Fme he´keÀej kesÀ ³egJee meece´ep³e 
kesÀ peerJeve keÀer meeLe&keÀlee Jemlegleë mebefoiOe ner nw ³en ³egJee Deheves Deeies 
Deeves Jeeueer heerefæ{³eeW ceW mebmkeÀej keÀes eEmeef®ele keÀjves ceW mJeleë ner DemeHeÀue 
efoKeeF& oslee nw. henues ceelee-efhelee Deheves Deeies Deeves Jeeueer heeræ{er ceW 
mebmkeÀej mebef®ele keÀjles Les eEkeÀleg Deepe ³egJee heeræ{er Deheveer Deeies Deeves Jeeueer 
heerefæ{³eeW kesÀ efueS megKe-megefJeOeeSb Dee|pele keÀj jne nw.

YeeweflekeÀlee Deewj J³emeve ceW efuehle `³egJee' cee$e Oeve Deewj Oeve keÀes 
he´eLeefcekeÀlee os jne nw, meeLe ner meceepe ceW mecceeve keÀes Keeslee pee jne nw. 
³en keÀnvee Yeer mener ner nesiee efkeÀ  Jele&ceeve ces `Oeve' keÀes ner mecceeve efo³ee 
pee jne nw;

`DeOecee Oeveefce®íeqvle Oeveb ceeveb ®e ceO³eceeë.

GÊecee ceeveefce®íeqvle ceevees efn cenleeb Oeveb..'

DeLee&le GÊece ÞesCeer keÀe ceveg<³e mecceeve keÀes meJeexheefj jKelee nw.

Je<e& 2011 keÀer peveieCevee kesÀ Devegmeej Yeejle keÀer 50… pevemebK³ee ³egJee 
Jeie& ceW efveefnle nw Deewj Jele&ceeve ceW Ssmee Devegceeve ueiee³ee peelee nw efkeÀ 
³en mebK³ee yeæ{keÀj 65… nes ie³eer nw Deewj ³ener ³egJee Yeejle keÀes meg¢æ{lee 
he´oeve keÀjlee nw.

Yeejle kesÀ ³egJee keÀe nj ³egie ceW efJeefYeVe mJeªhe jne nw, $eslee ³egie ceW 
heg©<eesÊece Þeer jece Deewj GvekesÀ YeeF& mebmkeÀej, efMe#ee, heje¬eÀce, Tpee&, 
heg©<eeLe& kesÀ mJeªhe Les. Üehej ³egie ceW Þeer ke=À<Ce Deewj heb®e heeb[Je ³egJee keÀe 
he´efleefveefOelJe keÀjles nQ, eEkeÀleg meeLe ner keÀewjJe ³egJee keÀe ner mJeªhe Les, pees 
efkeÀ hetCe&leë J³emeve Deewj YeeweflekeÀlee ceW efuehle Les Deewj ³ener GvekesÀ heleve keÀe 
keÀejCe yevee. ceeveJe cetu³eeW kesÀ meceepe keÀe DeeOeej mlebYe oOeeref®e, jefleosJe, 
megkeÀjele, F&Mee cemeern, mece´eì DeMeeskeÀ, cenelcee ieewlece yeg× SJeb mJeeceer 
efJeJeskeÀevebo pewmes ceneheg©<eeW ves jKee nw. efkeÀvleg YeeweflekeÀlee Deewj efJeueeefmelee 
keÀer Fme OetceOeece ves ceeveJeer³e cetu³eeW keÀes DeHetjCeer³e #eefle hengb®eeF& nw? 
Deepe meceepe ceW J³eehle DeeheeOeeheer, veweflekeÀ DejepekeÀlee Deewj cetu³eeW kesÀ 
eflejmkeÀej, efMe#ee keÀe DeYeeJe Je mebmkeÀejeW leLee veweflekeÀlee keÀer keÀceer ner 
he´l³e#e ³ee hejes#e ªhe mes GÊejoe³eer nw. mel³e ner keÀne ie³ee nw;

`³es<eeb ve efJeÐee ve lehees ve oeveb %eeveb ve Meerueb ve iegCees ve Oece&ë.

les ce=l³egueeskesÀ YegefJe YeejYetlee ceveg<³eªhesCe ce=iee½ejeqvle?'

DeLee&le efpeve ceveg<³eeW kesÀ heeme efJeÐee, lehe, oeve, men³eesie keÀer YeeJevee, 
veweflekeÀ %eeve, Meeruelee, ceeveJeer³e iegCe-Oece& ceW mebueivelee keÀe DeYeeJe nw Jes 
Fme Oejleer hej Yeej³egÊeÀ ceveg<³e kesÀ ªhe ceW efJe®ejCe keÀjves Jeeues heMeg ner 
nQ. ³egJee keÀer owefvekeÀ ®e³ee& cee$e hesì heeueves Deewj megKe mebmeeOeve keÀe Yeesie 
keÀjves lekeÀ meerefcele nw. meeLe ner Deepe ³egJee SkeÀ efoKeeJes keÀer ogefve³ee ceW 

peer jne nw peneb yeæ[s ye´eb[ kesÀ keÀheæ[s, cenbies petles, cenbies ceesyeeFue HeÀesve, 
DeeueerMeeve ieeefæ[³eeb Deewj Iej ner peerJeve keÀe GÎsM³e yevelee pee jne nw. 
Oeve keÀes meJeexheefj ceevekeÀj mJe³eb hej DeefYeceeve keÀjvee, Je³eesJe=× Je yeæ[eW 
keÀes mecegef®ele mecceeve vee osvee, ³en Yeer Jele&ceeve heeræ{er keÀe ner mJeªhe nw. 
l³eeie Je veweflekeÀlee mes otj cee$e `he´ehle' keÀjves keÀer nesæ[ ceW meeceeefpekeÀlee 
keÀes keÀuegef<ele keÀjvee, heMegJe=bo Yeer ³ener mJeªhe efueS Oejleer hej efJe®ejles 
nQ. Deblej kesÀJeue ³en jnlee nw, efkeÀ heMegDeeW keÀe megKeYeesie Yeespeve Deewj 
efJeÞeece lekeÀ meerefcele nw eEkeÀleg ceveg<³e keÀe megKe Yeesie yeewef×keÀlee kesÀ 
keÀejCe Demeerefcele YeeweflekeÀ F®íeDeeW keÀe Deblenerve meece´ep³e nw Deewj Fmeer 
YeeweflekeÀlee keÀer ®ecekeÀ ceW ³egJee Dehevee ner YeefJe<³e DebOekeÀejce³e keÀj jne 
nw.

efve<keÀ<e& ë

³egJee mebmeeOeveeW keÀer Yeeræ[ ceW mJeleë ner SkeÀekeÀer neslee pee jne nw. Deye 
efce$eeW Je efceueves JeeueeW keÀer mebK³ee 1 ³ee 2 nes ieF& nw, eEkeÀleg meesMeue 
ceeref[³ee hej npeejeW efce$e nQ, pees efkeÀ JeemleefJekeÀlee mes DeveefYe%e nQ Deewj Jes 
men³eesie kesÀ efueS GheeqmLele ner veneR nQ. ³egJee Deheves Deemeheeme kesÀ meceepe 
mes efjMleeW Je oesmleeW mes otj nes ®egkeÀe nw. pees he´sce kesÀ mebyebOe he´iee� nes 
mekeÀles nQ, Jen YeeweflekeÀlee kesÀ DebOeeOegbOe DevegkeÀjCe mes heerís ítìles pee jns 
nQ. YeeweflekeÀlee kesÀ vesn ceW Dev³e meeceeefpekeÀ mebyebOeeW keÀe Ûeme neslee pee jne 
nw Deewj ³egJee SkeÀekeÀer neslee pee jne nw.

YeeweflekeÀlee keÀe Yeesie keÀoeefhe Jee|pele veneR nw eEkeÀleg efJeJeskeÀ Deewj yegef×ceÊee 
kesÀ meeLe ³egJeeDeeW keÀes Dehevee ®enBcegKeer efJekeÀeme keÀjvee ®eeefn³es. mJeeceer 
efJeJeskeÀevebo peer kesÀ Glke=Àä Je®eve nQ `GefÊeÿle peeie´le he´eh³e JejeefVeyeesOele' 
Deleë Gþes peeiees %eeveer heg©<eeW kesÀ heeme peekeÀj GÊece %eeve keÀes he´ehle keÀjes.

keÀoeef®ele YeeweflekeÀlee keÀe JeemleefJekeÀ megKe, %eeve Deewj Oece& kesÀ DevegmejCe 
kesÀ meeLe ner nw Deewj Del³eefOekeÀ YeeweflekeÀlee ceW efuehlelee heleve keÀe 
keÀejCe nes mekeÀleer nw. keÀne Yeer ie³ee nw `Deefle meJe&$e Jepe&³esle'. ³egJee 
keÀes ³en cebLeve keÀjvee nesiee, efkeÀ Jen keÌ³ee he´ehle keÀjvee ®eenlee nw, 
cee$e `YeeweflekeÀlee' DeLeJee `YeeweflekeÀ peerJeve ceW jnles ngS JeemleefJekeÀlee'. 
ceneYeejle kesÀ ³eg× mes hetJe& og³eexOeve Deewj Depeg&ve oesveeW kesÀ meeceves efJekeÀuhe 
Les. ³eg× kesÀ efueS SkeÀ lejHeÀ Þeer ke=À<Ce ves veeje³eCeer mesvee keÀe efJekeÀuhe 
jKee Deewj otmejer lejHeÀ efJekeÀuhe mJe³eb Þeer ke=À<Ce ner Les. og³eexOeve keÀes 
`YeeweflekeÀlee' efoKeeF& oer Deewj Gmeves veeje³eCeer mesvee keÀes ®egvee Deewj Depeg&ve 
ves `JemleefJekeÀ Þeer ke=À<Ce' keÀes.

efoJ³ee oeref#ele 
mejue ueeFì, he´³eeiejepe
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[^ime kesÀ cee³eepeeue ceW HeBÀmelee ³egJee
Yeejle efJekeÀemeMeerue osMe nw. mJeleb$elee he´eeqhle kesÀ 75 Je<e& yeerle peeves 

kesÀ yeeo Yeer ³en osMe efJekeÀefmele osMeeW keÀer ÞesCeer ceW veneR Dee hee³ee 
nw. FmekesÀ Deveefievele keÀejCe ³eLee yesueieece yeæ{leer pevemebK³ee, Ye´äe®eej, 
ieboer jepeveerefle, iejeryeer, efvej#ejlee, yesjespeieejer, peeefleJeeo SJeb Oeee|cekeÀ 
keÀÆjJeeo Fl³eeefo nQ. FvekesÀ DeefleefjÊeÀ SkeÀ Ssmee Yeer keÀejkeÀ nw efpemekeÀer 
Jepen mes Yeejle keÀe efJekeÀeme heLe Meg©Deeleer oewj ceW ner DeJe©× nes peelee 
nw Deewj Jen nw ³egJeeDeeW ceW [^ime keÀer uele. nce efJeée Yej ceW meJee&efOekeÀ 
³egJee MeefÊeÀ nesves keÀe oce Yejles nQ, efkeÀvleg ³en Yeer SkeÀ keÀìg mel³e nw efkeÀ 
Yeejle ceW ³egJeeDeeW kesÀ SkeÀ yengle yeæ[s Jeie& keÀes [^ime keÀer uele ves pekeÀæ[ 
jKee nw. efpeme osMe keÀe ³egJee [^ie keÀer ®ehesì ceW Dee peelee nw, Gmes ogefve³ee 
keÀer keÀesF& Yeer leekeÀle Deeies veneR ues pee mekeÀleer nw. 

MenjeW SJeb keÀmyeeW ceW keÀyeeæ[ yeerveves Jeeues íesìs-íesìs veewefveneueeW mes ueskeÀj 
keÀe@uespeeW ceW heæ{ves Jeeues Deewmele IejeW kesÀ ye®®eeW mes ueskeÀj mece=× heefjJeej 
lekeÀ kesÀ ye®®es FmekeÀe efMekeÀej nes jns nQ. Fve ³egJeeDeeW keÀes osKekeÀj 
Dee½e³e& neslee nw efkeÀ keÌ³ee ³en Jener ³egJee heeræ{er nw, efpemekesÀ kebÀOeeW hej osMe 
keÀer yeeie[esj meeQheer peeveer nw leLee YeefJe<³e kesÀ megvenjs Yeejle keÀer yegefve³eeo 
jKeer peeveer nw?

DeeFS meyemes henues nce mecePeles nQ efkeÀ [^ime efkeÀmes keÀnles nQ. ³es Ssmes 
heoeLe& nesles nQ pees ceeveJe keÀes veMes ceW Yej osles nQ efpememes Jen SkeÀ he´keÀej 
kesÀ ke=Àef$ece Deevebo keÀe DevegYeJe keÀjves ueielee nw. hejbleg JeemleefJekeÀlee ceW 

GmekeÀe ceeqmle<keÀ megVe neskeÀj Jen mebJesove Metv³e nes peelee nw. Deye he´Mve 
Gþlee nw efkeÀ [^ime efkeÀme he´keÀej kesÀ nesles nQ. Mejeye Deewj lebyeeketÀ mesJeve 
SkeÀ he´keÀej keÀe veMee nw, efpemekesÀ DeefOekeÀ mesJeve mes J³eefÊeÀ Oeerjs-Oeerjs 
veMes keÀer Deesj yeæ{ves ueielee nw. hejbleg, [^ime Fmemes keÀF& iegvee p³eeoe 
IeelekeÀ neslee nw. ®ejme, ieebpee, DeHeÀerce, nsjesFve, keÀeskeÀerve, efvekeÀesefìve, 
yeeyeea®egjsìdme ([ewveme&), SueSme[er, ceeHeÀeave Fl³eeefo cegK³e [^ie kesÀ veece nQ. 
[^ime kesÀ DeefOekeÀ mesJeve mes ceveg<³e kesÀ mees®eves keÀer MeefÊeÀ keÀce nes peeleer nw, 
MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ ªhe mes Jen yeuenerve nes peelee nw. GmekeÀer Fbefê³eeW 
hej GmekeÀe efve³eb$eCe veneR jn peelee. Fme he´keÀej kesÀ efvemlespe ³egJee pees mJe³eb 
keÀes veneR mebYeeue mekeÀles Jes osMe keÀes keÌ³ee mebYeeueWies?

³egJee Jeie& ceW FmekesÀ mesJeve keÀer uele kesÀ keÀejCeeW hej ³eefo ieewj keÀjW lees 
heeSBies efkeÀ ³en meceepe ceW SkeÀ he´keÀej keÀe mìsìme eEmeyeue mee yevelee pee 
jne nw. Fme Jeie& ceW Deheves DeehekeÀes Meeefceue keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer Dev³e 
³egJee keÀes Yeer [^ime uesvee ner heæ[lee nw, Dev³eLee ueesie Gmes Deheves ie´ghe ceW 
Meeefceue veneR keÀjles. ueesie osKeles nQ efkeÀ [^ime keÀe mesJeve keÀjves Jeeues 
Deevebo keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ lees GmeceW Yeer FmekeÀe DevegYeJe keÀjves keÀer 
F®íe peeie=le nesleer nw Deewj Jen henuee keÀoce Gþeves ceW osj veneR keÀjles. 
DeJemeeo ³ee ef[he´sMeve, leveeJe SJeb eE®elee kesÀ efMekeÀej ³egJee Jeie& Fmemes 
GYejves keÀer mener ®esäe veneR keÀjles Deewj Deemeeveer mes he´ehle nesves Jeeues 
[^ime keÀer Deesj GvekeÀe ªPeeve yeæ{lee peelee nw. GvekeÀe ceevevee nw efkeÀ 
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FmekesÀ mesJeve mes GvnW efkeÀmeer heeræ[e keÀe DevegYeJe veneR neslee nw. KesueketÀo 
kesÀ MeewkeÀerve kegÀí ³egJee Mejerj ceW legjble MeefÊeÀ SJeb mHetÀe|le Yejves kesÀ efueS 
[^ime keÀe mesJeve keÀjves ueieles nw. kegÀí ³egJee ³en mees®ekeÀj efkeÀ ``®euees 
³eej, SkeÀ yeej uesves mes kegÀí veneR neslee'' FmekeÀe he´³eesie keÀjves ueieles 
nQ. efpeve IejeW ceW ceelee-efhelee Mejeye Deeefo keÀe mesJeve keÀjles nQ, GvekesÀ 
ye®®eeW keÀes Devee³eeme ner FmekeÀer uele ueie peeleer nw. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ ³egJee 
Deee|LekeÀ lebieer, DemeHeÀuelee, Deheves heefjJeej ceW Ghesef#ele cenmetme nesves, 
he´sce ceW efJeHeÀuelee Fl³eeefo keÀejCeeW mes Yeer [^ie uesves ueieles nw. kegÀí oMekeÀ 
hetJe& ³eefo keÀesF& ye®®ee efmeiejsì Kejeroves peelee Lee lees ogkeÀeveoej Gmes [eBì 
keÀj Yeiee oslee Lee. keÀesF& ye®®ee ®eesjer efíhes ner ³en keÀe³e& keÀj mekeÀlee Lee. 
peyemes DeeOegefvekeÀlee ³ee ³etB keÀnW efkeÀ iueesyeueeFpesMeve Dee³ee nw heefjeqmLeefle³eeB 
þerkeÀ efJehejerle nes ieF& nQ. Deepe kegÀí kebÀheefve³eeW ves heeve cemeeuee kesÀ veece 
hej lebyeeketÀ yeveevee héejbYe keÀj efo³ee Deewj GvekesÀ efJe%eeheve ceW efmevescee kesÀ 
yeæ[s-yeæ[s keÀueekeÀejeW keÀes FmekeÀe mesJeve keÀjles efoKeeles nQ. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ 
Fve kebÀheefve³eeW ves Fve GlheeoeW keÀes íesìer-íesìer ogkeÀeveeW Deewj þsueeW hej Yeer 
GheueyOe keÀjJeekeÀj ³egJeeDeeW keÀes Dehevee efMekeÀej yevee efue³ee nw. Deheves Deehe 
keÀes efHeÀuceeW kesÀ nerjes cenmetme keÀj veeQJeeR mes yeejnJeeR keÀ#ee kesÀ ye®®es Devee³eeme 
ner Fme penj keÀe mesJeve Megª keÀj osles nQ. ³ener ye®®es Deeies ®euekeÀj Gcé kesÀ 
heæ[eJe kesÀ Devegmeej Dev³e veMes keÀer ®ehesì ceW Deeves ueieles nQ.

Deepe Yeejle ceW [^ime keÀe J³eehej Oeæ[uues mes ®eue jne nw. oef#eCe SefMe³ee 
ceW Yeejle [^ime keÀe meyemes yeæ[e yeepeej nw. meb³egÊeÀ jeä^ keÀer SkeÀ efjheesì& kesÀ 
Devegmeej Yeejle kesÀ DeveskeÀeW DehejeOeer mecetn veMes kesÀ keÀejesyeej ceW efuehle 
nQ, keÌ³eeWefkeÀ Fme OebOes ceW Del³eefOekeÀ ueeYe keÀcee³ee pee mekeÀlee nw. cegbyeF& 
pewmes yeæ[s MenjeW ceW [^ime keÀe ®eueve keÀeHeÀer yeæ{ ie³ee nw. ³eneB  [^ime 
keÀe mesJeve keÀjves JeeueeW ceW 14 mes 25 Je<e& keÀer Dee³eg Jeie& kesÀ ³egJeeDeeW keÀer 
mebK³ee yengle DeefOekeÀ nw. Deepe ³en OebOee efmeHe&À yeæ[s MenjeW ceW ner veneR, 
yeequkeÀ íesìs veiejeW Deewj ieeBJeeW ceW Yeer Deheves hewj hemeej jne nw. neue ner ceW 
DeefYeveslee megMeeble eEmen jepehetle keÀer ceewle ves yeeueerJegæ[ ceW veMes keÀer uele keÀer 
heesue keÀes hetjer lejn mes KeesuekeÀj jKe efo³ee nw. 

[^ime hej heeyeboer ueieeves ³ee Fmes hetCe& ªhe mes GKeeæ[ HeWÀkeÀves kesÀ oes ner 
Ghee³e nQ. henuee ³en efkeÀ [^ime keÀer uele ueies ³egJeeDeeW keÀes FmekesÀ ®egbieue 
mes yeenj ueekeÀj GvnW he´ieefle keÀer jen hej ues peevee. otmeje ³en efkeÀ ye®®eeW 
hej FmekeÀe he´YeeJe Megª mes ner ve heæ[ves osvee. efpevnW FmekeÀer uele ueie 
®egkeÀer nw, GvekesÀ efueS Fmemes ígìkeÀeje heevee efkeÀmeer mebIe<e& mes keÀce veneR 
nw. uesefkeÀve efHeÀj Yeer veMes kesÀ Deeefo Deiej Fmes íesæ[ves keÀes Dehevee ue#³e 

yevee uesles nQ lees ³en DemebYeJe Yeer veneR nw. FmekesÀ efueS GvnW meyemes henues 
efkeÀmeer efJeMes<e%e [ekeÌìj mes Ghe®eej keÀjJeevee nesiee. ceve keÀes efve³eb$eCe ceW 
jKe he´sjkeÀ efJe®eejeW keÀes peerJeve keÀe ceb$e yeveevee nesiee. efve³eefcele he´eCee³eece, 
³eesieeY³eeme leLee Oeee|cekeÀ ie´bLeeW kesÀ DeO³e³eve Je De®íer mebiele ceW jn keÀj 
Oeerjs-Oeerjs Fme oueoue mes yeenj efvekeÀuee pee mekeÀlee nw. 

³eefo ceelee-efhelee Deheves ye®®eeW keÀes ye®eheve mes ner DeeO³eeeqlcekeÀ efMe#ee 
he´oeve keÀjW lees mebYeJe nw efkeÀ yeæ[s neskeÀj Jes ceeveefmekeÀ ªhe mes efJe®eefuele 
veneR neWies leLee GvekesÀ heLe Ye´ä nesves keÀer mebYeeJevee meceehle nes peeSieer. 
heefjJeej ceW yegpegieeX keÀe nesvee SkeÀ mebpeerJeveer yetìer mes keÀce veneR neslee nw, 
keÌ³eeWefkeÀ Jes ye®®eeW ceW De®ís mebmkeÀej efhejesles nQ, efpememes Jes Deeies ®euekeÀj 
DeeoMe&Jeeve yeveles nQ. ceelee-efhelee keÀes ®eeefnS efkeÀ Jes ³eLee mebYeJe DeefOekeÀ 
mece³e Deheves ye®®eeW kesÀ meeLe efyeleeSB efpememes Jes Deheves keÀes keÀYeer Ghesef#ele 
cenmetme ve keÀjW. Fme he´keÀej Jes ef[he´sMeve keÀe efMekeÀej Yeer veneR neWies. 
ceelee-efhelee keÀes ®eeefnS efkeÀ Jes Deheves ye®®eeW kesÀ efce$eeW keÀes Yeer De®íer lejn 
peeveW Deewj Gvemes Yeer yeele®eerle keÀjles jnW, efpememes GmekesÀ ®eefj$e heleve keÀer 
mebYeeJevee keÀce nes. 

mejkeÀej Üeje veMeerues heoeLeeX hej he´efleyebOe ueiee³ee ie³ee nw, eEkeÀleg FmekesÀ 
yeeJepeto ³en J³eeheej efove-otveer jele-®eewiegveer lejkeÌkeÀer keÀj jne nw. Deleë 
he´Meemeve keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ Jen veMes kesÀ keÀejesyeej keÀes mecetue meceehle 
keÀjs. FmekesÀ lemkeÀjeW keÀes keÀþesj mepee os leeefkeÀ FmekeÀe DeJewOe J³eeheej 
jeskeÀe pee mekesÀ. Deepe DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ he´Meemeve ner 
veneR yeequkeÀ osMe keÀe he´l³eskeÀ veeieefjkeÀ ®eens Jen efMe#ekeÀ nes, keÀeceieej 
nes, DeefYeYeeJekeÀ nes ³ee ie=nCeer ner keÌ³eeW ve nes Fme yeerceejer keÀes efJekeÀjeue 
ªhe OeejCe ve keÀjves os. nceejs osMe keÀe ³egJee Fme osMe keÀer jeræ{ keÀer n·er 
nw. FmekesÀ kebÀOes cepeyetle neWies lees osMe cepeyetle nesiee Deewj osMe cepeyetle 
nesiee lees osMe GlLeeve SJeb he´ieefle kesÀ heLe hej Deie´mej nesiee. 

Sue. ieesJeOe&ve jeJe,
#es.ce.He´.keÀe., yeWieuet©  
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Deblej-efveYe&jlee kesÀ Fme oewj ceW peye meeje efJeée 
SkeÀ ie´ece kesÀ ªhe ceW heefjCele nesves keÀes nw, Ssmes 

ceW mebmke=Àefle³eeW keÀe SkeÀ otmejs hej he´YeeJe heæ[vee menpe 
SJeb mJeeYeeefJekeÀ he´leerle neslee nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle 
keÀe DeJeueeskeÀve keÀjW lees nce heeles nQ efkeÀ ³en yengjbieer 
SJeb meye keÀes Deelcemeele keÀjves Jeeueer he´Jeenceeve veoer 
kesÀ meceeve nw, pees efkeÀ he´e®eervekeÀeue mes efvejblejlee kesÀ 
meeLe meye keÀes mJe³eb ceW meceeefnle keÀjles ngS Deeies yeæ{ 
jner nw.

³eefo nce mejue MeyoeW ceW mecePeW lees mebmke=Àefle 
hejbhejeDeeW mes ®eues Dee jns Gve Dee®eej-efJe®eejeW keÀe 
SkeÀ meceg®³e nw pees heerefæ{³eeW keÀes heerefæ{³eeW mes he´ehle 
neslee nw. ³es Dee®eej-efJe®eej nceW nceejs hetJe&peeW Üeje 
efkeÀ³es ieS uebyes he´³eesieeW kesÀ he½eeled he´ehle ngS nQ. FvnW 
ner nce mebmkeÀej keÀnkeÀj hegkeÀejles nQ. ³eefo Yeejleer³e 
mebmke=Àefle keÀer yeele keÀjW lees nce heeles nQ keÀer ieYee&Oeeve 
mes ueskeÀj ce=l³eg Deewj keÀF& yeej lees GmekesÀ yeeo Yeer 
mebmkeÀejeW keÀes efveYeeS peeves keÀer hejbheje jner nw. 
meceepe ceW efveefnle ³es mebmkeÀej ner efkeÀmeer mebmke=Àefle keÀes 
GmekeÀer hen®eeve he´oeve keÀjles nQ.

efpeme mebmke=Àefle kesÀ ceeveves JeeueeW keÀe jepeveweflekeÀ SJeb 
Deee|LekeÀ he´YeeJe JeweféekeÀ mlej hej yeæ{lee nw, Jen 
mebmke=Àefle Dev³e keÀes ve kesÀJeue he´YeeefJele keÀjleer nw, 
Jejve keÀF& yeej Dev³e mebmke=Àefle³eeW kesÀ DeeqmlelJe hej ner 
mebkeÀì GlheVe keÀj osleer nw.

ceeveJe peerJeve keÀe otmeje heæ[eJe DeLee&led ³egJee 
DeJemLee Jen eqmLeefle nw peye J³eefÊeÀ veJee®eej keÀjves 
leLee veF&-veF& ®eerpeeW keÀes meerKeves, mecePeves SJeb 
Deheveeves kesÀ efueS GlmegkeÀ SJeb ueeueeef³ele jnlee nw. 
YeefJe<³e kesÀ megvenjs meheves Fme DeJemLee ceW yengle ner 
uegYeeJeves he´leerle nesles nQ Deewj meeceeefpekeÀ yeeOeeDeeW 
mes mJe³eb keÀes otj keÀj uesves keÀer íìheìenì ceve keÀes 
GÜsefuele keÀjleer nw. Ssmes ceW Deheveer Leeueer mes DeewjeW 
keÀer Leeueer ceW DeefOekeÀ Ieer osKeves keÀer he´Je=efÊe menpe 
ner ceve ceW Iej keÀj peeleer nw.

met®evee SJeb heefjJenve ¬eÀebefle kesÀ ®eueles Deepe 
mebmke=Àefle³eeW keÀe mecevJe³e SJeb meebmke=ÀeflekeÀ Dee¬eÀceCe 
pewmeer heefjeqmLeefle³eeB GlheVe nes jner nQ. Yeejleer³e 
efJeÜeve eE®eleelegj nQ efkeÀ nceeje ³egJee efove-he´efleefove 
hee½eel³e mebmke=Àefle kesÀ jbie ceW jbielee pee jne nw Deewj 

Jes Fmes nceejer Deheveer mebmke=Àefle hej he´l³e#e he´nej kesÀ 
ªhe ceW osKeles nQ. eE®eleveMeerue he´eCeer nesves leLee Deheves 
meceepe kesÀ efJekeÀeme ceW Deheveer meef¬eÀ³e Yeeieeroejer 
efveYeeves kesÀ efueS nce meye kesÀ efueS Yeer ³en peevevee 
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ DeeefKej hee½eel³e mebmke=Àefle kesÀ Jes 
keÀewve mes IeìkeÀ nQ pees ³egJee heeræ{er keÀes he´YeeefJele keÀj 
jns nQ. DeeF³es Gve hej SkeÀ ¢efä [eueles nQ-

1.	 efMe#ee mebmkeÀej : Deepe nce efpeme efMe#ee 
he×efle keÀes Deesæ{s yewþs nQ, Jen heef½eceer Mewueer 
keÀer nw. ye®®ee peye pevce ueslee nw Gme mece³e 
mes Deewj keÀF& ceeceueeW ceW lees Gmemes henues mes 
ner ³egJee ceelee-efhelee Deepe ye®®es keÀes cenbieer 
hee½eel³e efMe#ee osves kesÀ efueS lelhej efoKeeF& 
osles nQ. Jes Deheves peerJeve keÀer yeæ[er pecee hetBpeer 
cenpe kegÀí jìer-jìeF& Debiéspeer keÀer hegmlekeÀeW 
SJeb meeHeÀmegLejs ueieves Jeeues Debiéspeer ceeO³ece 
kesÀ efJeÐeeue³eeW keÀer YeWì ®eæ{e osles nQ. ne³e-
nwuees Jeeues mebmkeÀej ye®®eeW ceW [eueves nsleg 
³egJee DeefYeYeeJekeÀ peer-peeve ueiee osles nQ.

2.	 heefjOeeve : heef½eceer Mewueer kesÀ Jem$e Deepe 
Deece nes ieS nQ. pees kegÀí ìerJeer Deewj 
meesMeue ceeref[³ee hej efoKee³ee peelee nw, 
GmekeÀer ceeBie ³egJeeDeeW ceW DeefOekeÀeefOekeÀ nesleer 
nw. hee½eel³e Mewueer kesÀ ef[peeFvej keÀheæ[eW mes 
Yeejleer³e yeepeej Deìs heæ[s nQ. mìeFue Deewj 
HewÀMeve Fme keÀoj neJeer nw efkeÀ Dee@veueeFve 
keÀejesyeej keÀe SkeÀ yeæ[e efnmmee kesÀJeue 
keÀheæ[eW keÀer Kejero hej ner J³e³e nes jne nw. 
efJe[byevee ³en nw efkeÀ Deepe keÀe ³egJee DeefOekeÀ 
Ke®e& keÀjlee nw Deewj leve keÀes keÀce {BkeÀlee nw, 
peyeefkeÀ nceejs heejbheefjkeÀ Jem$e Mejerj keÀes ve 
kesÀJeue De®íer lejn {BkeÀles Les, yeequkeÀ MeejerefjkeÀ 
meeQo³e& keÀes efveKeejles Les. Jes keÀheæ[s nceejs Deheves 
Kegues SJeb iece& heefjJesMe kesÀ DeefOekeÀ DevegketÀue Les. 
ogYee&i³eJeMe Jes Jem$e kesÀJeue hegjeveer he=ÿYetefce hej yeves 
ìerJeer meerefj³eueeW ceW ner osKeves keÀes efceueles nQ.

3.	 Yeespeve : nceejs ³eneB hej SkeÀ keÀneJele he´®eefuele jner 
nw efkeÀ pewmee KeeDees DeVe, Jewmee nesiee ceve. yengle no 
lekeÀ ³en keÀneJele mener ueieleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀe 
³egJee mìeFefueMe nesves kesÀ YegueeJes ceW heæ[keÀj efheppee, 
yeie&j, mheeIesìer, c³eesveer, meQ[efJe®e, Fìeefue³eve HetÀ[ 

³egJee efJeMes<eebkeÀ

hee½eel³e mebmke=Àefle keÀe ³egJeeDeeW hej he´YeeJe

22 ³etefve³eve me=peve



Deeefo mes vepeoerefkeÀ³eeB lees yeæ{e jne nw, eEkeÀleg Jen oeue-jesìer, osmeer 
meeqype³eeW, mJeosMeer efceþeF³eeW, mLeeveer³e J³ebpeveeW Deeefo mes otj neslee pee 
jne nw. nceejs meceepe keÀer hen®eeve Meg×-MeekeÀenejer Yeespeve  mes Leer, 
eEkeÀleg Deepe heefj¢M³e efyeukegÀue yeoue ®egkeÀe nw. efJeosMeer J³ebpeve Keevee 
leLee ceeBme-ceefoje keÀe mesJeve keÀjvee mJe³eb keÀes DeeOegefvekeÀ meeefyele 
keÀjves keÀe hewceevee yevekeÀj jn ie³ee nw. TB®eer efJeosMeer Mejeye SJeb 
huesìeW ceW heæ[s vejce ceeBme kesÀ ìgkeÀæ[s Deepe kesÀ ³egJeeDeeW kesÀ mìsìme 
eEmeyeue Deewj keÀe@heexjsì heee|ì³eeW keÀer Meeve yeve ieS nQ. Deheveer G®®e 
Dee³e keÀes nceejs ³egJee Fve J³eLe& kesÀ Keeve-heeve ceW yene jns nQ. 
FvekesÀ otjieeceer heefjCeece nceejs meceepe ceW efoKeves Yeer ueies nQ. Deepe 
menveMeeruelee keÀe DeYeeJe, leveeJe keÀe DeeefOekeÌ³e, ³egJeeDeeW ceW J³eehle 
nes jne nw. Keeves keÀer Megef®elee ve jnves mes J³eJenej Yeer ceMeerveer nes 
ie³ee nw. mJeemL³e efJe<e³ekeÀ neefve³eeB lees DeieefCele nQ.

4.	 J³eeJemeeef³ekeÀ ¢efäkeÀesCe : Deepe keÀe ³egJee yengle peeieªkeÀ SJeb 
J³eeJemeeef³ekeÀ Je=efÊe keÀe Oeveer nw. Jen heĺ³eskeÀ keÀece keÀes Gef®ele {bie mes 
keÀjvee ®eenlee nw leLee Deheves efueS Yeer iegCeJeÊeehetCe& peerJeveMewueer ®eenlee 
nw. FmeceW keÀesF& yegjeF& lees heĺeerle veneR nesleer, eEkeÀleg ³en heJ́e=efÊe kesÀJeue 
veekeÀ keÀer meerOe ceW osKeves DeLee&led Deheves keÀece-mes-keÀece jKevee efmeKeeleer 
nw Deewj FmekesÀ ®eueles ³egJeeDeeW keÀe SkeÀ yeæ[e Jeie& DemebJesoveMeeruelee 
keÀe efMekeÀej nes jne nw. megotj keÀesefj³ee SJeb DepeXìervee keÀer Keyej 
jKeves Jeeuee nceeje ³egJee Deheves heæ[esmeer SJeb menkeÀe|ce³eeW mes hetjer lejn 
Deheefjef®ele jnlee nw. Dee@veueeFve meye kegÀí keÀjves keÀer heJ́e=efÊe ves DeheveeW 
keÀes DeheveeW mes yengle otj keÀj efo³ee nw. FmekesÀ meeLe ner heĺ³eskeÀ mebyebOe 
keÀes Deee|LekeÀ ¢eqäkeÀesCe mes osKeves keÀer heJ́e=efÊe ves nceejs meebmke=ÀeflekeÀ 
meeB®es-{eB®es ceW meWOe ueieeves keÀe keÀece efkeÀ³ee nw.

5.	 efJeJeen hejbheje ceW DeefJeéeeme : meesuen mebmkeÀejeW ceW cenlJehetCe& ceevee 
peeves Jeeuee leLee ie=nmLe DeeÞece keÀe DeeOeej efJeJeen mebmkeÀej Deepe 
ve kesÀJeue cegeqMkeÀue oewj mes iegpej jne nw, yeequkeÀ Deye ³en keÀesF& 
heefJe$e yebOeve Yeer veneR jn ie³ee nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW pees ueive 
kesÀ cee³eves Les GvnW cewefjpe DeLee&led Deevebo kesÀ he³ee&³e ves keÀneR Oetefceue 
keÀj efo³ee nw. osKee ³en pee jne nw efkeÀ Deepe yengle mes ³egJee oesnjer 
Dee³e SJeb mebleevenervelee keÀe peerJeve DeLee&led heefle-helveer oesveeW keÀe G®®e 
Dee³e Jeeuee nesvee leLee mebleeve kesÀ ªhe ceW efpeccesoejer keÀe ve nesvee 
([yeue FvekeÀce, vees ®eeFu[), Ssmee peerJeve ®eenves ueies nQ. Fme lejn 
keÀer peerJeveMewueer efveleeble YeeweflekeÀleeJeeo kesÀ oueoue ceW nceejs meceepe 
keÀes OekesÀueleer pee jner nw. efyevee Meeoer kesÀ meeLe-meeLe jnves ³eeveer 
efueJe Fve efjuesMeveefMehe keÀe he´®eueve Yeer yeæ[s SJeb ceO³ece DeekeÀej kesÀ 
veiejeW ceW yeæ{lee pee jne nw. Ssmes mebyebOeeW keÀes ve lees meceepe ceev³elee 
oslee nw Deewj ve ner keÀevetveer leewj hej Fmes mJeerkeÀej efkeÀ³ee peelee nw. 
heefjCeeceleë ³egJeefle³eeW keÀes FmekesÀ veece hej yeoveeceer Deewj Mees<eCe keÀer 
oesnjer ceej Pesueveer heæ[ jner nw

6.	 YeeweflekeÀleeJeeo keÀe leeb[Je : YeeweflekeÀleeJeeo Deepe Fme keÀoj ³egJee 
heeræ{er hej neJeer nes ®egkeÀe nw efkeÀ Deye ®engBDeesj iewpesìdme SJeb ®ekeÀe®eeQOe 
³egÊeÀ JemlegDeeW keÀer ®e®ee& nesleer nw. heeq½ece ves pees kegÀí nceW efo³ee nw 
GmeceW GOeejer keÀe Ieer heerves keÀer Ssmeer he´Je=efÊe Yeer Meeefceue nw efpemekesÀ 

®eueles ³egJee efyevee kegÀí mees®es, cenbieer-cenbieer keÀejW, ceesyeeFue HeÀesve, 
yeeFkeÀ, mceeì&Jee®e Fl³eeefo meeceeve Ghe³eesefielee keÀe O³eeve efkeÀ³es efyevee 
Kejerolee pee jne nw. FmekeÀe og<heefjCeece DeefOekeÀ keÀceeves keÀer keÀYeer 
ve Kelce nesves Jeeueer nesæ[ kesÀ ªhe ceW meeceves Dee³ee nw. ieueekeÀeì 
he´efle³eesefielee kesÀ Fme oewj ceW he´l³eskeÀ ³egJee Deheveer #ecelee keÀes hen®eeves 
efyevee Yesæ[®eeue ®eueves hej efJeJeMe nes jne nw. DeefOekeÀebMe Yeejleer³e 
Iej Deye FueskeÌì^eefvekeÀ keÀyeeæ[Keeves yeveles pee jns nQ leLee Fme keÀyeeæ[ 
keÀes efveheìeves keÀer keÀesF& J³eJemLee Deepe lekeÀ nceeje meceepe veneR Keespe 
hee³ee nw. YeeweflekeÀleeJeeo ves nceejs ³egJeeDeeW kesÀ ceveesceeqmle<keÀ hej ienje 
SJeb he´efleketÀue he´YeeJe [euee nw. Deepe nceeje ³egJee Jeie& GheYeesÊeÀeJeeo 
kesÀ ®e¬eÀJ³etn ceW Fme keÀoj GuePekeÀj jn ie³ee nw efkeÀ Gmemes yeenj 
efvekeÀue heeves keÀe keÀesF& jemlee efoKeeF& ner veneR heæ[ jne nw.

7.	 meeefnl³e SJeb Yee<ee hej he´YeeJe : Debie´speer Yee<ee keÀes Deepe keÀe ³egJee 
efkeÀmeer HewÀMeve SJeb TB®es meeceeefpekeÀ he´leerkeÀ ef®eÔve kesÀ leewj hej osKelee 
nw. ³ener keÀejCe nw efkeÀ efnvoer SJeb Dev³e Yeejleer³e Yee<eeDeeW ceW efueKee 
peeves Jeeuee meeefnl³e Ghes#ee keÀe efMekeÀej nes jne nw, peyeefkeÀ Debie´speer  
ceW efueKee ie³ee kegÀí Yeer neLeeWneLe efyekeÀlee nw.

keÌ³ee ueeYe Yeer nQ?

Ssmee veneR nw efkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ meb¬eÀceCe keÀer neefve³eeB ner nQ, hél³eskeÀ mebmke=Àefle 
ceW yengle meer De®íer SJeb yegjer yeeleW meceeve ªhe mes nesleer ner nQ. uesefkeÀve 
le©CeeF& Jen DeJemLee nw peneB hej De®íeF& ³ee yegjeF& keÀes osKeves keÀer ¢eqä 
efJekeÀefmele veneR nes heeleer nw, JeneB lees kegÀí Yeer ve³ee keÀj iegpejves keÀer ®een ner 
ceve ceW heuueefJele nesleer nw. Ssmes ceW yengle meer yeej yenkeÀeves Jeeueer yeeleW héYeeJe 
[eueleer ner nQ. efHeÀj Yeer hee½eel³e mebmke=Àefle ceW De®íeF³eeW keÀer keÀceer veneR 
nw. cemeueve, ³eefo J³eeJemeeef³ekeÀ héJe=efÊe keÀes ner ueW lees nce heeles nQ efkeÀ Fmes 
Deheveeves mes keÀece ceW iegCeJeÊee keÀe efJekeÀeme neslee nw. FmekesÀ meeLe ner hee½eel³e 
{bie keÀer keÀe³e&Mewueer ceW meYeer kesÀ efueS keÀe³e&mLeue hej efyevee efkeÀmeer Demeceevelee 
kesÀ keÀe³e& keÀjves keÀe DeJemej efceuelee nw. FmekesÀ meeLe ner veejerJeeoer 
DeeboesueveeW ves Yeer hee½eel³e mes yengle kegÀí ueekeÀj nceejs meeceves hémlegle efkeÀ³ee 
nw efpeme hej O³eeve osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. ³egJeeDeeW keÀes ®eeefnS efkeÀ Jes 
mJe³eb keÀes Deeies yeæ{eves kesÀ efueS veJee®eej SJeb veF& J³eJemLeeDeeW keÀes meerKeW 
Je mecePeW, eEkeÀleg Deheveer mebmke=Àefle SJeb mebmkeÀejeW keÀes ve YetueW keÌ³eeWefkeÀ Jes ner 
nceeje DeeOeej nQ. nceejs Üej Dev³e mebmke=Àefle³eeW kesÀ efueS Kegue mekeÀles nQ 
Deewj nce GvekeÀe Kegues ceve mes mJeeiele Yeer keÀj mekeÀles nQ, eEkeÀleg nce Dehevee 
Iej lees GvekesÀ efueS Keeueer veneR keÀj mekeÀles. hél³eskeÀ ³egJee nesles Yeejleer³e keÀes 
Fme yeele keÀes YeueerYeeBefle mecePe uesvee ®eeefnS leeefkeÀ nceeje efJekeÀeme Deheves 
DeeOeej mes pegæ[keÀj nes, ve efkeÀ Deheveer veeRJe keÀes KeesKeuee keÀjkesÀ. nceejer 
DevegYeJeer heeræ{er keÀes ®eeefnS efkeÀ Jes Deheves ³egJee nesles ye®®eeW mes Ssmeer Dehes#eeSb 
ve jKeW efpevnW hetje keÀjves kesÀ efueS ³egJee Jeie& keÀes Deheveer mebmke=Àefle Je mebmkeÀejeW 
keÀer efleueebpeefue osveer heæ[ peeS.

Dee|hele pewve
#es.keÀe., Yeesheeue (oef#eCe)
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Fbìjvesì mes ³egJee mebmke=Àefle ceW heefjJele&ve

peye ceveg<³e keÀe pevce neslee nw, lees GmekesÀ he´Lece heLe he´oMe&keÀ GmekesÀ 
ceelee-efhelee ner nesles nQ. pees GmekesÀ peerJeve keÀer jen keÀes he´Memle 

keÀjvee efmeKeeles nQ, DeLee&led GmekeÀe Dee®eej-efJe®eej, jnve-menve, 
J³eJeneefjkeÀlee Deeefo meye kegÀí GvneR keÀer osve neslee nw. FvneR mes mebmkeÀej 
yeveles nQ. pees Deheves mJe³eb kesÀ DeeoMeeX hej efvee|cele nesles nw. Fmeer he´keÀej 
mes meceepe ceW Fve mebmkeÀejeW keÀe efceuee-peguee mJeªhe mebmke=Àefle keÀes pevce 
oslee nw, Deewj veF& meY³elee keÀe efvecee&Ce neslee nw. DeLee&led nce keÀn mekeÀles 
nQ efkeÀ nceejer meY³elee mebmke=Àefle keÀe SkeÀ DeefYeVe Debie nw. hejbleg Deepe 
efpeme he´keÀej mes DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW nce peer jns nw JeneB meYeer mebmke=Àefle 
SkeÀ otmejs mes efceueleer pee jner nw, meebmke=ÀeflekeÀ Deeoeve-he´oeve nes jne 
nw Deewj SkeÀ veF& efJeéeJ³eeheer mebmke=Àefle keÀe efvecee&Ce nes jne nw Deewj Fme 
DeeOegefvekeÀlee kesÀ keÀeue ceW ef[efpeìue ³egie nesves kesÀ keÀejCe Fbìjvesì ves Fme 
mebmke=Àefle keÀes SkeÀ otmejs lekeÀ hengb®eeves ceW Dence ³eesieoeve efo³ee nw. efpemeves 
DeeOegefvekeÀlee keÀes SkeÀ veS mJeªhe ceW heefjJee|lele keÀj efo³ee nw. mebmke=Àefle 
meY³elee keÀer he´leerkeÀ nw, Fbìjvesì keÀer Jeu[& JeeF[ Jesye megefJeOee ³egJee keÀes 
SkeÀ keÀesves mes yewþe keÀj hetjer ogefve³ee keÀer mewj keÀjJeeleer nw. efpememes ³egJeeDeeW 
ceW Dev³e osMeeW keÀer mebmke=Àefle keÀes Deheveeves keÀer GlmegkeÀlee yeæ{er nw, efpememes  
mebmke=Àefle efvejblej ªhe mes heefjJele&veMeerue yeveer ngF& nw .

SkeÀ ³egJee keÀer hen®eeve GmekeÀer mebmke=Àefle mes nesleer nw. Deepe Fbìjvesì kesÀ 
Ghe³eesie ves ³egJee mebmke=Àefle keÀes DeebleefjkeÀ Je yee¿e ªhe mes he´YeeefJele efkeÀ³ee 

nw. ³eneb mebmke=Àefle mes leelhe³e& efmeHe&À keÀuee mes veneR, yeequkeÀ peerJeve Mewueer mes 
Yeer nw. DeebleefjkeÀ mebmke=Àefle ³egJeeDeeW kesÀ Yeerlejer ®eefj$e, pees efkeÀ otmejeW kesÀ 
meeLe J³eJenej keÀjves ceW PeuekeÀlee nw, keÀes oMee&leer nw. SJeb yee¿e mebmke=Àefle 
³egJeeDeeW kesÀ keÀe³e& keÀjves kesÀ lejerkesÀ keÀes oMee&leer nw. Fbìjvesì ves ³egJee 
mebmke=Àefle DeLee&led jnve-menve, mees®eves-mecePeves kesÀ lejerkesÀ, efJe®eej, Yee<ee, 
henveeJee, keÀe³e& keÀjves keÀe meueerkeÀe, J³eJenej, ®eefj$e, efce$e-Jeie&, peerJeve-
meeLeer ®egveves kesÀ lejerkesÀ Deeefo keÀF& #es$eeW keÀes he´YeeefJele efkeÀ³ee nw. Fbìjvesì 
ves ³egJee keÀes ogefve³ee Yej keÀer mebmke=Àefle keÀer mewj keÀjJeeF& nw. ³eneb lekeÀ 
efkeÀ ³egJeeDeeW ves Gmes peerJeve Mewueer ceW Dehevee³ee nw. Fbìjvesì ves ³egJeeDeeW 
kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀjves keÀer efpe%eemee keÀes hetCe& keÀj Gmes keÀewMeuelee,  
ef¬eÀ³eelcekeÀlee, Glke=Àälee, keÀueelcekeÀlee he´oeve keÀer nw. Fbìjvesì keÀe he´YeeJe 
³egJeeDeeW kesÀ owefvekeÀ keÀe³eeX pewmes ie=n-keÀe³e&, ye®®eeW keÀer heæ{eF&, Deee|LekeÀ 
J³eJemLee keÀe y³eewje, meepe-mepeeJeì, Kejeroejer Deeefo keÀF& #es$eeW ceW osKee 
pee mekeÀlee nw. Deepe Fbìjvesì ves J³eeJemeeef³ekeÀ, efMe#eCe Je mJeemL³e mebyebOeer 
#es$eeW ceW Yeer Glke=Àä ³eesieoeve efo³ee nw. Fbìjvesì keÀe Ghe³eesie keÀjves kesÀ efueS 
peªjer veneR efkeÀ kebÀh³etìj m¬eÀerve keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peeS, yeequkeÀ ³en 
keÀe³e& 5.5 Fb®e keÀer ceesyeeFue HeÀesve mes Yeer nes peelee nw.

Fbìjvesì ves ³egJee Jeie& kesÀ jespeceje& kesÀ keÀe³eeX keÀes keÀeHeÀer Deemeeve yevee³ee nw. 
GoenjCe kesÀ efueS, henues nceW efyepeueer, heeveer, ìsueerHeÀesve Deeefo kesÀ efyeue 
pecee keÀjves kesÀ efueS uebyeer keÀleej ceW Keæ[e nesvee heæ[lee Lee, Deye Jener 
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meejs keÀe³e& Fbìjvesì keÀer F&-hesceWì megefJeOee mes heue Yej ceW nes peeles nQ. Deye 
lees ³egJee yeQeEkeÀie keÀe³e& pewmes Keelee Keesuevee, Keelee-efJeJejCe, S.ìer.Sce. 
DeeJesove, ®eskeÀ-yegkeÀ DeeJesove, ¬esÀef[ì-keÀe[& yekeÀe³ee jeefMe pecee keÀjvee, 
$eÝCe-DeeJesove Deeefo keÀe³e& Fbìjvesì keÀer Dee@veueeFve yeQeEkeÀie mesJee mes Iej 
hej ner keÀj uesles nQ. Fve meyemes ³egJeeDeeW keÀe jnve-menve keÀeHeÀer he´YeeefJele 
ngDee nw. Deye lees Fbìjvesì keÀer Dee@veueeFve-Kejeroejer She pewmes eEce$ee, 
Decespee@ve, eqHeÌuehekeÀeì&, efpe³ees-ceeì& Deeefo ves ³egJee Jeie& kesÀ owefvekeÀ-peerJeve 
keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer hete|le Iej yewþs ner GheueyOe keÀjJeeF& nw. Deye 
yeepeej peekeÀj LekeÀves kesÀ yepee³e, Iej yewþs ner Gef®ele cetu³e hej meeceeve 
efceue peelee nw. Fve meye Sshe ves ³egJeeDeeW keÀes uesìsmì ì^W[ mes lees DeJeiele 
keÀje³ee ner nw, meeLe ner ³egJeeDeeW kesÀ henveeJes ceW Yeer keÀeHeÀer heefjJele&ve Dee³ee 
nw. pees efkeÀ mebmke=Àefle kesÀ Deeoeve-he´oeve keÀer PeuekeÀ keÀes he´oe|Mele keÀjlee nw.

Fbìjvesì ves ³egJeeDeeW keÀes Keeve-heeve keÀe keÀeHeÀer MeewkeÀerve yevee³ee nw. Fbìjvesì 
ves ³egJeeDeeW keÀes efJeefYeVe peeefle, Oece&, osMeeW kesÀ J³ebpeve efJeMes<e mes heefjef®ele 
keÀje³ee nw. ³eneb lekeÀ efkeÀ Fbìjvesì ves J³ebpeve efJeMes<e yeveeves keÀer efJeefOe 
Dee@veueeFve GheueyOe keÀjeF& nw. efpememes ³egJee Iej yewþs yeveekeÀj Keeves keÀe 
ueglHeÀ Gþelee nw. Deepe ³egJee jespeer-jesìer kesÀ efueS ogefve³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer 
keÀesves ceW peekeÀj yemelee nw. peneB Gmes JeneB keÀer mebmke=Àefle ceW meecebpem³e 
yeveevee heæ[lee nw. GmeceW meyemes DeefOekeÀ mecem³ee Gmes Jeneb keÀer yeesueer 
mecePevee SJeb Deheveer yeele mecePeevee nw. Deepe Fbìjvesì hej ogefve³ee keÀer 
ueieYeie nj Yee<ee efmeKeeves Jeeues ìîetìme& GheueyOe nQ, pees efkeÀ Yee<ee keÀe 
%eeve osves kesÀ meeLe-meeLe Gme Yee<ee ceW yeesuevee lekeÀ efmeKee osles nQ. Fbìjvesì 
ves ³egJee keÀer Fme mecem³ee keÀes otj lees efkeÀ³ee ner nw, meeLe ner ceW he³e&ìve keÀes 
Yeer yeæ{eJee efo³ee nw SJeb Fbìjvesì keÀer peer.heer.Sme.ietieue ceweEheie megefJeOee 
efkeÀmeer Yeer keÀesves mes ceve®eener peien keÀe jemlee efoKeeves kesÀ meeLe-meeLe 
ceeie&oMe&ve Yeer keÀjleer nw. efpememes ceve®eener peien hej Ietcevee mejue nes ie³ee 
nw SJeb Fmeves ³ee$ee kesÀ Ke®eeX keÀes Yeer keÀce efkeÀ³ee nQ.

Fbìjvesì ves ³egJee Jeie& keÀer ef[mìsvme uee\veie keÀes Dee@veueeFve uee\veie keÀer 
ceoo mes Deemeeve yevee efo³ee nw. efpememes ³egJee oHeÌlej keÀe keÀe³e& keÀjves kesÀ 
meeLe-meeLe peªjer ef[ie´er neefmeue keÀj Deheveer ³eesi³elee, GheeefOe Je Jesleve 
meYeer ceW Je=ef× keÀj jns nQ. Deleë ³en me®e nw efkeÀ Fbìjvesì ves ³egJeeDeeW keÀes 
DeelceefJeéeeme kesÀ meeLe-meeLe DeelceefveYe&j Yeer yevee³ee nw. ®ebtefkeÀ, ceveesjbpeve 
eEpeoieer keÀe Decetu³e heue nw. peye efove Yej keÀece keÀjves kesÀ yeeo Tyee 
ngDee ³egJee kegÀí heue kesÀ efueS Fbìjvesì hej cevehemebo keÀe³e& keÀj ues, lees 
Jees Yeer KegMeer mes nbmeves ueielee nw. Deepe jsef[³ees, ìsueerefJe]peve, DeKeyeej, 
mebieerle, efkeÀleeyeW Deeefo meYeer ef[efpeìue he´eªhe ceW GheueyOe nw SJeb nj lejn 
kesÀ Dee@veueeFve iescme Yeer efceue peeles nQ pees ³egJee keÀes ceveesjbpeve kesÀ meeLe-
meeLe Deeceoveer Yeer efoueeles nQ. 

³eneb lekeÀ efkeÀ Fbìjvesì hej yeveer meesMeue meeFìdme pewmes Fbmìeie´ece, 
HesÀmeyegkeÀ, eqìdJeìj, mvewhe®ewì Deeefo ves ³egJee Jeie& kesÀ efce$e ®egveves SJeb efce$elee 

efveYeeves kesÀ lejerkesÀ ner yeoue efoS nQ. Deye lees Meeoer kesÀ efueS Jej-JeOet Yeer 
peerJevemeeLeer.keÀe@ce, Meeoer.keÀe@ce pewmeer cewefì^ceesefve³eue meeFìdme mes {tb{s Je 
hemebo efkeÀS peeles nQ, efJeJeen kesÀ yebOeve ceW yebOe peeles nQ. Deye lees Meeoer, 
pevceefove, GodIeeìve Deeefo kesÀ v³eewles Fbìjvesì keÀer Dee@veueeFve-ìWheuesìdme 
megefJeOee mes legjble yeve peeles nQ. Deepe Fbìjvesì kesÀ ceeO³ece mes ner peerJeve kesÀ 
nj GlmeJe Je megKe-ogKe keÀer met®evee FbmìWì cewmeseEpeie mes os oer peeleer nw. 
mece³e kesÀ DeYeeJe SJeb Fbìjvesì keÀer GheueyOelee ves ³egJee kesÀ keÀF& keÀe³eeX keÀes 
keÀeHeÀer Deemeeve yevee efo³ee nw.

Fbìjvesì ves Fve meye keÀe³eeX kesÀ meeLe-meeLe ³egJee Jeie& kesÀ keÀe³eeX keÀer megj#ee 
Je ieesheveer³elee keÀes yejkeÀjej jKee nw. ³eneb lekeÀ efkeÀ peye megyen mes Meece 
lekeÀ ³egJee Deheves J³eJemee³e kesÀ efueS Iej, heefjJeej, ye®®eeW mes otj jnlee 
nw, lees Fbìjvesì keÀer keÀF& HewÀefceueer ueeskesÀìj Sshme DeheveeW hej vepej jKeves 
ceW Yeer ceoo keÀjleer nw. Deleë Fbìjvesì kesÀ Fleves meejs HeÀe³eoeW ves ³egJeeDeeW 
keÀes DeeOegefvekeÀ lejerkesÀ mes peervee efmeKee³ee nw. eEkeÀleg Fleves meejs HeÀe³eos nesles 
ngS Yeer nce keÀF& yeej Fme lekeÀveerkeÀ keÀe ieuele keÀe³eeX kesÀ efueS Ghe³eesie 
keÀjles nQ. efpeme keÀejCe mes DeelebkeÀJeeo, Oece&Jeeo, peeefleJeeo kesÀ he´efle 
DejepekeÀlee Yeer HewÀueleer nw. ®etbefkeÀ Fbìjvesì meb®eej keÀe SkeÀ yengle De®íe 
ceeO³ece nw, ³eneb hej ueeFkeÀ-Mes³ej keÀjkesÀ HewÀueeF& ieF& keÀesF& Yeer met®evee 
Oeee|cekeÀ, meeceeefpekeÀ, jepeveereflekeÀ cegÎeW kesÀ he´efle eEnmeelcekeÀ OeejCee hewoe 
keÀjleer nw. efpeme keÀejCe mes keÀF& yeej Deee|LekeÀ, meeceeefpekeÀ SJeb peve neefve 
Yeer nesleer nw. keÌ³eeWefkeÀ Fbìjvesì %eeve keÀe Kepeevee nw ³eneB nj he´keÀej keÀer 
peevekeÀejer GheueyOe nw. henues peneB ³egJee efove keÀer Meg©Deele O³eeve, eE®eleve, 
³eesie keÀjkesÀ keÀjvee hemebo keÀjles Les, JeneR Deepe DeebKe KeesuekeÀj Fbìjvesì 
®eueevee hemebo keÀjles nQ. Fbìjvesì kesÀ Deefle Ghe³eesie ves ³egJee Jeie& keÀes 
ceeveefmekeÀ mecem³eeDeeW pewmes ef®eæ[ef®eæ[eheve, íesìer-íesìer yeeleeW hej iegmmee 
Deevee Deeefo mes heerefæ[le keÀj efo³ee nw.

³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ Fbìjvesì ves ³egJee mebmke=Àefle hej keÀneR 
mekeÀejelcekeÀ lees keÀneR vekeÀejelcekeÀ íehe íesæ[er nw. meye keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ 
Jen FmekeÀe Ghe³eesie De®ís keÀe³eeX kesÀ efueS keÀjW SJeb Deheveer mebmke=Àefle keÀe 
heefj®e³e oW. Deleë Fbìjvesì efmeHe&À SkeÀ lekeÀveerkeÀ veneR yeequkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ 
keÀueeke=Àefle nw, pees ³egJee ceW mebmke=Àefle keÀe Deeoeve-he´oeve keÀjleer nw, Gmes 
meY³elee mes leLee DeeOegefvekeÀlee mes peervee efmeKeeleer nw. Fbìjvesì ves ³egJeeDeeW 
keÀes keÀueelcekeÀ, keÀe³e&Meerue, me=peveelcekeÀ, GlheeokeÀ SJeb he´eflemheOeea yevee³ee  
nw.

ìervee eE[ieueeveer
cegyeejerkeÀhegj MeeKee, Yeesheeue
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DeeOegefvekeÀ Yeejle keÀer pevemebK³ee ceW ³egJee Jeie& keÀe he´efleMele meJee&efOekeÀ 
nw. Deleë ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ³egJeeDeeW keÀer mecem³eeDeeW keÀes nue 

keÀjles ngS GvekeÀer Tpee& keÀes osMe kesÀ efJekeÀeme meeLe-meeLe KesueeW ceW Yeer 
ueiee³ee pee³es. Kesue DeveskeÀ he´keÀej mes ceeveJe peerJeve keÀes heesef<ele keÀjves keÀe 
keÀe³e& keÀjles nQ. ³es nceW DevegMeemeve Deewj Deheves ue#³e keÀes he´ehle keÀjves kesÀ 
efueS efvejblej keÀe³e& Deewj DeY³eeme keÀjvee efmeKeeles nQ. FmekesÀ meeLe ner ³en 
nceW MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ oesveeW lejerkeÀeW mes mJemLe jKeles nQ Deewj Fme 
he´keÀej nce meeceeefpekeÀ, YeeJeveelcekeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj yeewef×keÀ ªhe mes 
efHeÀì jnles nw. KesueeW ceW he´efleefveefOelJe mes menveMeeruelee, meÓeJe, efve<he#elee 
Deewj DevegMeemeve kesÀ iegCe ³egJeeDeeW ceW meceeefnle nesles nw. Fme he´keÀej kesÀ 
³egJee ve kesÀJeue Dehevee, Deheves heefjJeej, yeequkeÀ Deheves osMe kesÀ efvecee&Ce kesÀ 
meeLe-meeLe mecet®eer me=eqä ceW Dehevee ³eesieoeve megefveeq½ele keÀjles nQ.   

Deepe osMe kesÀ ³egJeeDeeW hej yengle meer efpeccesoeefj³eeb nQ. osMe keÀe ³egJee ³eefo 
Deheves newmeues Deewj petvetve keÀes mener ceeie& hej ues peeS lees SkeÀ mekeÀejlcekeÀ 
meceepe keÀer j®evee keÀj mekeÀles nQ. ³egJee heeræ{er ves meceepe kesÀ he´l³eskeÀ #es$e ceW 
Dehevee Yejhetj ³eesieoeve efo³ee nw. efJe%eeve Deewj lekeÀveerkeÀer kesÀ #es$e ceW nceejs 
³egJeeDeeW ves Deheveer GheueeqyOe³eeW mes osMe keÀe veece jesMeve efkeÀ³ee nw. hejbleg, 
Deepe efJeée ceW efkeÀmeer Yeer jeä^ keÀer he´efleÿe keÀes KesueeW ceW GvekesÀ Glke=Àä 
he´oMe&ve kesÀ DeeOeej hej Yeer DeeBkeÀe peelee nw. Debleje&ä^er³e mlej hej KesueeW ceW 
De®íe he´oMe&ve kesÀJeue heokeÀ peerleves lekeÀ meerefcele veneR neslee, yeequkeÀ ³en 
efkeÀmeer jeä^ kesÀ mJeemL³e, ceeveefmekeÀ DeJemLee SJeb ue#³e kesÀ he´efle mepeielee 
keÀes Yeer metef®ele keÀjlee nw.

Jele&ceeve Je<e& ceW Dee³eesefpele ngS ìeskeÌ³ees DeesuebefhekeÀ ceW Yeejle ves efKeueeefæ[³eeW 
keÀe SkeÀ yengle yeæ[e oue Yespee nw. hejbleg, kegÀí J³eefÊeÀiele he´oMe&veeW keÀes 
íesæ[keÀj Yeejleer³e efKeueeefæ[³eeW keÀe he´oMe&ve efvejeMeepevekeÀ ner jne. ®eej 
Je<e& hetJe& efj³ees DeesuebefhekeÀ ceW Yeer nceejs efKeueeæ[er kesÀJeue oes ner heokeÀ peerle 
hee³es Les. DeesuebefhekeÀ ceW Yeejle Üeje Deepe lekeÀ kesÀ Fefleneme ceW peerles ieS 
kegÀue heokeÀeW mes p³eeoe heokeÀ lees DecesefjkeÀe kesÀ lewjekeÀ ceeFkeÀue HewÀuehme 

DekesÀues ner peerle ®egkesÀ nQ. SefMe³ee[ KesueeW ceW nce kegÀue Gleves heokeÀ Yeer 
veneR peerle heeles nQ, efpeleves ®eerve kesÀ mJeCe& heokeÀ nesles nQ. keÀeceveJesuLe 
KesueeW ceW Yeer nceeje he´oMe&ve Deewmele ner jnlee nw. KesueeW ceW Yeejle kesÀ efueS 
Glke=Àä he´oMe&ve keÀjves Jeeues ³egJee lew³eej keÀjves kesÀ efueS ³en peªjer nw efkeÀ 
efMe#ee GlheeokeÀ, J³eeJeneefjkeÀ Deewj ef¬eÀ³eeeqvJele keÀjves Jeeueer lees nes ner, 
meeLe-meeLe heeþîe¬eÀce ceW Kesue ieefleefJeefOe³eeW keÀes keÀesj SskeÌMeve hueeve keÀe 
efnmmee yevee³ee peeS. he´l³eskeÀ yeæ[s Kesue Dee³eespeveeW kesÀ yeeo osMe ceW SkeÀ 
meJeeue Gþlee nw efkeÀ Fleveer yeæ[er Deeyeeoer Jeeues osMe mes keÌ³ee Fleves ner 
heokeÀeW keÀer Gcceero keÀer pee mekeÀleer nw?

KesueeW ceW Fme he´keÀej kesÀ ue®ej he´oMe&ve keÀe cegK³e keÀejCe ³en nw efkeÀ 
Fleves yeæ[s osMe ceW cee$e 15… mes Yeer keÀce ³egJeeDeeW kesÀ heeme ner Kesueves 
keÀer megefJeOee GheueyOe nw. megefJeOeeDeeW kesÀ DeeYeeJe ceW ³egJeeDeeW keÀer KesueeW 
ceW ©ef®e meceehle nes peeleer nw. FmeefueS KesueeW kesÀ DeeOeejYetle {eb®es ceW 
heefjJele&ve keÀjvee nesiee. ³en leYeer mebYeJe nw peye KesueeW keÀes Yeer mJeemL³e SJeb 
efMe#ee mes peesæ[e peeS. he´ejeqcYekeÀ mlej mes peye iebYeerj he´³eeme efkeÀS peeSbies, 
leYeer ³egJee FmekeÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele neWies Deewj YeefJe<³e ceW Glke=Àä efKeueeæ[er 
yevekeÀj GYejWies. heefjeqmLeefle³eeW keÀes osKeles ngS Deepe Fme #es$e ceW SkeÀ meeLe 
keÀF& keÀoceeW keÀes Gþeves keÀer peªjle nw. hetJe& he´Oeeveceb$eer Þeer Deìue efyenejer 
yeepehes³eer ves SkeÀ mee#eelkeÀej ceW keÀne Lee, `nceejer he´eLeefcekeÀlee keÌ³ee 
nesieer, ³en yeleevee lees cegeqMkeÀue nw...uesefkeÀve nceW keÀF& he´eLeefcekeÀleeDeeW hej 
SkeÀ meeLe keÀece keÀjvee nesiee.' mketÀueer mlej hej KesueketÀo kesÀ DeeOeejYetle 
{eb®eeW keÀes cepeyetle keÀjves ceW Yeer GvekeÀe JeÊeÀJ³e Del³eble cenlJehetCe& nw. SkeÀ 
mheä veerefle kesÀ lenle mketÀueer mlej hej mebmeeOeve Deewj meeceL³e& oesveeW keÀe 
Fblepeece keÀjvee nesiee. FmeceW KesueketÀo kesÀ meeOeveeW kesÀ Fblepeece kesÀ meeLe 
GvekesÀ he´yebOeve keÀer Yeer J³eJemLee keÀjveer nesieer.

Yeejle kesÀ ³egJeeDeeW ceW MeefÊeÀ SJeb Tpee& keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw. efyevee 
YesoYeeJe kesÀ ³eefo Fve ³egJeeDeeW keÀes KesueeW ceW DeJemej efceuesiee lees GvekeÀer 
Tpee& keÀes mener jen lees efceuesieer ner, osMe Je meceepe keÀes Yeer ®engBcegKeer 

³egJee efJeMes<eebkeÀ
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ueeYe nesiee. kegÀí oMekeÀeW mes Yeejle lespeer 
mes Deee|LekeÀ he´ieefle keÀj jne nw. Deleë, 
efKeueeefæ[³eeW nsleg Kesue megefJeOeeDeeW keÀe DeYeeJe 
mecePe mes hejs nw. Jewmes, Oeve Je megefJeOeeSb Dehevee 
keÀece lees keÀjleer nQ, hejbleg Jes meHeÀuelee keÀe 
hewceevee veneR yeve mekeÀleeR. Deiej Ssmee neslee lees 
Deceerj osMeeW keÀes heokeÀ leeefuekeÀe 
ceW TB®ee mLeeve efceuelee. KesueeW ceW 
Glke=Àälee kesÀ efueS 
jepeveweflekeÀ, meeceeefpekeÀ 
Je meebmke=ÀeflekeÀ 
he´efleye×lee DeefveJee³e& 
nw. FmekesÀ efueS otjieeceer mees®e, 
meef¬eÀ³e ³eespeveeSB SJeb GvekesÀ yesnlej 
ef¬eÀ³eevJe³eve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. 
mejkeÀejer he´³eemeeW kesÀ meeLe KesueeW 
kesÀ he´efle ueesieeW kesÀ ¢eqäkeÀesCe keÀes 
yeoueves SJeb peeieªkeÀlee ueeves keÀer Yeer 
DeeJeM³ekeÀlee nw.

³egJeeDeeW keÀes KesueeW ceW megefJeOee he´oeve 
keÀjves kesÀ heefjhe´s#³e ceW Deepe jep³e 
mejkeÀejeW keÀer YetefcekeÀe Dence nes ieF& 
nw. nefj³eeCee mejkeÀej ves 
Deheves he´osMe ceW KesueeW kesÀ 
efJekeÀeme hej O³eeve efo³ee, 
heefjCeecemJeªhe JeneB mes 
p³eeoe efKeueeæ[er GYej jns 
nQ. Gæ[ermee mejkeÀej 
ves ³eefo Yeejleer³e 
ne@keÀer ìerce keÀes 
meneje veneR 
efo³ee neslee 
lees keÌ³ee Jes DeesuebefhekeÀ ceW keÀebm³e heokeÀ peerle heeles? keÌ³ee ceefnuee ne@keÀer 
ìerce mesceerHeÀeFveue ceW hengB®e heeleer? Deepe mejkeÀej keÀe oeef³elJe nw efkeÀ 
efMe#ee SJeb mJeemL³e kesÀ meeLe meeLe KesueeW ceW Yeer HebÀ[ yeæ{ekeÀj ³egJeeDeeW 
keÀer #ecelee keÀe efJekeÀeme keÀjs. GoenjCe kesÀ leewj hej ³eefo nce ®eerve keÀes 
osKeW lees GvneWves 1952 DeesuebefhekeÀ ceW SkeÀ Yeer heokeÀ veneR peerlee. leoveblej, 
32 Je<eeX lekeÀ Jes DeesuebefhekeÀ mes otj jns. FmekesÀ yeeo 1984 ceW GvneWves 15 
mJeCe& heokeÀ peerles. neefue³ee Je<eeX ceW efye´ìsve keÀe he´oMe&ve Yeer Dee½e³e& keÀe 
efJe<e³e yevee ngDee nw. Fve osMeeW keÀer mejkeÀejeW ves Kesue keÀes he´eLeefcekeÀlee 

ceW Meeefceue keÀj Deheveer veerefle³eeW keÀe Fme he´keÀej efvecee&Ce efkeÀ³ee efkeÀ Jes 
ueieeleej heokeÀ leeefuekeÀe ceW Deeies yeæ{les ieS. 

Deepe, cenlJehetCe& ³en Yeer nw efkeÀ Kesue keÀes jepeveerefle mes otj jKee pee³es. 
³eefo Kesue ceb$eeue³e kegÀí meeLe&keÀ henue veneR keÀj hee jne nw lees FmekesÀ 
DeeqmlelJe keÀe Deewef®el³e keÌ³ee nw? DecesefjkeÀe pewmes KesueeW kesÀ heeJej neGme 

ceW keÀesF& Kesue ceb$eeue³e veneR nw. efHeÀj Yeer JeneB kesÀ efKeueeefæ[³eeW keÀe 
he´oMe&ve Glke=Àälece mlej hej nw. FmeerefueS cesje efJe®eej nw efkeÀ 

Yeejle keÀes KesueeW ceW Glke=Àä he´oMe&ve nsleg ®eens kegÀí 
Je<e& ueie peeSB, hejbleg, vesle=lJe mener neLeeW ceW nesvee ®eeefnS. efoMee mener 
nesves hej ner, KesueeW keÀer oMee megOejsieer. meblees<e keÀer yeele ³en nw efkeÀ yeerles 

kegÀí Je<eeX ceW Kesue ceb$eeue³e Deewj ³egJee keÀu³eeCe ceb$eeue³e kesÀ leee|keÀkeÀ 
HewÀmeueeW mes Glmeener ³egJeeDeeW keÀes KesueeW keÀer cegK³eOeeje ceW ueeves keÀe 

ceeie& he´Memle ngDee nw. Deye efMe#eCe mebmLeeDeeW keÀes Yeer mejkeÀej kesÀ Fme 
DeefYe³eeve ceW neLe yebìevee nesiee Deewj GvnW SkeÀ mecesefkeÀle veerefle hej keÀece 

keÀjvee nesiee. 

meeceeefpekeÀ DevegYeJe yeleeles nQ efkeÀ Deepe keÀe ³egJee osMe kesÀ 
Jew%eeefvekeÀeW keÀes Yeues ner ve peevelee nes, hejbleg Gmes osMe kesÀ yeæ[s 
efKeueeefæ[³eeW kesÀ veece peªj helee nesles nw. J³eeJeneefjkeÀ ªhe mes 
³en Yeer mener nw efkeÀ nceejs osMe ceW ef¬eÀkesÀì efJeée keÀhe cew®eeW kesÀ 

mece³e meæ[keÀeW hej meVeeìe efoKelee nw. eEnogmleeveer ³egJeeDeeW keÀer ³ener Kesue 
YeeJevee nceejer MeefÊeÀ yeve mekeÀleer nw. nceW osMe kesÀ ³egJeeDeeW keÀes KesueeW 

keÀe hesMesJej he´efMe#eCe Deewj keÀefj³ej [sJeueheceWì keÀer veerefle³eeW 
mes peesæ[vee nesiee, efpememes GveceW KesueeW kesÀ jespeieejesvcegKe 
nesves keÀer mebYeeJevee efJekeÀefmele nes mekesÀ. mketÀueeW Deewj 
efJeéeefJeÐeeue³eeW keÀes Ssmee ceenewue efJekeÀefmele keÀjvee nesiee, 
efpememes efJeÐeeLeea heæ{eF& kesÀ meeLe KesueeW keÀes Yeer Deheveer #ecelee 
Deewj ©ef®e kesÀ efnmeeye mes peerJeve keÀe efnmmee yevee mekeWÀ. 
ef¬eÀkesÀì, ne@keÀer, cegkeÌkesÀyee]peer, kegÀMleer, yew[eEceìve, YeejesÊeesueve 

Deeefo KesueeW ceW ³egJee efKeueeefæ[³eeW kesÀ neefue³ee yesnlej he´oMe&ve ves 
YeefJe<³e keÀe DeeF&vee efoKee efo³ee nw. cee$e kegÀí veerefleiele efveCe&³eeW Deewj 

meecetefnkeÀ he´³eemeeW mes Fme he´keÀej keÀer eqmLeefle³eeB yeve mekeWÀieer, efpemeceW ve 
efmeHe&À yeewef×keÀ, yeequkeÀ MeejerefjkeÀ ªhe mes meMeÊeÀ ³egJee meceepe keÀe efvecee&Ce 
nesiee.  

mJeeieeflekeÀe yeue
#es.ce.he´.keÀe., yeWieuet© 
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heJe&leeW kesÀ heeme DeehekeÀes efJeeqmcele keÀjves Deewj he´sjCee osves keÀer DeÓgle 
MeefÊeÀ nesleer nw. heJe&le Tb®eeF& Deewj ieewjJe yeesOe keÀe heefj®e³e osles nQ. 
Ssmes ner heJe&leeW kesÀ ieeso ceW yemee SkeÀ jep³e nw - efmeeqkeÌkeÀce.

efmeeqkeÌkeÀce SkeÀ yesno DeekeÀ<e&keÀ heneæ[er FueekeÀe nw, pees Deheves DeÓgle 
vepeejeW mes ncesMee he³e&ìkeÀeW keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjlee nw. 
efmeeqkeÌkeÀce keÀe hél³eskeÀ mLeeve Deheves DeueewefkeÀkeÀ meewvo³e& Deewj héke=Àefle kesÀ 
DeeMeerJee&o mes Yeje nw. efnceeue³e keÀer ieeso ceW yemes Fme peeogF& jep³e ceW ³eefo 
Deehe veneR ieS lees Deehe YeJ³elee kesÀ mee#eelkeÀej mes peªj ®etkeÀ ieS nQ.

efmeeqkeÌkeÀce jep³e keÀe G®®elece eEyeog kebÀ®evepebiee heJe&le nw, Fmes he=LJeer keÀer 
leermejer meyemes Tb®eer ®eesìer kesÀ ªhe ceW Yeer peevee peelee nw. efmeeqkeÌkeÀce keÀer 
meercee kesÀ hetJe& ceW Yetìeve, heeq½ece ceW vesheeue Deewj GÊej ceW ®eerve nw. veeLeguee 
ojx kesÀ heeme Deehe Yeejle ®eerve yee[&j Deewj efmeukeÀ ªì osKe mekeÀles nQ. 
JeneR heeme ceW lmeesbiecees Peerue nw pees þb[ kesÀ ceewmece ceW hetjer lejn mes pece 
peeleer nw. lmeesbiecees Peerue kesÀ DeueeJee otmejer yesno Ketyemetjle Peerue ieg© 
[eWiecej nw. ³eneb Ketyemetjle heneefæ[³eeb, PeerueW, ueghlehée³e keÀF& Jev³e peerJe-

pevlegDeeW Deewj HetÀueeW leLee Jevemheefle³eeW keÀer npeejeW he´peeefle³eeW 
keÀes Yeer osKe mekeÀles nQ. ªceìskeÀ ceesvesmì^er ceW DeekeÀj Deehe 
DeeeqlcekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ Meebefle Deewj Tpee& keÀe DevegYeJe 
keÀj mekeÀles nQ. heneæ[eW kesÀ {ueeveeW hej ®ee³e kesÀ yeeieeve 
Deewj ®esjer kesÀ HetÀue mes Yejs hesæ[ DeehekesÀ meHeÀj keÀes keÀeHeÀer 
ceveceesnkeÀ yeveeles nQ. 

efmeeqkeÌkeÀce Yeejle keÀe meyemes mJe®í jep³e nw, Fme jep³e ceW 
hueeeqmìkeÀ yewie hetjer lejn mes he´efleyebefOele nw, meeLe ner Fme 
jep³e kesÀ mLeeveer³e efveJeemeer Menj keÀer meHeÀeF& kesÀ he´efle yengle 
mebJesoveMeerue nQ. ³eneB kesÀ ueesie keÀeHeÀer heefjÞeceer, ceooieej, 
meËo³e Deewj efJevece´ mJeYeeJe kesÀ nQ. 

efmeeqkeÌkeÀce ncesMee SkeÀ ceb$ecegiOe keÀj osves Jeeuee DevegYeJe nQ, 
peneb peekeÀj Deehe he´ke=Àefle kesÀ peeogF& meewvo³e& keÀes heeb®eeW Fbefê³eeW 
mes cenmetme keÀj mekeÀles nQ.

- $eÝleg je@³e
#es.keÀe., neJeæ[e
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jepeveerefle ceW ³egJeeDeeW keÀer Yeeieeroejer

³egJee efkeÀmeer Yeer osMe Deewj meceepe ceW yeoueeJe kesÀ cegK³e JeenkeÀ nesles 
nQ. Fefleneme ieJeen nw efkeÀ ogefve³ee ceW Deepe lekeÀ efpeleves heefjJele&ve 

ngS nQ ®eens Jen meeceeefpekeÀ, Deee|LekeÀ, jepeveereflekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ Deewj 
Jew%eeefvekeÀ jns neW GvekesÀ cegK³e DeeOeej ³egJee ner jns nQ. Yeejle ceW Yeer 
³egJeeDeeW keÀe SkeÀ mece=×Meeueer Fefleneme nw. he´e®eerve keÀeue ceW Deeefo ieg© 
MebkeÀje®ee³e& mes ueskeÀj ieewlece yeg× Deewj ceneJeerj mJeeceer ves Deheveer ³egJee 
DeJemLee ceW Oece& SJe meceepe megOeej keÀe yeeræ[e Gþe³ee Lee. Yeejle ceW ceew³e& 
meece´ep³e kesÀ mebmLeehekeÀ ®evêieghle ceew³e& mes ueskeÀj, cegieue keÀeue ceW DekeÀyej 
pewmes MeemekeÀ, hejJeleea keÀeue ceW ìerhet meguleeve, Jeerj efMeJeepeer, leoghejevle 
jeveer ue#ceeryeeF&, Yeiele eEmen ®evêMesKej Dee]peeo Deewj vesleepeer megYee<e ®evê 
yeesme pewmes ³egJee ¬eÀebeflekeÀeefj³eeW ves jeä^efvecee&Ce Je jeä^ keÀer GVeefle ceW Dehevee 
Glke=Àä ³eesieoeve efo³ee nQ. 

jeä^efhelee cenelcee ieebOeer kesÀ DeeboesueveeW keÀes meHeÀue yeveeves SJe GvekesÀ 
vesle=lJe ceW Yeejle keÀes Dee]peeoer efoueeves ceW keÀF& ³egJee vesleeDeeW keÀe Yeer 
³eesieoeve jne nw. ³eefo Dee]peeoer mes ueskeÀj Deye lekeÀ kesÀ meele oMekeÀer³e 
mecekeÀeueerve Yeejle kesÀ Fefleneme keÀer yeele keÀer peeS lees Fme keÀeue ceW Yeer 
keÀF& DeeboesueveeW Deewj heefjJele&veeW keÀe vesle=lJe ³egJeeDeeW ves ner efkeÀ³ee nw. Yeejle 
keÀes KeeÐe Glheeove ceW DeelceefveYe&j yeveeves (nefjle ¬eÀebefle) mes ueskeÀj hejceeCeg 
MeefÊeÀ mecheVe yeveeves keÀe efpeccee ³egJee kebÀOeeW ves ner Gþe³ee. keÀch³etìj ¬eÀebefle 
Je veF& Deee|LekeÀ veerefle Yeer ³egJee ceeqmle<keÀ keÀer ner Ghepe Leer.

³eefo Jele&ceeve Yeejle keÀer yeele keÀer peeS lees ³en ogefve³ee kesÀ meyemes ³egJee 
osMeeW ceW mes SkeÀ nw. ³egJee SkeÀ Ssmee Jeie& nw pees MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ 
ªhe mes meyemes p³eeoe leekeÀleJej nw. pees osMe Deewj heefjJeej kesÀ efJekeÀeme 
kesÀ efueS nj mebYeJe he´³elve keÀjles nQ. Deepe Yeejle keÀe 75… ³egJee heæ{vee-
efueKevee peevelee nw. pevemebK³ee kesÀ DeebkeÀæ[eW kesÀ cegleeefyekeÀ Yeejle ceW 
he®®eerme Je<e& lekeÀ kesÀ Dee³eg Jeeues ueesieeW keÀe Jeie& kegÀue pevemebK³ee keÀe 
65 he´efleMele nw. ³ener keÀejCe nw efkeÀ Fmes ogefve³ee Yej ceW Gcceero keÀer 
vepejeW mes osKee pee jne nw Deewj FkeÌkeÀermeJeeR meoer keÀer ceneMeefÊeÀ nesves 
keÀer YeefJe<³eJeeCeer keÀer pee jner nw. ³egJee Deeyeeoer ner osMe keÀer lejkeÌkeÀer 

keÀes jHeÌleej he´oeve keÀj mekeÀleer nw. pewmee efkeÀ Yeejle kesÀ hetJe& jeä^heefle S heer 
pes Deyogue keÀueece ves keÀne Lee efkeÀ nceejs heeme ³egJee mebmeeOeve kesÀ ªhe ceW 
Deheej mecheoe nw Deewj meceepe kesÀ Fme Jeie& keÀes meMeÊeÀ yevee³ee peeS lees 
nce yengle peuo ner ceneMeefÊeÀ yeveves kesÀ ue#³e keÀes neefmeue keÀj mekeÀles nQ. 

³en yeele Mele-he´efleMele mel³e nw efkeÀ efyevee Keefvepe mebmeeOeve kesÀ Yeer efkeÀmeer 
osMe keÀe efJekeÀeme nes mekeÀlee nw uesefkeÀve efyevee ceeveJe mebmeeOeve kesÀ osMe kesÀ 
efJekeÀeme kesÀ yeejs ceW mees®ee Yeer veneR pee mekeÀlee. FmekeÀe he´l³e#e GoenjCe 
nce peeheeve keÀe ues mekeÀles nw, efpemeves Keefvepe mebmeeOeveeW kesÀ DeeYeeJe ceW Yeer 
ceeveJe mebmeeOeve kesÀ oce hej efJekeÀeme keÀer Fyeejle efueKeer Deewj Deepe ogefve³ee 
keÀer leerve yeæ[er DeLe&J³eJemLeeDeeW ceW mes SkeÀ nw. ³eefo Yeejle kesÀ jep³eeW keÀer 
yeele keÀer peeS lees efyenej, PeejKeb[, íleermeieæ{ Deewj Deesef[Mee pewmes jep³e 
mebmeeOeveeW kesÀ yeeJepeto efheíæ[s ngSs nQ peyeefkeÀ kesÀjue keÀvee&ìkeÀ pewmes jep³e 
efJekeÀeme kesÀ ceeceues ceW Deeies nQ. 

³eefo mJeemL³e SJeb keÀewMeue efJekeÀeme ceW efveJesMe keÀjkesÀ ceeveJe mebmeeOeve keÀes 
ceeveJe hetbpeer ceW leyoerue keÀj efo³ee peeS lees efve½e³e ner YeefJe<³e ceW FmekeÀe 
yesnlej he´efleHeÀue efceuesiee. ³eefo ceeveJe mebmeeOeve keÀe Gef®ele oesnve Deewj 
he´yebOeve veneR efkeÀ³ee peelee lees ³ener efJekeÀeme ceW meyemes yeæ[er yeeOee GlheVe 
keÀjlee nw. GoenjCe kesÀ leewj hej nce DeelebkeÀJeeo, vekeÌmeueJeeo Deewj 
Gie´Jeeo ceW mebefuehle ³egJeeDeeW keÀes ues mekeÀles nw. DeelebkeÀJeeo, vekeÌmeueJeeo 
Deewj Gie´Jeeo pewmes vekeÀejelcekeÀ lelJe Yeer Deheves cebmetyeeW keÀes Debpeece osves kesÀ 
efueS ³egJeeDeeW keÀes ner Dehevee ceeO³ece yeveeles nQ.

³egJeeDeeW kesÀ efoiYe´efcele Deewj ieuele jemles hej peeves keÀe SkeÀ keÀejCe 
yesjespeieejer keÀes ceevee peelee nw. ³egJeeDeeW keÀes Deheveer ³es ceeveefmekeÀlee 
yeoueveer nesieer efkeÀ mejkeÀejer veewkeÀjer ner jespeieej keÀe SkeÀ cee$e peefj³ee 
nw. Yeejleer³e meceepe ceW ³en DeJeOeejCee nw efkeÀ mejkeÀejer veewkeÀjer ner peerJeve 
keÀer meHeÀuelee keÀe hewceevee nw. meceepe kesÀ ueesieeW keÀes Fme OeejCee keÀes 
yeouevee nesiee. Deepe Yeejle keÀe ³egJee Jeie& TB®eeF³eeW keÀes ítvee ®eenlee nw.  
Yeejle keÀe ³egJee Jeie& lew³eej nw SkeÀ veF& ³egJee ¬eÀebefle kesÀ efueS.
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Yeejle ogefve³ee keÀe ueeskeÀleeeqv$ekeÀ osMe nw. FmekesÀ yeeJepeto ³eneB jepeveerefle ceW 
³egJeeDeeW keÀer Yeeieeroejer yesno keÀce nw. DekeÌmej osKee ie³ee nw keÀer jepeveerefle 
keÀes ueskeÀj vekeÀejelcekeÀ YeeJe neslee nw. FmeefueS Jes jepeveerefle ceW veneR Deevee 
®eenles. uesefkeÀve GvnW ³en mecePevee ®eeefnS efkeÀ peyelekeÀ Jes jepeveerefle ceW 
Yeeieeroejer veneR keÀjWies, leye lekeÀ jepeveerefle mes vekeÀejelcekeÀlee otj veneR 
nesieer. Yeejleer³e mebefJeOeeve ves Deþejn meeue mes DeefOekeÀ Gce´ kesÀ ³egJeeDeeW 
keÀes celeoeve keÀe DeefOekeÀej efo³ee ngDee nw. Ssmes ceW ³egJeeDeeW keÀer YetefcekeÀe 
Dence nes peeleer nw.

³egJeeDeeW keÀes yesnlej ceeveJe mebmeeOeve ceW yeoueves kesÀ efueS efMe#ee J³eJemLee ceW 
megOeej keÀer peªjle nw. osMe kesÀ efJeÐeeue³eeW Deewj efJeéeefJeÐeeue³eeW ceW DeYeer Yeer 
hejbhejeiele lejerkesÀ mes ner heæ{eF& nes jner nw. Fme keÀejCe nceejs efJeée- efJeÐeeue³e 
JeweféekeÀ héeflemheOee& ceW efheíæ[s ngS nQ. FmekesÀ efueS nceW efMe#ee kesÀ héeLeefcekeÀ SJeb 
G®®e oesveeW ner mlej hej hé³eeme keÀjves neWies.

nceejs osMe ceW héefleYeeDeeW keÀer keÀceer veneR nw peneb lekeÀ yeele nw MeesOe Deewj 
DevegmebOeeve kesÀ #es$e keÀer lees Ssmee veneR nw efkeÀ ³eneB kesÀ ³egJee Heerís nQ. nceejs osMe 
kesÀ ³egJee DecesefjkeÀe, efyéìsve, HéÀebme pewmes osMeeW ceW peeles nQ, JeneB Deheveer héefleYee 
keÀe ueesne ceveJeeles nw Deewj veesyeue pewmes héefleeqÿle hegjmkeÀej Yeer heeles nQ.

Jele&ceeve jepeveereflekeÀ ceenewue - Yeejle keÀer jepeveerefle ceW Deepe Je=× 
ueesieeW keÀe ner yeesueyeeuee nw Deewj ®ebo efieves-®egves ³egJee ner jepeveerefle ceW nQ. 
FmekeÀe SkeÀ keÀejCe ³en nw efkeÀ Yeejle ceW jepeveerefle keÀe ceenewue efove-ye-
efove efyeieæ[ jne nw Deewj me®®es jepeveereflekeÀ ueesieeW keÀer peien meÊee ueesueghe 
Deewj Oeve kesÀ ueeue®eer ueesieeW ves ues ueer nw.

jepeveerefle ceW osMe-he´sce Je meceepe-mesJee keÀer YeeJevee keÀer peien heefjJeejJeeo, 
peeefleJeeo Deewj mebhe´oe³eJeeo ves ues ueer nw. Dee³es efove efpeme lejn mes 
vesleeDeeW kesÀ Ye´äe®eej kesÀ efkeÀmmes yeenj Dee jns nQ, osMe kesÀ ³egJee Jeie& ceW 
jepeveerefle kesÀ he´efle Goemeervelee yeæ{leer pee jner nw.

Yeejle keÀe ³egJee Jeie& Deye Fme osMe keÀes Dehevee ve mecePekeÀj otmejs osMeeW ceW 
Dehevee DeeefMe³eevee Keespe jne nw. Jes ³eneB keÀer jepeveerefle meÊee Deewj HewÀues ngS 
Yéäe®eej mes otj nesvee ®eenles nQ, FmeefueS Jes keÀesF& Yeer þesme keÀoce Gþeves 
mes henues DeveskeÀ yeej mees®eles nQ. ³eneB lekeÀ efkeÀ Yeejle ceW Jeesì [eueves Jeeues 
³egJee keÀes Deheves ®egves ngSs GcceeroJeej hej Yejesmee veneR neslee nw.

Deepe kesÀ ³egJeeDeeW keÀes efmeHe&À ìeiexì DeesefjSbìs[ yevee efo³ee ie³ee nw, celeueye 
³en nw efkeÀ DeepekeÀue ceelee-efhelee mJe³eb veneR ®eenles efkeÀ GvekeÀe heg$e ³ee heg$eer 
Deheves keÀe³eeX kesÀ DeueeJee osMe kesÀ meeceeefpekeÀ keÀe³eeX ceW Dehevee ³eesieoeve 
os keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue keÀe ceenewue ner kegÀí Fme lejn keÀe nes ie³ee nw efkeÀ 
meye kesÀJeue Dehevee J³eefÊeÀiele YeefJe<³e yeveeves ceW ueies ngS nQ. meceepe megOeej 
Je meceepe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes nceeje mejeskeÀej veneR jn ie³ee nw. 
DeepekeÀue kesÀ ³egJeeDeeW keÀes GvekesÀ heefjJeej kesÀ heéfle ef]peccesoejer keÀe Snmeeme 
lekeÀ veneR neslee. FmeefueS nceW FmekesÀ efueS keÀF& þesme keÀoce Gþeves neWies.

³egJeeDeeW keÀes mebhe´oe³eJeeo leLee jepeveerefle mes hejs Deheveer mees®e keÀe oe³eje 
yeæ{evee nesiee. ³egJeeDeeW keÀes Fme ceeceues ceW SkeÀoce mees®e mecePekeÀj Deeies 
yeæ{vee nesiee Deewj Ssmeer efkeÀmeer YeeJevee ceW ve yen keÀj, mees®e mecePekeÀj 
efveCe&³e uesvee nesiee.

Yeejle keÀe ³egJee Jeie& JeekeÀF& ceW mecePeoej nw, ]p³eeoelej ³egJee Jeie& jeä^Oece& 
keÀes meJeexheefj ceeve jne nw. ³en JeekeÀF& ceW SkeÀ De®íer Deewj mekeÀejelcekeÀ 
yeele nw pees Yeejle pewmes osMe kesÀ efueS yeæ[er yeele nw, Deewj Yeer ®eerpeW nQ pewmes 
yesjespeieejer, mejkeÀejer veewkeÀefj³eeW ceW peien heeves kesÀ efueS efjéele pewmeer yeeleW 
Yeer ³egJee keÀes osMe mes otj keÀjves keÀe keÀejCe nQ. FmeefueS nceW mece³e-mece³e 
hej Deheves ³egJeeDeeW keÀe ceeie&oMe&ve keÀjvee nesiee. efpememes efkeÀ Jes mener ³ee 
ieuele keÀer hen®eeve keÀj mekeWÀ leLee Deheves osMe keÀes Deeies, lejkeÌkeÀer kesÀ 
ceeie& hej ues peeves ceW men³eesie he´oeve keÀj mekeWÀ.

³en mel³e nw efkeÀ jepeveerefle J³eJemee³e ³ee Kesleer keÀer lejn DeepeerefJekeÀe veneR 
nw. jepeveerefle DeepeerefJekeÀe ve neskeÀj meceepe mesJee keÀe #es$e nw. jepeveerefle ceW 
Gleej-®eæ{eJe Deeles jnles nQ. ueesie ®egveeJe nejles Deewj peerleles nQ uesefkeÀve 
jeä^ Je jepeveerefle meowJe yevee jnlee nw. Deìue efyenejer yeepehes³eer kesÀ MeyoeW 
ceW : ``mejkeÀejW DeeSieer, peeSbieer, heee|ì³eeb yeveWieer, efyeieæ[Wieer uesefkeÀve ³en 
osMe ncesMee jnvee ®eeefnS.'' jeä^ keÀe keÀece jepeveerefle, hetCe&keÀeefuekeÀ keÀece 
nw. FmeceW ³egJeeDeeW keÀes Deheveer Yeeieeroejer uesveer nesieer Deewj Ye´ä J³eJemLeeDeeW 
keÀes meeHeÀ keÀjves keÀe yeeræ[e uesvee nesiee. ³en Deueie yeele nw efkeÀ jepeveerefle 
ceW hewmee Deewj DeJ³eJemLee meefo³eeW mes ®eueer Dee jner nw Deewj Fmes megOeejvee 
Flevee menpe veneR nesiee. uesefkeÀve keÌ³ee FmekeÀe DeLe& ³en nw efkeÀ ³egJee heeræ{er 
jepeveerefle mes Deueie nes peeS, Gmes osMe kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e mes kegÀí 
celeueye ner ve nes? ³eefo Ssmee ngDee lees ³en yengle ner KelejveekeÀ nesiee. 
GvnW Yeer jepeveerefle ceW meef¬eÀ³e nesvee nesiee, hej GvekeÀer meef¬eÀ³elee keÀe DeLe& 
melele peeieªkeÀlee nw. Ssmee nj efJe<e³e, pees GvekesÀ Deepe Deewj keÀue keÀes 
he´YeeefJele keÀjlee nw, Gme hej Jes DeeEnmekeÀ Deeboesueve keÀj osMe, he´osMe 
Deewj mLeeveer³e peve he´efleefveefOe³eeW keÀes Deheveer veerefle Deewj efve³ele yeoueves hej 
cepeyetj keÀj os. 

mheä nw efkeÀ jepeveereflekeÀ meef¬eÀ³elee keÀe DeLe& efmeHe&À ®egveeJe ueæ[vee veneR, 
meeceef³ekeÀ efJe<e³eeW hej peeieªkeÀ Je Deeboesuevejle jnvee Yeer nw. J³eefÊeÀ keÀes 
meceepe mesJee kesÀ efueS Deheveer ©ef®e keÀe #es$e ®egve uesvee ®eeefnS, efpemeceW mes 
jepeveerefle Yeer SkeÀ nw.

efJe%eeve Deewj héewÐeewefiekeÀer kesÀ #es$e ceW lees Yeejle kesÀ ³egJeeDeeW keÀe [bkeÀe 
hetjer ogefve³ee ceW yepe jne nw, uesefkeÀve héefleYee heuee³eve keÀer Jepen mes nce 
FvekeÀe ueeYe veneR ues hee jns nw. nceW ³en mecePevee nesiee efkeÀ ³egJeeDeeW keÀer 
lejkeÌkeÀer mes ner osMe efkeÀ lejkeÌkeÀer nesieer. efpeme efove jepeveerefle mes ueskeÀj 
héMeemeve lekeÀ, meceepe mes ueskeÀj efJe%eeve lekeÀ, Kesue mes ueskeÀj keÀejesyeej 
lekeÀ ³egJeeDeeW efkeÀ Yeeieeroejer yeæ{sieer, Gme efove osMe keÀe YeefJe<³e Glevee ner 
GppJeue nesiee. ³egJeeDeeW keÀer Tpee&, ³eesi³elee, mebJesoveMeeruelee Deewj osMe hésce 
keÀer Deengleer heekeÀj osMe keÀe jepeveereflekeÀ heefj¢M³e efveeq½ele ner yeouesiee.

Depeerle kegÀceej Yeejleer
v³et Jeer DeeF& heer jes[ MeeKee, yeæ[ewoe

³egJee efJeMes<eebkeÀ
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Jele&ceeve oewj ceW meesMeue ceeref[³ee veF& heeræ{er kesÀ peerJeve keÀe Dence 
efnmmee nw. ³en Ssmee efJeMeeue vesìJeke&À nw pees ogefve³ee keÀes Deeheme 

ceW peesæ[s jKelee nw. JewéeerkeÀjCe kesÀ Fme oewj ceW mJeleb$elee, meceevelee SJeb 
ceeveJeeefOekeÀejeW mes pegæ[s cegÎeW hej meesMeue ceeref[³ee he´YeeJekeÀejer YetefcekeÀe 
efveYee jne nw. meesMeue ceeref[³ee keÀe mener Ghe³eesie efkeÀmeer Jejoeve mes keÀce 
veneR nw, ³eefo FmekeÀe meb³eefcele he´³eesie efkeÀ³ee peeS.

meesMeue ceeref[³ee kesÀ Ghe³eesiekeÀlee&DeeW ceW meyemes yeæ[er efnmmesoejer ³egJee Jeie& 
keÀer nw. SkeÀ Devegceeve kesÀ Devegmeej Menjer Yeejle ceW he´l³eskeÀ ®eej ceW mes 
leerve ³egJee meesMeue ceeref[³ee kesÀ efJeefYeVe ceeO³eceeW ³eLee HesÀmeyegkeÀ, eqìdJeìj, 
³et-ìîetye Deeefo keÀe J³eehekeÀ he´³eesie keÀj jns nQ. FmekesÀ keÀejCe ³en ³egJeeDeeW 
kesÀ veweflekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ cetu³eeW kesÀ meeLe ³egJeeDeeW keÀer peerJeveMewueer 
Deewj efJe®eejeW keÀes he´YeeefJele keÀj jne nw. ojDemeue ceeveJe keÀer he´Je=efÊe 
DevegkeÀjCeelcekeÀ nesleer nw. Deleë meesMeue ceeref[³ee hej pewmeer peevekeÀejer 
hejesmeer peeSieer Jewmee ner ueesie DevegmejCe keÀjWies.

Deepe keÀe oewj Deiej mener cee³eves ceW osKeW lees ³egJeeMeefÊeÀ keÀe oewj nw. 
Yeejle ceW Fme mece³e 65… kesÀ keÀjerye ³egJee nQ Deewj Fve ³egJeeDeeW keÀes 
peesæ[ves keÀe keÀece meesMeue ceeref[³ee keÀj jne nw. ³egJee Jeie& kesÀ ueesieeW ceW 
meesMeue vesìJee\keÀie meeFìdme keÀe ¬esÀpe efove-hej-efove yeæ{lee pee jne nw 
efpemekesÀ keÀejCe Deepe meesMeue vesìJee\keÀie ogefve³ee Yej ceW Fbìjvesì hej nesves 
Jeeueer vebyej Jeve ieefleefJeefOe yeve ie³eer nw. FmekesÀ ceeO³ece mes ueesie Deheveer 
yeele osMe Deewj ogefve³ee kesÀ nj keÀesves lekeÀ hengb®ee mekeÀles nQ.

meesMeue ceeref[³ee lekeÀ hengb®e keÀe³ece keÀjves ceW ceesyeeFue keÀe yengle yeæ[e 
³eesieoeve nw Deewj FmeceW Yeer ³egJeeDeeW keÀer YetefcekeÀe he´cegKe nw. SkeÀ DeO³e³eve 
kesÀ Devegmeej 77… Ghe³eesiekeÀlee& meesMeue ceeref[³ee keÀe Fmlesceeue ceesyeeFue 
mes keÀjles nQ. Devegceeveleë Yeejle ceW meesMeue ceeref[³ee hej he´efleefove keÀjerye 
30 efceveì keÀe mece³e ueesieeW kesÀ Üeje J³eleerle efkeÀ³ee pee jne nw. FveceW 
DeefOekeÀlej keÀe@uespe peeves Jeeues efJeÐeeLeea Deewj ³egJee heeræ{er kesÀ ueesie Meeefceue 
nQ. iele Je<eeX ceW keÀesjesvee kesÀ keÀejCe {sj meejer ieefleefJeefOe³eeb ³eLee heæ{eF&, 
meeceeefpekeÀ mebheke&À Deeefo nsleg ceesyeeFue keÀe he´³eesie keÀeHeÀer yeæ{e nw SJeb 
Menj kesÀ meeLe-meeLe ie´eceerCe ³egJee Yeer FmekesÀ he´³eesie mes Deítlee veneR jne 
nw. meesMeue ceeref[³ee kesÀ he´³eesie mes osMe-ogefve³ee kesÀ megotj keÀesves ceW jnves 
Jeeues efce$e-heefjef®ele Yeer ncesMee pegæ[s jnles nQ Yeues ner JeemleefJekeÀ peerJeve ceW 
GvekeÀer cegueekeÀeleW veieC³e neW, meesMeue ceeref[³ee keÀer meHeÀuelee Ssmes Yeer osKeer 
pee mekeÀleer nw efkeÀ hejbhejeiele ceeref[³ee Yeer Deye HesÀmeyegkeÀ, eqìdJeìj pewmes 
ceeO³eceeW hej ve efmeHe&À Deheveer GheeqmLeefle ope& keÀje jne nw yeequkeÀ efJeefYeVe 
cegÎeW hej ueesieeW Üeje J³eÊeÀ keÀer ieF& je³e keÀe Yeer Fmlesceeue keÀj jne  nw. 

Yeejle meefnle ogefve³ee kesÀ leceece osMeeW ceW meesMeue ceeref[³ee ves efmeHe&À 
J³eefÊeÀiele mlej hej ner veneR yeequkeÀ keÀF& meeceeefpekeÀ DeefYe³eeveeW keÀes 
cepetyeleer oer nw. meesMeue ceeref[³ee efmeHe&À ®esnje efoKeeves keÀe ceeO³ece veneR 

jn ie³ee nw Deefheleg ueeskeÀleb$e keÀer cepeyetleer SJeb j#ee ceW Yeer YetefcekeÀe efveYee 
jne nw. neue kesÀ Je<eeX ceW Ieefìle keÀF& DeeboesueveeW ceW meesMeue ceeref[³ee ves 
cenlJehetCe& YetefcekeÀe Deoe keÀer nw.

³egJeeDeeW hej meesMeue ceeref[³ee keÀe he´YeeJe yengle ienje nw. ³es Jees Jeie& nw pees 
meyemes p³eeoe meheves osKelee nw SJeb Gve meheveeW keÀes hetje keÀjves ceW Dehevee 
meJe&mJe oeBJe hej ueieelee nw. peneb SkeÀ lejHeÀ meesMeue ceeref[³ee ³egJeeDeeW 
kesÀ meheves keÀes SkeÀ veF& efoMee os jne nw JeneR otmejer Deesj ³egJee Jeie& Deheves 
meheveeW keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS Fme ceeO³ece keÀe Ghe³eesie keÀj jns nQ. 
³egJee meesMeue ceeref[³ee kesÀ ceeO³ece mes osMe-ogefve³ee keÀer mejnoeW keÀes heej 
keÀj Deheves meheveeW keÀer Gæ[eve Yej jns nQ. yuee@eEieie kesÀ peefjS peneb ³es 
³egJee Deheveer mecePe, %eeve Deewj efJe®eejeW keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ keÀe keÀece keÀj 
jns nQ JeneR meesMeue ceeref[³ee meeFìdme kesÀ peefjS ogefve³ee Yej ceW Deheveer 
meceeve ceeveefmekeÀlee Jeeues ueesieeW keÀes peesæ[keÀj meeceeefpekeÀ mejeskeÀej keÀes 
hetjer levce³elee mes keÀj jns nQ.

uesefkeÀve FmekeÀe SkeÀ vekeÀejelcekeÀ henuet Yeer nw. ³egJeeDeeW keÀes meesMeue 
vesìJee\keÀie meeFìdme keÀe veMee mee nes ie³ee nw. meesMeue JesyemeeFì hej IebìeW 
mece³e osves mes ³egJee heeræ{er keÀF& mlejeW hej he´YeeefJele nes jner nw. Fmemes 
ve kesÀJeue GvekeÀer heæ{eF& he´YeeefJele nes jner nw yeequkeÀ Oeerjs-Oeerjs GvekeÀer 
j®eveelcekeÀlee Yeer Kelce nes jner nw. meesMeue ceeref[³ee kesÀ efJeefYeVe ceeO³eceeW 
mes ³egJee Jeie& kesÀ mece#e DeeheefÊepevekeÀ SJeb Yeæ[keÀeT meeceie´er he´mlegle keÀer pee 
jner nw pees GvekesÀ ceve-ceeqmle<keÀ hej yengle ner yegje he´YeeJe [eue jner nw. 
Fme ceeO³eceeW ves ueesieeW keÀes JeemleefJekeÀ peerJeve keÀes YetuekeÀj DeeYeemeer peerJeve 
ceW jnves keÀes cepeyetj keÀj efo³ee nw efpememes mebJeeonervelee keÀer eqmLeefle yeve 
jner nw SJeb Fmemes nceeje heeefjJeeefjkeÀ SJeb meeceeefpekeÀ leeve-yeevee keÀcepeesj 
ngDee nw. Deehemeer efjMles-veeleeW ceW yeæ{leer otefj³eeb Deewj heefjJeejeW ceW efyeKejeJe 
keÀer eqmLeefle FmekesÀ ogKeoe³eer heefjCeece nQ. 

Deepe nceejs meeceves meyemes yeæ[e ³e#e héMve ³en nw efkeÀ ³egJee MeefÊeÀ keÀes meesMeue 
ceeref[³ee kesÀ og<heefjCeeceeW mes ye®eekeÀj FvekeÀe heefjJeej efnle, meceepe efnle SJeb 
osMe efnle ceW megohe³eesie kewÀmes keÀjW? Fme GÎsM³e keÀer héeefhle ceW ner ³egJee MeefÊeÀ 
keÀe YeefJe<³e íghee nw SJeb ³egJee Jeie& mJe³eb ner FmekeÀer héeefhle ceW Dence YetefcekeÀe 
efveYee mekeÀlee nw. Deiej osMe keÀe ³egJee ®eens lees meesMeue ceeref[³ee kesÀ Gef®ele 
hé³eesie mes Dehevee YeefJe<³e efvee|cele keÀj mekeÀlee nw Deewj ³eefo ³egJeeDeeW keÀe YeefJe<³e 
mebJejsiee lees osMe meg¢æ{ nesiee, FmeceW keÀesF& MebkeÀe veneR.

jefJevesMe kegÀceej
#es.keÀe., heìvee

³egJee efJeMes<eebkeÀ

meesMeue ceeref[³ee keÀe ³egJee Jeie& hej he´YeeJe
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hewmee Deewj ³egJee

³egJee efJeMes<eebkeÀ

hewmee, ceveer, Oeve, DeLe&, cegêe Deewj Yeer vee peeves efkeÀleves veece neWies efpevemes 
nce DeveefYe%e nQ hejbleg veece mes p³eeoe nce meYeer FmekesÀ cenlJe mes 

heefjef®ele nw, keÌ³eeWefkeÀ ceeveJe kesÀ pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ keÀe meHeÀj Fmeer 
mes heefjhetCe& neslee nw DeLee&le ³en ceveg<³e keÀes peerJevehe³e¥le lekeÀ peerefJele jKelee 
nw nceejer henueer peªjle Yeespeve Yeer hewmes mes ner hetjer nesleer nw ³eeefve efkeÀ Fme 
Goj le=efhle kesÀ efueS ner nce Deheves hetjs peerJeve Yej mebIe<e& keÀjles nQ. hewmes mes 
ner nce Dehevee Deewj Deheves DeeefÞeleeW keÀer Goj le=<Cee keÀes hetCe& keÀj heeles nQ 
DeLee&le peerJeve keÀer meyemes yeæ[er peªjle ner hewmee nw.

hetJe& mece³e ceW meceepe SJeb ceeveJe J³eefÊeÀlJe Dev³e peerJeveeshe³eesieer mebmeeOeveeW 
keÀes cenlJe oslee Lee, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer peªjleW meerefcele Leer Jen Yeesie 
efJeueeme ³ee YeeweflekeÀ Dee[byej ces efJeéeeme veneR jKelee Lee, hejbleg Deepe 
mebhetCe& efJeée SkeÀ ner mebmke=Àefle keÀe ªhe OeejCe keÀjlee pee jne nw efpemekesÀ 
keÀejCe Deheveer nj peªjle Deewj peerJeve ³eeheve keÀe J³eJenej, YeeweflekeÀ 
megKe, meeceeefpekeÀ mLeehel³e meye hewmeeW mes efvee|cele nes jne nw, yeeu³eeJemLee 
cegêe kesÀ cenlJe mes DeyeesOe nw keÌ³eesefkeÀ GvekeÀer peªjleeW keÀes ceelee-efhelee 
hetjer keÀjles nQ leLee Je=×e DeJemLee ceW hewmeeW keÀes ye®eeves keÀer he´Je=efÊe yeæ{ 
peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deheves Debeflece heæ[eJe hej ³en hewmee ner kegÀí keÀä keÀce 
keÀj heeSiee! Deye Deeleer nw, yeer®e keÀer DeJemLee ³eeefve ³egJee Jeie& pees FmekesÀ 
meb®e³e, GheYeesie Deewj Ghe³eesefielee ceW Dehevee peerJeve J³eleerle keÀjlee nw 
keÌ³eeWefkeÀ Jener mener cee³eves ceW Fme yeele keÀes mecePe heelee nw efkeÀ DeeefKej 
GvekesÀ peerJeve ceW hewmeeW keÀer keÌ³ee Denefce³ele nw.

Deepe kesÀ ³egJee Jeie& keÀe SkeÀ ner cele nw, efkeÀ Deiej DeehekesÀ heeme hewmee nw 
lees meye kegÀí nw. mener cee³eveeW ceW osKee peeS lees ³en mel³e Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ 
hewmee nesves hej ner Deehe Deheves ceve keÀer F®íe hetjer keÀj heeSbies. Deehe meejs 
YeeweflekeÀ megKeeW keÀe Deevebo ues heeSbies Deewj Yeesie efJeueeefmelee keÀer JemlegDeeW keÀe 
mebién keÀj heeSbies. Deehe owefvekeÀ peerJeve keÀes mejue megKece³e yeveeves kesÀ efueS 
JemlegDeeW keÀe meb®e³e keÀj heeSbies, Deehe hewmeeW kesÀ keÀejCe ner Deheves Deemeheeme 
Deheves meceepe ceW Je®e&mJe mLeeefhele keÀj heeSbies. DeehekesÀ Üeje SkeÀef$ele Oeve SJeb 
YeeweflekeÀ efJeueeme keÀer JemlegDeeW mes ner DeehekeÀer meeceeefpekeÀ heéfleÿe keÀe ceeve 
yeæ�siee, pees efkeÀ efyevee Oeve kesÀ DemebYeJe nw DeLee&le DeehekeÀe peerJeve Deehe veneR 
yeequkeÀ DeehekeÀe Oeve ®euee jne nw. FmekesÀ efueS ³egJee Jeie& ceW ncesMee SkeÀ 
héefleÜbefolee jnleer nw. Deheves Deehe keÀes Deeies jKeves keÀer meyemes Deueie hen®eeve 
yeveeves keÀer ³en ®eenle Oeve kesÀ efyevee DemebYeJe nw Deewj Jen Fmes meb®e³e keÀjves 
keÀer nesæ[ ceW ner ueiee jnlee nw.

DekeÌmej ³en Yeer osKeves keÀes efceuelee nw efkeÀ keÀF& yeej Jen DeefOekeÀ Oeve 
heeves keÀer ueeuemee keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS Deueie-Deueie jemlee ®egvelee nw. 
Deheveer ueeuemee hetje keÀjves kesÀ efueS Jen Fme yeele keÀes Yetue peelee nw efkeÀ 
³en jemlee mejue nw ³ee keÀefþve, ³en jemlee De®íe nw ³ee yegje, ³en jemlee 

Gmes efkeÀme cebefpeue lekeÀ hengb®ee osiee Gmes Fme heefjCeece mes keÀesF& uesvee osvee 
veneR nw Jen lees Deheves Üeje DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ Oeve meb®e³e keÀjvee ®eenlee 
nw, Deewj efJeée keÀes ³en yeleevee ®eenlee nw efkeÀ DeefOekeÀ Oeve meb®e³e keÀjves 
mes ner SkeÀ meHeÀue Fbmeeve yevee nw. GmekesÀ peerJeve keÀe DeeOeej ner Oeve nw, 
Deleë ³egJee Jeie& ves ³en ceeveefmekeÀ DeJeOeejCee yevee ueer nw efkeÀ peerJeve keÀes 
mebhetCe&lee keÀe DeeOeej ner Oeve nw Deewj Oeve kesÀ efyevee peervee J³eLe& nw.

keÀF& yeej Oeve keÀes heeves keÀer héefleÜbefolee ceW ³egJee Deheves Deehe mes ner héefleÜbefolee 
keÀj ueslee nw Deheves Deehe keÀes Fme Oeve keÀer ueeuemee ceW kegÀí Ssmee J³emle keÀj 
ueslee nw efkeÀ Jen mJe³eb keÀes ner veneR hen®eeve heelee efkeÀ Jen keÌ³ee Lee Deewj 
keÌ³ee nes ie³ee nw. Fmeer eqmLeefle ceW Jen GVeefle kesÀ jemles mes DeJeveefle kesÀ jemles 
hej Deiémej nes peelee nw. Oeve kesÀ ueeue®e ceW De®ís-yegjs keÀes ve hen®eeve keÀj 
kesÀJeue Oeve keÀes ner heevee ®eenlee nw ®eens Jen efkeÀmeer Yeer hékeÀej mes DeeS. 
FmekesÀ DeJeveefle kesÀ jemles kesÀ heefjCeece mJe©he GmekeÀe meJe&mJe ner veä nes 
peelee nw. GmekesÀ Üeje SkeÀef$ele efkeÀ³ee ie³ee Oeve Yeer efkeÀmeer keÀece ceW veneR Dee 
heelee nw vee ner mJe³eb GmekesÀ Deewj vee ner efkeÀmeer Deewj kesÀ. Jen efpeme hékeÀej 
SkeÀef$ele neslee nw Gmeer hékeÀej efyeKej Yeer peelee nw DeLee&le Oeve keÀe meb®e³e 
Yeer J³eLe& nes peelee nw. efpeme GÎsM³e kesÀ efueS Jen Oeve SkeÀef$ele keÀjlee nw 
Jen GÎsM³e Yeer keÀeue kesÀ iele& ceW mecee peelee nw.

Deleë meb#eshe ces lee|keÀle ªhe mes keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ hewmee Deewj ³egJee 
Jeie& ceW Deìtì mebyebOe nw, yeeu³e, ³egJee, Je=×eJemLee Fve leerveeW DeJemLee 
ceW ³egJee ner Oeve keÀe mener Gheepe&ve Deewj GheYeesie keÀj heelee nw. Oeve kesÀ 
meb®e³e mes ner Jele&ceeve ces YeeweflekeÀ megKe Deesj YeefJe<³e DeLee&le Je=×eJemLee ces 
Deee|LekeÀ megj#ee he´ehle keÀj heelee nw Deewj Deheves heefjJeej keÀes mener peerJeve 
Je efoMee os Heelee nw.

Fme he´keÀej nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ hewmee Deewj ³egJee Jeie& keÀe ienje mebyebOe 
nw. ³en mebyebOe Yeer mekeÀejelcekeÀ nesvee ®eeefnS ³egJee Oeve SkeÀef$ele lees keÀjs 
hej GmekeÀe GheYeesie Yeer keÀjs. Oeve kesÀ keÀce ³ee p³eeoe nesves hej Gmes Deheves 
J³eefÊeÀlJe hej neJeer ve nesves os, keÌ³eeWefkeÀ Oeve mes p³eeoe cetu³eJeeve GmekeÀe 
J³eefÊeÀlJe nw, pees efkeÀ meowJe nj eqmLeefle heefjeqmLeefle ceW GmekesÀ meeLe jnsiee. 
Oeve DeehekeÀes YeeweflekeÀ megKe lees osiee hejbleg J³eefÊeÀlJe DeehekeÀes Deelcemeblegefä 
osiee pees Decetu³e nw.

DeefYe<eskeÀ Yeeie&Je
cegyeejerkeÀhegj MeeKee, Yeesheeue
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oesmlees, peye Yeer nce ³eesie keÀer yeele keÀjles nQ lees nceejs ceve ceW yeme 
³ener K³eeue Deelee nw efkeÀ Jees efmeHe&À yeæ[s yegpegieeX Deewj DemJemLe ueesieeW 

kesÀ efueS nw, peneb kegÀí Yeer jesceeb®ekeÀ veneR nw Deewj FmekeÀes keÀjves mes ueesie  
peuo ner Tye peeles nQ. efkeÀvleg peye nce ³egJeeDeeW keÀer yeele keÀjles nQ lees 
nceW ncesMee heeìea, Keeve-heeve, meesMeue ceeref[³ee - JneìdmeShe / HesÀmeyegkeÀ / 
Fbmìeie´ece / eqìdJeìj Deeefo kesÀ ner K³eeue Deeles nQ.

efkeÀvleg ³es Yeer Glevee ner mel³e nw efkeÀ Deepe ]p³eeoelej ueesie ef[he´sMeve, 
leveeJe, SbpeeFìer, ceesìehee Deeefo ueeFHeÀmìeFue yeerceeefj³eeW mes ie´efmele nQ. 
efpemeceW ³egJeeDeeW keÀer mebK³ee meyemes DeefOekeÀ nw Deewj Fme eqmLeefle keÀe meyemes 
yeæ[e keÀejCe nw Kejeye DeLeJee DemJemLe efove®e³ee&. FmeerefueS Deepe kesÀ 
³egJee kesÀ efueS ³es Del³eeefOekeÀ pe©jer nw efkeÀ Jees efpelevee peuoer nes mekesÀ 
Deheves peerJeve keÀe ³eesie mes veelee peesæ[ ueW efpememes Jees SkeÀ megKeer SJeb  
mJemLe peerJeve J³eleerle keÀj mekeWÀ.

ve kesÀJeue ³egJee DeLeJee meYeer Gce´ kesÀ J³eefÊeÀ³eeW (ye®®es / ³egJee / yegpegie&) kesÀ 
peerJeve ceW Deepe ³eesie keÀe cenlJe keÀe]HeÀer yeæ{ ®egkeÀe nw. keÌ³eeWefkeÀ Deepe keÀer 
les]pe Yeeieoewæ[ Yejer peerJeve Mewueer ceW leveeJe cegÊeÀ Deewj mJemLe peerJeve kesÀ 
efueS ³eesie ner mejue Deewj meìerkeÀ Ghee³e nw.

ceevees pewmes DeehekeÀe Mejerj DeehekeÀer Deblejelcee kesÀ efueS SkeÀ Jeenve kesÀ 
meceeve nw Deewj ³eesie Gme Jeenve keÀer yesnlej lejerkesÀ mes osKe-jsKe keÀjves ceW 
leLee De®ís mes ®eueves ceW ceoo keÀjlee nw. keÌ³eesbefkeÀ peerJeve-³eeheve keÀjves keÀe 
Demeueer cepee leye ner nw, peye DeehekeÀe Mejerj mJemLe nes.

³eesie, ve kesÀJeue DeemeveeW Deewj he´eCee³eece lekeÀ meerefcele nw yeequkeÀ peerJeve 
³eeheve keÀjves keÀe SkeÀ mener lejerkeÀe nw. ³en SkeÀ Ssmee lejerkeÀe nw pees nceW  
efve½e³e ner leve Deewj ceve mes ³egJee jnves ceW keÀejiej efme× nesiee.

³eesie Deewj O³eeve npeejeW Je<e& henues, Yeejle ceW Megª ngDee Deewj Fmemes 
he´sefjle neskeÀj Deewj DeheveekeÀj Deepe heeq½ece peerJeve he×efle Yeer FmekesÀ ueeYe 
Gþe jner nw.

³eesie kesÀ met$e

efYeVe-efYeVe peieneW hej ³eesie keÀes Deueie lejerkesÀ mes mecePee³ee ie³ee nw, efkeÀvleg  
cene|<e helebpeefue ves ³eesie keÀes 8 met$e ceW JeCe&ve efkeÀ³ee nw:

●	 ³ece - DeehekeÀer meceepe kesÀ meeLe veweflekeÀ meePesoejer. Fme met$e ceW Deehe 
DeeEnmee, mel³elee, meb³ece mes Deheveer peerJeve Mewueer J³eleerle keÀjles nQ, 
Deewj efkeÀmeer Yeer lejerkesÀ keÀe ueeue®e, ®eesjer, ®eeueekeÀer ³ee Yeso YeeJe 
veneR keÀjles nQ.

●	 efve³ece - Fme met$e ceW DeehekeÀer Kego kesÀ meeLe meePesoejer, DeehekeÀer 
me®®eeF&, mJe®ílee, he´efleye×lee, DevegMeemeve keÀe O³eeve jKeles nQ SJeb, 
Deheves peerJeve mes DenbkeÀej keÀe veeMe keÀjles nQ Deewj megKece³eer Deewj 
mejue peerJeve Mewueer keÀes Deheveeles nQ.

● 	 Deemeve - Mejerj mes efYeVe- efYeVe cegêe yeveevee SJeb keÀmejle keÀjvee. 
efpevemes nce Deheves Mejerj keÀes mJemLe, cepeyetle Deewj meblegefuele jKe 
mekeÀles nQ Deewj keÀe]HeÀer meejs jesieeW mes efvepeele hee mekeÀles nQ.

pewmes efkeÀ - Yegpebieemeve keÀjves mes DeehekeÀer 
keÀcej keÀe oo& otj neslee nw. ®e¬eÀemeve DeehekesÀ 
Ëo³e kesÀ ®e¬eÀ Keesueves ceW keÀjiej nw Deewj 
ces©ob[ keÀes ue®eeruee yeveelee nw. ceb[tkeÀ Deemeve 
mes ceOegcesn pesmes jesie Yeer efve³ebef$ele nesles nQ.

● 	 he´eCee³eece - he´eCee³eece keÀe DeLe& nw meebmeeW keÀes efve³ebef$ele ªhe mes 
uesvee, efpememes DeehekesÀ HesÀHeÀ›eW keÀes lees MeefÊeÀ he´oeve nesleer ner nw 
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meeLe ner DeehekeÀe efoceeie Yeer meblegefuele neslee nw. he´eCee³eece ceW nce 
efYeVe-efYeVe lejerkeÀeW mes mJeebme keÀes uesles Deewj íesæ[les nQ. efpememes efkeÀ 
nce keÀF& Deueie lejerkeÀeW mes Deheves Mejerj Deewj efoceeie keÀes efve³ebef$ele 
ªhe ceW peesæ[ mekeÀles nQ. Mejerj SJeb HesÀHeÀæ[eW kesÀ Deboj peces ngS efJe<ewues 
heoeLeex keÀes yeenj efvekeÀeue mekeÀles nQ. efve³eefcele ³eesie mes Gce´ kesÀ Mejerj 
hej heæ[ves Jeeues he´YeeJe keÀes keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. he´eCee³eece 
keÀjves mes ceve meowJe Deheveer ³egJeeJemLee ceW jnlee nw.

● 	 he´l³eenej - nceW Deheveer meejer Fbefê³eeW keÀes efveeq<¬eÀ³e keÀjkesÀ Deheves 
efoceeie keÀes SkeÀoce Meeble keÀjvee neslee nw efpememes nce meJeex®®e lejerkesÀ 
mes OeejCee Deewj O³eeve keÀj heeSb.

● 	 OeejCee - efoceeie hej SkeÀie´lee neefmeue keÀjvee ³ee efHeÀj Deheves efoceeie 
ceW keÀesF& Yeer yeenjer K³eeue veneR Deeves osvee. DeLee&le Deheves efHeÀpetue kesÀ 
efJe®eejeW, mees®e keÀes efve³ebef$ele jKevee. Deehe G®®e OeejCee keÀes Deheveer  
peerJeve Mewueer ceW Meeefceue keÀj Deheves owefvekeÀ keÀe³eeX keÀes yesnlej Deewj 
meìerkeÀ keÀj heeSbies.

● 	 O³eeve - nce Deheveer meejer MeejerefjkeÀ Tpee& keÀes kesÀeqvêle keÀjkesÀ, OeejCee 
kesÀ meeLe SkeÀ eqmLej DeJemLee ceW yewþles nQ Deewj O³eeve ueieeles nQ.

● 	 meceeefOe - ³es Debeflece Deewj SkeÀ meJeex®®e eqmLeefle nw peneb J³eefÊeÀ nj 
Jemleg keÀe l³eeie keÀjkesÀ O³eeve ceW ueerve neslee nw efpememes he´%ee keÀer he´eeqhle 
nesleer nw Deewj ³ener ³eesie keÀe Debeflece ®ejCe Deewj Debeflece ue#³e nw.

³eesie Deewj O³eeve keÀjves keÀe mener mece³e: Jewmes lees nce ³eesie efove ceW Keevee 
Keeves kesÀ 2 Iebìs kesÀ he½eele efkeÀmeer Yeer mece³e keÀj mekeÀles nQ, eEkeÀleg kegÀí-
kegÀí Deemeve Ssmes Yeer nesles nQ pees nceW SkeÀoce Keeueer hesì ner keÀjvee 
®eeefnS pewmes veewueer ef¬eÀ³ee Deewj ye¿ee ef¬eÀ³ee. Deiej nce ³eesie Deewj O³eeve 

keÀe meJee&efOekeÀ ueeYe uesvee ®eenles nQ lees nceW he´efleefove he´ele: keÀeue ceW  
Keeueer hesì ³eesie keÀjvee ®eeefnS, Deewj O³eeve nce jele kesÀ mece³e meesves mes 
10-15 efceveì henues Yeer keÀj mekeÀles nQ.

³eesie mes ueeYe

efve³eefcele leewj hej ³eesie Deewj O³eeve keÀjves mes Deehe Kego hej efoceeieer SJeced 
MeejerefjkeÀ leewj hej keÀeyet hee mekeÀles nQ. efoue Ëä hegÿ, cepeyetle, ue®eeruee 
Deewj efvejesieer jnlee nw. ³es DeehekesÀ Mejerj keÀer ceebmehesefMe³eeW keÀes efKeb®eeJe 
SJeb ceeefueMe he´oeve keÀjles nQ. ³en DeeHekesÀ efoue, efpeiej, íesìer SJeb yeæ[er 
Deeble, iegox Deewj meYeer DebieeW keÀes þerkeÀ lejerkesÀ mes keÀe³e& keÀjves ces ceoo 
keÀjlee nw. meeLe ner DeehekeÀer hee®eve MeefÊeÀ keÀes Yeer De®íe jKelee nw.

he´eCee³eece mes DeehekesÀ Mejerj kesÀ efJe<ewues heoeLeex keÀes efvekeÀueves ceW ceoo  
efceueleer nw. ³en ceeveefmekeÀ Demeblegueve, leveeJe, SkeÀie´lee keÀer keÀceer, ocee  
KelejveekeÀ Deewj peeveuesJee yeerceeefj³eeW mes Yeer nceW ye®eelee nw.

³eesie nceW Kejeye peerJeve Mewueer mes nesves Jeeueer yeerceeefj³eeW pewmes efkeÀ ceOegcesn, 
yue[ hésMej, peesæ[eW ceW oo& Deewj MeejefjkeÀ DekeÀæ[ve mes Yeer efvepeele efoueelee nw.

³eesie mes DeehekeÀe Jepeve efve³ebef$ele jnlee nw, Deehe uebyes mece³e lekeÀ ceeveefmekeÀ 
Deewj MeejerefjkeÀ ªhe mes ³egJee jn mekeÀles nQ. ³eesie mes keÀF& yeerceeefj³eeW keÀe 
Ghe®eej neslee nQ hej ³egJeeJemLee ceW ³eesieeY³eeme DeejbYe keÀjves hej nce Ssmes 
keÀF& jesieeW mes ye®e keÀj Deheveer Je=×eJemLee keÀes Yeer ³egJeeJemLee ceW heefjJee|lele 
keÀj mekeÀles nQ. Fme he´keÀej mes ³egJee Deewj ³eesie Ssmeer Depes³e peesæ[er nQ 
efpemekeÀe keÀesF& leesæ[ veneR. 

oesmlees, ³eesie Deewj O³eeve kesÀ Deveefievele ueeYe nQ, nce efpelevee Yeer efieve 
ueW keÀce ner heeSbies, FmeefueS nceW Deiej SkeÀ meHeÀue Deewj megKece³e peerJeve 
J³eleerle keÀjvee nw lees ³eesie Deewj O³eeve keÀes Deheveer peerJeve Mewueer keÀe SkeÀ 
Yeeie yevee keÀj efve³eefcele DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS.

DeefvekesÀle pee³emeJeeue
meerScemeer, hegCes (heeq½ece)
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DeeOegefvekeÀ ³egJee keÀer mecem³eeSB
³egJee keÀewve nQ?

³egJee DeLee&le Demeerce DeeMeeDeeW, keÀuheveeDeeW, G®®e cenlJekeÀeb#eeDeeW 
Je ienve Tpee& mes Deeslehe´esle SkeÀ Ssmee J³eefÊeÀlJe efpevekeÀer DeebKeeW ceW 
YeeJeer peerJeve kesÀ FbêOeveg<eer meheves neW Deewj Gve meheveeW keÀes meekeÀej 
keÀjves keÀe Deelce efJeéeeme nes. DevegMeeefmele peerJeve cetu³eeW kesÀ meeLe 
osMe Je meceepe ceW mekeÀejelcekeÀ yeoueeJe ueeves kesÀ efueS kegÀí Yeer 
keÀj iegpejves keÀes lew³eej ³egJee efkeÀmeer osMe Deewj meceepe keÀer jeræ{ 
nesles nQ. ³eefo ³egJee efvejeMe nw, keÀcepeesj nw, uee®eej nw lees osMe 
keÀcepeesj nw. ³egJee efkeÀmeer osMe keÀe Jele&ceeve lees nesles ner nQ, meeLe ner 
Jes Gme osMe kesÀ YetlekeÀeue Deewj YeefJe<³e kesÀ mesleg Yeer nesles nQ. ³en 
Yeer meJe&Lee mel³e nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer meceepe keÀes yesnlej yeveeves Deewj 
MeefÊeÀMeeueer jeä^ kesÀ efvecee&Ce ceW JeneB kesÀ ³egJeeDeeW keÀe ner meJee&efOekeÀ 
³eesieoeve neslee nw. mJeeceer efJeJeskeÀevebo ves ³egJeeDeeW keÀe DeeÔJeeve 
keÀjles ngS keÀþesheefve<eo keÀe SkeÀ ceb$e G×=le efkeÀ³ee Lee, `GefÊeÿle 
peeie´lehe´eh³e JejeefVeyeesOeleë' DeLee&le Gþes, peeiees Deewj leye lekeÀ cele 
©keÀes, peye lekeÀ efkeÀ Deheves ue#³e lekeÀ ve hengB®e peeDees. Fme he´keÀej 
keÀe pepyee ³egJeeDeeW mes yesnlej efkeÀmekeÀe nes mekeÀlee nw? meceepe 
keÀe Yeer ³en oeef³elJe nw efkeÀ jeä^ efvecee&Ce kesÀ keÀe³eeX ceW ³egJeeDeeW 
keÀes ³eLeeMeerIe´ SJeb J³eehekeÀ mlej hej cenlJehetCe& YetefcekeÀeSB efveYeeves 
keÀe DeJemej he´oeve keÀjW, leeefkeÀ Jes Deheveer mechetCe& Tpee&, osMe Je 
meceepe keÀe efJekeÀeme keÀjles ngS J³eefÊeÀiele meHeÀuelee kesÀ ve³es Dee³eece 
mLeeefhele keÀj mekeWÀ. 

³egJee keÀer mecem³eeSB: 

GuuesKeveer³e nw efkeÀ meb³egÊeÀ jeä^ mebIe Üeje 17 efomebyej, 1999 
keÀes he´l³eskeÀ Je<e& 12 Deiemle keÀes Debleje&ä^er³e ³egJee efoJeme kesÀ ªhe 
ceW ceveeves keÀer Iees<eCee keÀer ie³eer Leer. Yeejle ceW FmekeÀe he´ejbYe Je<e& 
1985 ceW ner nes ie³ee Lee, peye mejkeÀej ves mJeeceer efJeJeskeÀevevo, 
efpevekeÀe oMe&ve SJeb peerJeve Yeejleer³e ³egJekeÀeW kesÀ efueS he´sjCee keÀe 
yengle yeæ[e ñeesle nw, FvekesÀ pevce efoJeme DeLee&le 12 peveJejer keÀes 
he´efleJe<e& jeä^er³e ³egJee efoJeme kesÀ ªhe ceW ceveeves keÀer Iees<eCee keÀer 
Leer. ³egJee efoJeme ceveeves keÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ mejkeÀej ³egJee keÀer 
mecem³eeDeeW hej O³eeve kesÀeqvêle keÀjs.

³eefo ³egJeeDeeW keÀes mece³e hej Deewj Gef®ele YetefcekeÀe veneR oer ie³eer 
lees ceeveJe mebmeeOeveeW keÀe Yeejer #e³e neslee nw. ³egJee MeefÊeÀ keÀer 

ef¬eÀ³eeMeeruelee keÀes mece³e mes osMe keÀer efJekeÀeme heefj³eespeveeDeeW ceW 
he´³egÊeÀ efkeÀ³ee peeS lees ³en DeÓ§le keÀe³e& keÀjleer nw. efkeÀmeer ®egveewleer 
³ee Deeheoe kesÀ mece³e peye Yeer osMe kesÀ ³egJeeDeeW keÀes hegkeÀeje ie³ee lees 
Jes heerís veneR jns. he´eke=ÀeflekeÀ Deeheoe nes ³ee jeä^er³e megj#ee, osMe kesÀ 
³egJeeDeeW ves meowJe Deeies yeæ{keÀj Dehevee Mele-he´efleMele ³eesieoeve efo³ee 
nw.

Yeejle ceW ogefve³ee kesÀ ³egJeeDeeW keÀe heeb®eJeeb efnmmee jnlee nw. ³eneB keÀer 
kegÀue Deeyeeoer keÀe DeeOee efnmmee 25 meeue kesÀ veer®es keÀe nw. ³en 
Yeejle keÀes SkeÀ DeefÜleer³e pevemeebeqK³ekeÀer³e ueeYe he´oeve keÀjlee nw, 
hejbleg, hetbpeeriele efJekeÀeme ceW he³ee&hle efveJesMe kesÀ efyevee ³en ceewkeÀe ueghle 
nes mekeÀlee nw. keÌ³eeWefkeÀ, Deepe keÀer ogefve³ee henues mes keÀneR ]p³eeoe 
ieefleMeerue Deewj Deefveeq½ele nw. Yeejle keÀer ³egJee Deeyeeoer Deveceesue 
mebheefÊe nesves kesÀ meeLe-meeLe ®egveewleerhetCe& Yeer nw. ®etbefkeÀ Yeejle 
les]pe Deewj SkeÀ meceeve Deee|LekeÀ, pevemeebeqK³ekeÀer³e, meeceeefpekeÀ Deewj 
lekeÀveerkeÀer yeoueeJeeW mes ieg]pejlee nw, FmeefueS ³en megefveeq½ele keÀjvee 
nesiee efkeÀ FmekeÀe efJekeÀeme meceeJesMeer nes, pees meceepe kesÀ meYeer JeieeX 
lekeÀ hengb®elee nes. Yeejle Deheveer JeemleefJekeÀ efJekeÀeme #ecelee keÀes 
cenmetme keÀjves ceW leye lekeÀ me#ece veneR nes heeSiee, peye lekeÀ ³eneb 
kesÀ ³egJee Deheveer DeLe&J³eJemLee ceW he³ee&hle ªhe ceW Deewj GlheeokeÀ 
lejer]kesÀ mes Yeeie uesves ceW me#ece veneR nes peeles. 

hejbleg, DeeOegefvekeÀ ³egie ceW cenmetme efkeÀ³ee pee jne nw efkeÀ ³egJeeDeeW 
ceW vekeÀejelcekeÀlee yeæ{ jner nw. GveceW Oew³e& keÀer keÀceer nw. Jes nj 
Jemleg DeefleMeerIe´ he´ehle keÀj uesvee ®eenles nQ. Jes Deeies yeæ{ves kesÀ 
efueS keÀefþve heefjÞece keÀer yepee³e Meeì&keÀìdme Keespeves ueieles nQ. 
Yeesie-efJeueeme Deewj DeeOegefvekeÀlee keÀer ®ekeÀe®eeQOe GvnW Del³eeefOekeÀ 
he´YeeefJele keÀjleer nw. G®®e heo, Oeve-oewuele Deewj Ssée³e& GvekesÀ 
DeeoMe& yeveles peeles nQ. Feq®íle ue#³e he´ehle veneR nesves hej GveceW 
ef®eæ[ef®eæ[eheve Deewj ceeveefmekeÀ leveeJe keÀer iebYeerj eqmLeefle Dee peeleer 
nw. ³egJeeDeeW keÀer Fme vekeÀejlcekeÀlee keÀes mekeÀejlcekeÀlee ceW heefjJee|lele 
keÀjvee SkeÀ cenlJehetCe& jeä^er³e cegÎe nw. 

FvekesÀ DeefleefjÊeÀ DeeOegefvekeÀ ³egJeeDeeW kesÀ peerJeve ceW jep³e keÀer 
Deee|LekeÀ DeeqmLejlee, yesjespeieejer, mJeemL³e Deeefo DeveskeÀeW mecem³eeSb 
nQ. ³egJee veewkeÀjer keÀer leueeMe ceW nQ hejbleg, mejkeÀejer veerefle³eeW kesÀ 
keÀejCe ³eesi³e nesles ngS Yeer Deemeeveer mes veewkeÀjer veneR efceue heeleer. 
heefjCeecemJeªhe, ³egJee Deee|LekeÀ ªhe mes Demegjef#ele cenmetme keÀjles 
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nQ. ceuìervesMeveue kebÀheefve³eeW ceW he´ehle jespeieejeW ceW mLeeef³elJe keÀe 
DeYeeJe Je mece³e-mece³e hej GYejer Deee|LekeÀ ceboer keÀer eqmLeefle³eeB Yeer 
³egJeeDeeW keÀer mecem³ee ceW Je=ef× keÀjleer nw. ³egJee De®íer veewkeÀjer keÀj 
Deheves heefjJeej keÀe YejCe-hees<eCe Je Deheves ceelee-efhelee kesÀ meheves 
Deewj GcceeroeW keÀes hetje keÀjvee ®eenles nw. hejbleg, henues Gmes efMe#ee 
kesÀ efueS efHeÀj jespeieej kesÀ efueS mebIe<e& keÀjvee heæ[ jne nw. 

cee$e efkeÀleeyeer efMe#ee mes efMeef#ele ³egJeeDeeW keÀe SkeÀ yeæ[e Jeie& Gef®ele 
lekeÀveerkeÀer peevekeÀejer Je efJeMes<e%e ngvej kesÀ DeYeeJe ceW veewkeÀjer mes 
Jebef®ele jn pee jns nQ. SkeÀ meJex kesÀ Devegmeej efMeef#ele ³egJekeÀeW ceW mes 
ueieYeie 80 he´efleMele íe$e lekeÀveerkeÀer ªhe mes De³eesi³e jn peeles nQ. 
lekeÀveerkeÀer %eeve ve nesves Je efMe#ee kesÀ DeeOeej hej jespeieej ve efceue 
heeves keÀer eqmLeefle ceW Jes mJe³eb keÀe keÀesF& jespeieej veneR DeejcYe keÀj 
heeles. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ ³egJeeDeeW keÀes Fbìjvesì keÀer he³ee&hle Je memleer 
GheueyOelee, eqmkeÀue keÀer ]peªjleeW Deewj GheueyOe eqmkeÀue [sJeueheceWì 
he´esie´ece kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀlee keÀe DeYeeJe Yeer SkeÀ mecem³ee nw. 

³egJeeDeeW keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ mecem³eeSB Yeer Del³eble cenlJehetCe& nQ. 
meceepe ceW veweflekeÀ efoMeeefveoxMeeW kesÀ vegkeÀmeeve keÀer heéf¬eÀ³ee, heejbheefjkeÀ 
ceeveob[eW Deewj cetu³eeW keÀe #ejCe lespeer mes yeæ{ jne nw. DeeOegefvekeÀ 
³egJeeDeeW keÀer keÀþesj DeefYeJ³eefÊeÀ, Yee<eeF& ceeveob[eW keÀe GuuebIeve Deewj 
¬etÀj MeyoeW keÀe hé³eesie DeeO³eeeqlcekeÀ oefjêlee heefjueef#ele keÀjleer nw. 
SkeÀ meb¬eÀceCekeÀeueerve Deewj DeeqmLej meeceeefpekeÀ mecetn kesÀ ªhe ceW 
Deepe ³egJee Del³eble keÀcepeesj ueie jne nw.

Deepe ìsueerefJe]peve kesÀ he´l³eskeÀ ®ewveue hej yesefmejhewj kesÀ ìe@keÀ Mees, 
efj³eefueefì Mees Deewj DeLe&nerve Je efvejLe&keÀ OeejeJeeefnkeÀ keÀeHeÀer 
ueeskeÀefhe´³e nes jns nQ. Jeu[& JeeF[ Jesye Deewj Fbìjvesì ves Deeie ceW 
Ieer keÀe keÀece efkeÀ³ee nw. FmekeÀer Jepen mes ³egJeeDeeW keÀes Je³emkeÀ 
meeceie´er menpe ner GheueyOe nes pee jner nw. Fmemes GveceW MeejerefjkeÀ 
Je ceeveefmekeÀ efJeke=Àefle GlheVe nes jner nw. 

³egJeeDeeW ceW Oetce´heeve, Mejeye, veMeerueer oJeeDeeW Deewj [^ime keÀer uele 
keÀes vepejDeboepe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. SkeÀ meJex kesÀ Devegmeej 
mketÀueer íe$eeW keÀe SkeÀ yeæ[e Jeie& Oetce´heeve keÀjlee nw. ³egJeeDeeW kesÀ 
yeer®e Oetce´heeve keÀer SkeÀ ieuele he´efleÿe nw pees efkeÀ GvekeÀer je³e ceW 
HewÀMevesyeue Deewj mJeble$elee efoKeeleer nw. DeeOegefvekeÀ ³egJeeDeeW keÀer SkeÀ 
Deewj mecem³ee yesnlej mJeemL³e nw. Deepe 40… mes DeefOekeÀ ³egJee 
efJeefYeVe yeerceeefj³eeW ³eLee éemeve mebyebOeer, hee®eve leb$e mebyebOeer, ®eesì 
Je efJe<eeÊeÀlee mebyebOeer, peveveebie he´Ceeueer mebyebOeer, DeebKe Je keÀeve 
mebyebOeer, lJe®ee mebyebOeer efJeke=Àefle³eeW mes heerefæ[le nw. Fmemes ³egJeeDeeW keÀer 
ce=l³eg oj yeæ{leer nw, pees efkeÀmeer Yeer jeä^ kesÀ efueS eE®eleveer³e efJe<e³e 
nw.

mecem³ee keÀer peæ[ lekeÀ hengB®eves nsleg SkeÀ mJe³ebmesJeer mebmLee ves efJeefYeVe 

meeceeefpekeÀ cegÎeW ³eLee heg©<e Je ceefnuee, mJeleb$elee Je mvesn, heefjJeej 
Je osMeêesn, h³eej Je heefJe$e peerJeve cetu³e, efjMleeW ceW Kegueeheve, 
DekesÀueeheve, Deelce-mee#eelkeÀej, peerJeve keÀer hetCe&lee Je meeLe&keÀlee, 
J³eJemee³e Je ceveesjbpeve Deeefo hej mketÀueer ³egJeeDeeW kesÀ ¢eqäkeÀesCe keÀe 
DeO³e³eve efkeÀ³ee. GhejesÊeÀ meYeer cegÎeW hej DeefOekeÀebMe ³egJeeDeeW keÀe 
jJew³ee Goemeerve jne Deewj GvnW ³es meYeer Dehe´emebefiekeÀ ueies. G®®e 
efMe#ee he´ehle keÀj jns ueieYeie 87… ³egJeeDeeW ves meJex#eCe ceW efkeÀmeer 
Yeer he´keÀej he´efleeqÿle veewkeÀjer he´ehle keÀjvee Dehevee ue#³e yelee³ee. 
GvekesÀ peerJeve ceW efMe#ee meHeÀuelee he´ehle keÀjves keÀe  SkeÀ IeìkeÀ cee$e 
nw.

Yeejle keÀe ³egJee keÀewve mee eqmkeÀue Deewj jes]peieej ®eenlee nw 
Deewj ceewpetoe efMe#ee J³eJemLee Fve GcceeroeW keÀes hetje keÀjleer nw 
³ee veneR, FmekesÀ DeebkeÀueve kesÀ efueS Jeu[& FkeÀesvee@efcekeÀ ]HeÀesjce 
Deewj Dee@y]peJe&j efjme®e& ]HeÀeGb[sMeve ves meePee leewj hej Yeejle ceW 
³egJeeDeeW hej SkeÀ meJex efkeÀ³ee. veleerpes yeleeles nQ efkeÀ Yeejleer³e ³egJee 
cenlJeekeÀeb#eer nQ Deewj Deheves keÀefj³ej kesÀ HewÀmeueeW ceW DeefOekeÀ 
mJee³eÊelee efoKeeles nQ. Jes yeoueleer eqmkeÀue ]peªjleeW keÀes mecePeles 
nQ Deewj G®®e efMe#ee ie´nCe keÀjves kesÀ efueS GlmegkeÀ nQ, DeefleefjÊeÀ 
he´efMe#eCe uesles nQ Deewj eqmkeÀue [sJeueheceWì he´esie´ece ceW Meeefceue nesles 
nQ. hejbleg, þerkeÀ Gmeer mece³e keÀF& HewÀkeÌìj GvekeÀer cenlJeekeÀeb#eeDeeW 
keÀer jen ceW jesæ[e yeve peeles nQ Deewj GvnW keÀece keÀer yeoueleer he´ke=Àefle 
kesÀ meeLe he´YeeJeer ªhe mes leeuecesue efyeþeves mes jeskeÀ osles nQ. meJex 
kesÀ veleerpes mejkeÀejer veerefle³eeW kesÀ efueS ³es mebosMe nes mekeÀlee nw efkeÀ 
Yeejleer³e ³egJeeDeeW kesÀ efueS efMe#ee mes Deee|LekeÀ ieefleefJeefOe³eeW keÀer 
Deesj peeves keÀe Deemeeve jemlee megefveeq½ele efkeÀ³ee peeS.

nceW Deheves ³egJeeDeeW kesÀ efueS SkeÀ Ssmee meeceeefpekeÀ keÀe³e&¬eÀce 
yeveevee nesiee, efpemeceW Jes mJe³eb yeves jnW Deewj efpememes GvnW meblegefä 
efceues. Fme lejn keÀer meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeB J³eefÊeÀiele Deewj keÀF& 
ceewefuekeÀ he´MveeW kesÀ meeLe ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes cepeyetle keÀjves ceW 
³eesieoeve keÀjleer nQ. Jele&ceeve ceW, meeceeefpekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ 
mebkeÀì keÀer eqmLeefle³eeW ceW ³egJee ueesieeW kesÀ meeceeefpekeÀ DevegketÀueve 
keÀer mecem³ee efJeefYeVe meeJe&peefvekeÀ mebmLeeveeW Deewj mebieþveeW kesÀ efueS 
efJeMes<e O³eeve osves keÀe efJe<e³e yeve ieF& nw. ³en mJeeYeeefJekeÀ nw, 
keÌ³eeWefkeÀ ³en ³egJeeDeeW keÀe jep³e nw, pees meceepe kesÀ YeefJe<³e keÀes 
efveOee&efjle keÀjlee nw. 

ke=À<Ce kegÀceej ³eeoJe 
#es.ce.he´.keÀe., yeWieuet©
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oMe&ve ³ee DeO³eelce nceW mJe³eb kesÀ Yeerlej F&éej keÀe %eeve keÀjelee nw. 
nceejs YeeweflekeÀ Mejerj kesÀ efueS pevce Deewj ce=l³eg SkeÀ he´eke=ÀeflekeÀ ef¬eÀ³ee 

nw. pees ogefve³ee ceW DeeSiee Jees peeSiee Yeer. ³en nceejs peerJeve keÀer efve³eefle 
nw. DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve SkeÀ Ssmeer veeJe nw pees F&éejer³e %eeve mes Yejer nesleer 
nw. ³en veeJe peerJeve kesÀ GlLeeve SJeb heleve kesÀ Lehesæ[eW mes efnuesieer-[guesieer, 
hej [tyesieer veneR. DekeÌmej Oece& Deewj oMe&ve keÀes Deeheme ceW peesæ[e peelee nw. 
oMe&ve nceW kegÀí Ssmee yeveeves keÀe he´³eeme keÀjelee nw, pees pevce Deewj ce=l³eg 
kesÀ yebOeve kesÀ hejs nes. Oece& peerJeve Mewueer keÀe efnmmee nw. ³en yeenj hej 
keWÀefêle nw; DeeO³eeeflcekeÀlee Yeerlej hej keWÀefêle nw. Oece& yeenj mes Deelee nw 
peyeefkeÀ DeeO³eeeflcekeÀlee Yeerlej mes Deeleer nw. Oece& J³eefÊeÀ kesÀ ®eefj$e keÀes 
DeekeÀej oslee nw peyeefkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe GÎsM³e J³eefÊeÀ Üeje mJe³eb keÀes 
DeekeÀej osvee nw.

DeeO³eeeflcekeÀ %eeve ceeveJe keÀes heleve keÀer Deesj Deie´mej nesves mes jeskeÀlee 
nw. YeeweflekeÀlee kesÀ keÀejCe Fbmeeve kesÀ Deboj pees DebOekeÀej GlheVe ngDee nw, 
Gmes DeO³eelce kesÀ he´keÀeMe mes ner otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. DeeO³eeeflcekeÀ 
%eeve ner Gmes ³en mecePeeves ceW mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw efkeÀ Fme peiele keÀe 
Demeueer me=efäkeÀlee& Deewj meJexmeJee& F&éej ner nQ. ceeveJe lees GmekeÀer SkeÀ 
j®evee cee$e nw. 

ceveg<³e ceW oMe&ve kesÀ efJekeÀeme mes leelhe³e& J³eefÊeÀ ceW efJeÐeceeve Gme 
DeeO³eeeflcekeÀlee (Spirituality) keÀe efJekeÀeme keÀjvee nw pees GmeceW  
pevcepeele nesleer nw Deewj efpemekesÀ efJekeÀeme kesÀ ceeO³ece mes J³eefÊeÀ keÀes Ssmes 
Deelce%eeve ³ee DeelceevegYetefle keÀer he´eefhle nesleer pees Gmes F&éej leLee GmekeÀer 
me=efä kesÀ meeLe efvekeÀìlee yevee³es jKeves ceW mene³ekeÀ efme× nesleer nw.

oMe&ve ³ee DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe efkeÀmeer Oece&, mebhe´oe³e ³ee cele mes keÀesF& mebyebOe 
veneR nw. Deehe Deheves Deboj mes kewÀmes nQ, DeeO³eeeflcekeÀlee FmekesÀ yeejs ceW nw. 
oeMe&efvekeÀ nesves keÀe celeueye nw, YeeweflekeÀlee mes hejs peerJeve keÀe DevegYeJe keÀj 
heevee. Deiej Deehe me=efä kesÀ meYeer he´eefCe³eeW ceW Yeer Gmeer hejce-meÊee kesÀ DebMe 
keÀes osKeles nQ, pees Deehe ceW nw, lees Deehe oeMe&efvekeÀ nQ.

pevce Deewj ce=l³eg yeme kegÀcnej kesÀ keÀejesyeej keÀer lejn nQ - kegÀcnej efceÆer 
mes ceve®eens hegleues, yele&ve yeveelee nw. kegÀí Ssmee ner DeefmlelJe nw ceeveJe 
peerJeve keÀe. Fme hegleues kesÀ ef¬eÀ³ee-keÀueeheeW keÀes [esefj³eeW kesÀ peefj³es efve³ebef$ele 
keÀj Gmes keÀþhegleueer keÀe ªhe os osles nQ. Deye ncekeÀes keÀþHegleueer keÀer 
keÀneveer Je [^ecee jesceebef®ele veneR keÀjles, keÌ³eeWefkeÀ Deye nce peeve ®egkesÀ 

nesles nQ efkeÀ FmeceW meejer ®eerpeeW keÀes kewÀmes meb®eeefuele efkeÀ³ee ie³ee nw. kesÀJeue 
Jener ueesie efpevekeÀer ³eeodoeMle íesìer nesleer nw, jespe DeekeÀj SkeÀ ner 
veeìkeÀ osKeWies Deewj cepes ueWies. DeO³eelce Fme me=efä Deewj ceeveJe peerJeve kesÀ 
keÀþhegleueer kesÀ veeìkeÀ keÀer JeemleefJekeÀlee mes heefjef®ele nesvee nw. SkeÀ oMe&keÀ 
kesÀ ªhe ceW veneR yeefukeÀ SkeÀ Keespeer kesÀ ªhe ceW. 

nceeje ³en Mejerj Fme Oejleer mes efue³ee ie³ee keÀpe& nw, efpemes ³en Oejleer 
hetje-keÀe-hetje ncemes Jeeheme ues uesieer. uesefkeÀve peye lekeÀ nceejs heeme ³en 
Mejerj nw, leye nce Fmemes Ssmeer ®eerpe yevee mekeÀles nQ ³ee neefmeue keÀj 
mekeÀles nQ, pees Oejleer ncemes Jeeheme ve ues heeS. ®eens nce he´eCee³eece keÀjW 
³ee O³eeve, nceejer ³es meejer keÀesefMeMeW nceejer peerJeve Tpee& keÀes SkeÀ lejn 
mes ªheebleefjle keÀjves keÀe lejerkeÀe nw, leeefkeÀ ³es ceebme yeveeves kesÀ yepee³e 
kegÀí Ssmes met#ce lelJe keÀe efvecee&Ce keÀj mekesÀ, pees ceebme keÀer Dehes#ee p³eeoe 
efìkeÀeT nes. Deiej nce Fme met#ce lelJe keÀes heeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjWies 
lees peerJeve kesÀ Deble ceW peye ncemes keÀpe& Jemetueer keÀjves Jeeues DeeSbies lees Jes 
ncemes meye ®eerpe ues ueWies Deewj nceejs heeme kegÀí veneR ye®esiee. 

Fme Mejerj keÀes Deheves yeejs ceW yengle iegceeve neslee nw, uesefkeÀve nce Fme 
Oejleer keÀe cenpe SkeÀ íesìe mee efnmmee cee$e nQ. FmeefueS pees ueesie 
DeO³eelce mes pegæ[s nesles nw Jes ueesie Mejerj keÀes p³eeoe-mes-p³eeoe Oejleer kesÀ 
mebheke&À ceW jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, efpememes GvnW ueieeleej Fme yeele 
keÀe Denmeeme neslee jns efkeÀ Jes Fmeer Oejleer keÀe SkeÀ íesìe mee efnmmee nQ. 
³ener Jepen nw efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ueesie ncesMee vebies hewj jnles nQ Deewj Keeueer 
peceerve hej yewþvee hemebo keÀjles nQ. peceerve hej heeueLeer ceejkeÀj yewþves mes 
Mejerj keÀes keÀneR-ve-keÀneR Fme yeele keÀe DevegYeJe neslee nw. efpeme #eCe ³en 
Oejleer kesÀ mebheke&À ceW Deelee nw, Fmes legjble Denmeeme nes peelee nw efkeÀ ³en 
Yeer Oejleer ner nw. ³ener Jepen nw efkeÀ p³eeoelej DeeO³eeeqlcekeÀ ueesie heneæ[eW 
ceW peevee SJeb jnvee hemebo keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ heneæ[eW ceW ³eeo efoueeves keÀe 
³en keÀece p³eeoe yeæ[s hewceeves hej neslee nw. nce heneæ[eW ceW yeveer iegHeÀe ceW 
®eues peeSb lees nceW Deheves ®eejeW lejHeÀ Oejleer keÀe Denmeeme nesiee. heneæ[eW ceW 
jnvee ®egveewleerhetCe& nesles ngS Yeer ³eesieer DekeÌmej Deheves jnves kesÀ efueS heneæ[eW 
keÀes ®egveles nQ. Jeneb Mejerj keÀes ueieeleej ³eeo efouee³ee peelee jnlee nw efkeÀ 
Jen veéej nw. heneæ[eW ceW peekeÀj jnvee Mee³eo nceceW mes he´l³eskeÀ kesÀ efueS 
mebYeJe ve nes. FmeceW neLeeW Deewj hewjeW mes efceÆer keÀes ítvee ceoo keÀjlee nw. 
FmeerefueS efove ceW keÀce-mes-keÀce SkeÀ Iebìe nceW Deheves neLeeW mes peceerve ceW 
kegÀí keÀece peªj keÀjvee ®eeefnS. Yeues ner nce yeieer®es ceW kegÀí keÀjW, veneR 
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lees kegÀí osj 
vebies hewj ®eueW. ³en nceceW 

SkeÀ lejn mes MeejerefjkeÀ ³eeodoeMle 
Yejsiee efkeÀ nce veéej nQ. nceejs DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& hej O³eeve keWÀefêle keÀjves 
kesÀ efueS Mejerj ceW Fme yeele keÀe ueieeleej Denmeeme nesvee yesno peªjer nw. 
³en efpeleveer peuoer nesiee, nceejs Yeerlej DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀe YeeJe Glevee 
ner cepeyetle nesiee. ³egJee Fme he´keÀej keÀer ef¬eÀ³ee mes Deemeeveer mes Kego keÀes 
peesæ[ mekeÀles nw. 

³egJee peerJeve ceW oMe&ve keÀe cenlJe 

ueieYeie nj heeræ{er Deheveer hegjeveer heeræ{er mes kegÀí Deueie Deewj yesnlej keÀjvee 
®eenleer nw. Deepe kesÀ mece³e ceW peevekeÀejer kesÀ nceues nj efoMee mes nes jns 
nw. FvHeÀe@cexMeve yengle DeefOekeÀ nw Deewj ueesie Fme peevekeÀejer ceW hetjer lejn 
mes HeBÀme ieS nQ. Deepe mes kegÀí 40-50 Je<e& henues lekeÀ nceW yeesefj³ele kesÀ 
yeejs ceW helee veneR Lee. Deepe ³egJee hetjs ye´ïeeC[ keÀes peeve peeles nQ Deewj 
Deheveer HeÀesve m¬eÀerve hej osKe mekeÀles nQ. peye lekeÀ Jes 25 Je<e& kesÀ nesles nQ 
GvekesÀ heeme kegÀí Yeer jes®ekeÀ, GlmeenJeOe&keÀ peeveves kesÀ efueS veneR ye®elee 
nw. Deiej nceves Fme peevekeÀejer kesÀ efJemHeÀesì keÀes veneR jeskeÀe lees SkeÀ mece³e 
Ssmee DeeSiee peye ³egJee peerJeve ceW kegÀí Yeer jes®ekeÀ ve nesves kesÀ keÀejCe 
Deelcenl³ee keÀjves ueieWies. ³en [jeves Jeeueer JeemleefJekeÀlee nw. ye®®es yeme 
FmeefueS Tye ieS nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes nj yeele keÀer peevekeÀejer nw. SkeÀ 
meJex#eCe kesÀ Devegmeej kesÀJeue Je<e& 2019-2020 ceW osMe ceW 93000 
³egJeeDeeW ves Deelcenl³ee keÀj ueer nw. FmeefueS ceeveJe ceve keÀes mebYeeuevee 
DeeJeM³ekeÀ nw. met®eveeDeeW kesÀ nceues keÀer ieefle ³ener jner lees ³en eqmLeefle 
yengle Ye³eevekeÀ nesieer. 

oMe&ve Jees Deew]peej nw efpememes peerJeve peervee menpe Deewj mejue nes peelee nw. 
oMe&ve peerJeve ceW ueeves mes nce efjMleeW mes otj veneR nesles yeequkeÀ Deewj heeme 
Dee peeles nw. oMe&ve meyekesÀ peerJeve ceW Deheveer-Deheveer lejn mes keÀece keÀjsiee. 
nce meyekeÀer Deheveer peerJeve ³ee$ee nw. nceW Deheves peerJeve ceW oMe&ve keÀes peerJeve 
peerves keÀer keÀuee kesÀ ªhe ceW osKevee ®eeefnS. 

ceeveJe peerJeve ceW ³egJee DeJemLee oMe&ve keÀes Deheveeves keÀe meJeexÊece mece³e nw

Deye meJeeue ³en Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee DeeO³eeeqlcekeÀ nesves kesÀ efueS ³egJeeDeeW 
keÀes efkeÀmeer Oece& keÀe heeueve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw? lees nceW Þe×e keÀes 
Oecee¥Oelee kesÀ ªhe ceW veneR mecePevee ®eeefnS. DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& hej ®eueves 
kesÀ efueS ³egJeeDeeW keÀes Leesæ[er Þe×e ®eeefnS, uesefkeÀve efJeéeeme veneR. efkeÀmeer 
efove peye nceejs DevegYeJe nceejer ceve keÀer meerceeDeeW kesÀ hejs ®eues peeSbies lees 
Þe×e Deheves Deehe hewoe nesleer nw. uesefkeÀve efJeéeeme mece³e kesÀ meeLe efJekeÀefmele 
neslee nw. Þe×e Ieefìle nesleer nw. Þe×e keÀe mebyebOe Fme yeele keÀes hen®eeveves 
mes nw efkeÀ me=efä ceW SkeÀ Ssmeer yegef×ceÊee ceewpeto nw pees nceejs meerefcele leke&À 
mes hejs nw Deewj FmekeÀe mebyebOe Gme lekeÀ hengb®e yeveeves mes nw. uesefkeÀve DeYeer 
ogYee&i³e mes, Þe×e keÀes keÀÆj Oecee&vOelee kesÀ ªhe ceW ieuele mecePee peelee nw. 
Þe×e SkeÀ ienve DeebleefjkeÀ DevegYeJe mes hewoe nesleer nw. FmeceW efkeÀmeer ueeYe-
neefve keÀer ieCevee Meeefceue veneR nesleer.

peye nce mebieefþle Oece& kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe mes mebyebOe jKeles nQ, leye nce 
SkeÀ efJeéeeme keÀjves Jeeues Fbmeeve nesles nQ. peye nce SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& 

hej nQ, leye nce Keespe keÀjves Jeeues SkeÀ meeOekeÀ nesles nQ. ³egJee efpe%eemeg 
nesles nQ, meJeeue hetíles nQ, Dehevee %eeve yeæ{evee ®eenles nQ lees oMe&ve mes 
pegæ[ves kesÀ efueS ³egJee DeJemLee SkeÀoce mener mece³e nw.

Þe×e Deewj efJeéeeme 

ceveg<³e keÀer yegef×ceÊee nceW peerJeve kesÀ yeejs ceW De®ejpe ceW [eueleer nw. efpeme 
heue nce De®ejpe kesÀ Fme ienve YeeJe keÀes SkeÀ le³e efve<keÀ<e& mes yeoue osles 
nQ, leye nce peeveves keÀer meejer mebYeeJeveeDeeW keÀes ner Kelce keÀj osles nQ. 
efJeéeeme ceW, nceejs heeme SkeÀ veS lejn keÀe DeelceefJeéeeme neslee nw, efpeme 
heue nce efkeÀmeer ®eerpe ceW efJeéeeme keÀjles nQ, nceeje ìkeÀjeJe SkeÀ efJehejerle 
efJeéeeme mes neslee nw. nce  Fmes ceO³emLelee keÀer yeele®eerle mes ìeue mekeÀles 
nQ. uesefkeÀve ìkeÀjeJe nesvee ueeefpeceer nw. DeeO³eeeqlcekeÀ nesves kesÀ efueS ncekeÀes 
efkeÀmeer Oece& keÀe heeueve keÀjves keÀer peªjle veneR nw. 

keÌ³ee ³egJeeDeeW keÀes oeMe&efvekeÀ yeveves kesÀ efueS Oece& mes pegæ[eJe 
DeeJeM³ekeÀ nw? 

DekeÌmej ³en efMekeÀe³ele megveeF& heæ[leer nw efkeÀ Deepe keÀer heeræ{er Oeee|cekeÀ 
veneR nw, ³eeefve FmekeÀe efJeéeeme efheíueer heeræ{er keÀer lejn veneR nQ. JeemleJe 
ceW ³en SkeÀ De®íer yeele nw efkeÀ p³eeoe ³egJee efkeÀmeer efJeéeeme keÀes ve ceeveves 
Jeeues neW. Keespeves kesÀ efueS F®ígkeÀ nesvee ®eeefnS, GveceW Kego mes peeveves 
keÀer ueuekeÀ nesveer ®eeefnS. Deiej Jen ueuekeÀ iee³eye nes ieF& nw, lees nce 
GvnW ³egJee kewÀmes keÀn mekeÀles nQ? DeeO³eeeqlcekeÀ he´ef¬eÀ³ee keÀe celeueye nw efkeÀ 
nce  Kego kesÀ meeLe hetjer lejn mes F&ceeveoej nQ. DeeO³eeeqlcekeÀ nesves kesÀ efueS 
efkeÀmeer Oece& mes pegæ[vee DeeJeM³ekeÀ veneR nw.

Deye héMve ³en nw efkeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀlee ³egJeeDeeW keÀes keÌ³ee os mekeÀleer nw?

³egJee keÀe celeueye nw Yejhetj Tpee&. Tpee& kesÀ meboYe& ceW, peerJeve kesÀ efkeÀmeer 
otmejs ®ejCe ceW, keÀesF& J³eefÊeÀ Jen meye veneR keÀj mekeÀlee pees Jen ³egJee nesves 
hej keÀj mekeÀlee nw. uesefkeÀve efyevee eqmLejlee Deewj efoMee kesÀ yesueieece Tpee& 
KelejveekeÀ Deewj efJeveeMekeÀejer nesleer nw. peye keÀesF& peJeeve neslee nw, leye 
Jen efpelevee eqmLej nes, Gleves ner De®ís mes Jen Deheves Mejerj Deewj yegef× 
keÀes peerJeve ie�ves kesÀ efueS Fmlesceeue keÀj mekeÀlee nw. ³egJee ceeveJelee keÀe 
Jen efnmmee nw pees DeYeer Yeer efvecee&CeeOeerve nw. GveceW DeefOekeÀ peerJeve nw. 
DeeO³eeeqlcekeÀlee peerJeve nw, efJeMeg× peerJeve! ³en ncekeÀes peeie=le keÀjves mes 
mebyebOe jKeleer nw. ³eesie DeebleefjkeÀlee keÀes mebYeeueves keÀe efJe%eeve nw. nce SkeÀ 
Ssmeer DeebleefjkeÀ mebYeeJevee hewoe keÀjles nQ, peneb Deeveboce³e, GuueemehetCe& 
Deewj Meeble nesvee nceejer Deheveer he´ke=Àefle nesleer nw - nceejs Deeme-heeme pees 
neslee nw GmekeÀer Jepen mes veneR. SkeÀ yeej peye nce Ssmes nesles nQ, leye 
nceeje peerJeve KegMeer keÀer Keespe ceW veneR peelee. nceeje peerJeve nceejer KegMeer 
keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ neslee nw.

efveefOe meesveer 
#es.ce.he´.keÀe., Yeesheeue
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³egJee efJeMes<eebkeÀ

³egJee Deewj hejbheje

Yeejleer³e mebmke=Àefle SkeÀ meeceeefmekeÀ mebmke=Àefle nw. mebmke=Àefle, hejchejeSB-mebmke=Àefle 
keÀe Dence efnmmee nesleer nQ pees efkeÀmeer mLeeve efJeMes<e kesÀ ueesieeW keÀer 

efJe®eejOeeje Deewj peerJeve Mewueer keÀes efJemle=le ªhe ceW héYeeefJele keÀjleer nQ. mebmke=Àefle 
efkeÀmeer meceepe efJeMes<e kesÀ jnve-menve, Keeve-heeve, yeesueer-efJe®eej, jerefle-efjJeepe, 
keÀuee-keÀewMeue, Oece&-oMe&ve, Yee<ee Je meeefnl³e keÀer efJeefMeälee nesleer nw Deewj 
hejbheje Fve efJeMes<eleeDeeW keÀes SkeÀ heeræ{er mes otmejer heeræ{er ceW DeefJejue ªhe mes 
nmleebleefjle Deewj meb®eeefjle nesves keÀer héef¬eÀ³ee keÀes keÀnles nQ. Fme héef¬eÀ³ee keÀe 
Jenve ceeveJe mecegoe³e Üeje ner efkeÀ³ee peelee nw, DeLee&le hejbheje meceepe kesÀ ueesieeW 
Deewj heerefæ{³eeW mes mebyeeqvOele lelJe nw.

Yeejleer³e hejbhejeSB Deheveer efJeefJeOelee, hée®eervelee Deewj efJeMes<eleeDeeW kesÀ efueS hetjs 
ogefve³ee ceW efcemeeue kesÀ leewj hej héefme× nQ. Yeejleer³e mebmke=Àefle efJeée keÀer meyemes 
hegjeveer mebmke=Àefle³eeW ceW mes SkeÀ nw. Yeejle ceW nj jep³e Deewj efpeues keÀer Deheveer 
SkeÀ efJeefMeä hejbheje Deewj meebmke=ÀeflekeÀ iegCeJeÊee nw, pees Gme jep³e Deewj efpeues 
keÀes SkeÀ otmejs mes Deueie yeveeleer nw. Fve hejchejeDeeW keÀe Heeueve JeneB keÀer 
heerefæ{³eeW Üeje ner efkeÀ³ee peelee nw. Yeejle ceW meeceev³eleë SkeÀ heeræ{er Deheves ye®®eeW 
ceW Deheves hejchejeDeeW keÀe ceveJeeves Deewj heeueve keÀjJeeves kesÀ Ghe¬eÀce ceW ueie peeleer 
nw. ³en yeeuekeÀ Jeie& ner Deeies ®euekeÀj Gme hejbheje keÀe JeenkeÀ yevelee nw. leYeer 
lees nceejer hée®eerve hejchejeSB Deewj DeemLeeSB DeYeer Yeer peerefJele nQ Deewj HeÀueHetÀue 
jner nQ.  

³egJee Jeie& efpemes ¬eÀebefle keÀe ÐeeslekeÀ ceevee peelee nw Jener mebmke=Àefle keÀe hegjesOee 
Yeer neslee nw. DeLee&le hejchejeDeeW ceW yeoueeJe Deewj hejbheje keÀe mecegef®ele Jenve 
Yeer ³egJeeDeeW Üeje ner efkeÀ³ee peelee nw. nceW hejbheje, ªæ{er Deewj ¬eÀebefle kesÀ yeer®e 
meec³elee Deewj efJe<ecelee keÀes yeejerkeÀer mes mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw. pees hejchejeSB 
meceepe, ceeveJe peeefle Deewj héke=Àefle kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS nesleer nQ Gmes peerefJele 
jKee ner peelee nw JeneR otmejer Deesj pees hejbheje meceepe Deewj mebmke=Àefle kesÀ 
efJekeÀeme ceW yeeOekeÀ nesleer nw GmekeÀe ueghle nesvee Yeer DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw. 
keÀF& Ssmeer hejchejeSB hée®eervekeÀeue ceW efJeÐeceeve jner nQ pees meceepe ceW, ceveg<³eeW ceW 
YesoYeeJe Deewj Demeceevelee GlheVe keÀjleer LeeR, héke=Àefle kesÀ efueS DeefYeMeehe LeeR 
Jees keÀeueeblej ceW veä nes ie³eer ³ee veä nesves keÀer Deesj Deiémej nw. GoenjCe kesÀ 
efueS Demhe=M³elee, meleer héLee Deewj Yeer keÀF& Ssmes GoenjCe nQ pees meceepe ceW SkeÀ 
ceveg<³e keÀes otmejs ceveg<³e mes YesoYeeJe Deewj meeceeefpekeÀ otjer GlheVe keÀjles jns nQ. 
Fve meYeer ®eue jns hejchejeDeeW keÀe ³egJee meceepe Üeje ner Gvcetueve efkeÀ³ee ie³ee. 
³ener veneR GvekesÀ mLeeve hej veF& Deewj leee|keÀkeÀ hejchejeSB ueeiet ngF¥. 

nceejer mebmke=Àefle Deewj hejchejeSB nceW Yeejleer³e yeveeles nQ. hejbhejeDeeW keÀer Jew%eeefvekeÀ 
Deewef®el³e ner hejbheje kesÀ peerefJele jnves keÀe meeOeve nw. DeLee&le pees hejchejeSB 
ceeveJe peeefle Deewj héke=Àefle kesÀ efueS j#ekeÀ Deewj hees<ekeÀ neW Jen hejbheje peerefJele 
nw Deewj Deeies Yeer jnsieer. GoenjCe kesÀ efueS YeejleJe<e& keÀes 365 efoveeW ceW 
366 l³eesnejeW keÀe osMe keÀne peelee nw. meYeer l³eesnejeW keÀer Deheveer efJeMes<eleeSB 

Deewj ceveeves kesÀ leewj-lejerkesÀ nQ pees Je<eeX mes ®eues Dee jns nQ. oerheeJeueer, íþ, 
cekeÀjmeb¬eÀebefle Deewj yewMeeKeer Deeefo l³eewnej pees efJeefYeVe jep³eeW kesÀ efJeefYeVe 
Dee³eespeve pees efkeÀ $eÝleg- heefjJele&ve Deewj HeÀmeue keÀer keÀìeF& hej DeeOeeefjle nQ 
Deheveer-Deheveer hejchejeDeeW Deewj ceev³eleeDeeW kesÀ meeLe Deepe Yeer ueesieeW Üeje 
ceveeS peeles nQ Deewj FmeceW ³egJee heeræ{er kesÀ Glmeen Deewj vesle=lJe keÀes nce DeveosKee 
veneR keÀj mekeÀles. ®eens efoJeeueer keÀer Oetce nes, nesueer kesÀ jbie neW, yewmeeKeer-
ueesnæ[er kesÀ Guueeme ³ee cekeÀjmeb¬eÀebefle ceW helebieyee]peer keÀer héefle³eesefielee; Fve meYeer 
l³eesnejeW Deewj jerefle-efjJeepeeW ceW ³egJee heeræ{er Deepe Yeer Glmeen mes Yeeie ues jner nw 
Deewj Fmes Deeves Jeeueer heerefæ{³eeW keÀes meghego& Yeer keÀj jner nw.     

hejbheje Deewj DeeOegefvekeÀlee : efpeme hékeÀej mes hejchejeDeeW kesÀ Jenve ceW ³egJee heeræ{er 
keÀe ³eesieoeve keÀeHeÀer ceÔlJJehetCe& nw Gmeer hékeÀej mes DeeOegefvekeÀlee kesÀ #es$e ceW Yeer 
³egJee Jeie& ner DeiéCeer YetefcekeÀe efveYeelee nw. meceev³eleë hejcheje Deewj DeeOegefvekeÀlee 
hejmhej efJejesOeer DeJeOeejCeeSB ceeveer peeleer nQ efkeÀvleg ³es Deeheme ceW hetjkeÀ Yeer nesleer 
nQ. pees hejchejeSB DeeOegefvekeÀlee keÀes Deheves meeLe ueskeÀj ®eueves ceW me#ece veneR 
nesleer Jes peæ[ yevekeÀj ªefæ{³eeW ceW heefjJee|lele nes peeleer nQ. Deewj ªefæ{³eeB efkeÀmeer 
Yeer meceepe kesÀ efueS vegkeÀmeeveoe³ekeÀ ner nesleer nQ.  

meceepe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS DeeOegefvekeÀlee Deewj hejbheje ceW meblegueve efyeþevee 
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw Deewj ³en keÀe³e& ³egJee Jeie& ner mener lejerkesÀ mes keÀj mekeÀlee 
nw. Deepe keÀe ³egJee Jeie& hejbheje mes efJecegKe veneR nw Deewj DeeOegefvekeÀlee kesÀ 
meeLe ®euevee GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. heeq½ece meY³elee kesÀ yeæ{les hé®eej-hémeej 
ves nceejer mebmke=Àefle Deewj hejchejeDeeW keÀes keÀeHeÀer héYeeefJele efkeÀ³ee nw. Deepe nceejs 
jerefle-efjJeepe, Keeve-heeve Deewj henveeJes ceW keÀeHeÀer yeoueeJe DeeS nQ Deewj ³es 
yeoueeJe hee½el³e meY³elee mes héYeeefJele nQ. GoenjCe kesÀ efueS mebieerle, heesMeekeÀ, 
JesMe-Yet<ee, Keeveheeve Deewj Yee<ee-meeefnl³e Deeefo hej hee½eel³e mebmke=Àefle keÀe héYeeJe 
keÀeHeÀer DeefOekeÀ heæ[ jne nw. ³egJee Jeie& Fme ceesn kesÀ ®ehesì ceW DeefOekeÀ nQ. 
veMeeKeesjer, veweflekeÀlee keÀe heleve, efMe#ee kesÀ mlej ceW efiejeJeì kesÀ keÀejCe keÀneR ve 
keÀneR nceeje ³egJee Jeie& heerís ítì jne nw kegÀí DeJeebefíle hejchejeSB DeeqmlelJe ceW 
Dee jner nQ. 

Deepe nceejs ³egJeeDeeW keÀes Jew%eeefvekeÀ mees®e jKeles ng³es hee½el³e meY³elee keÀes 
Deheveeves Deewj efkeÀmeer Yeer Yeejleer³e hejbheje keÀes Kelce keÀjves kesÀ Deewef®el³e hej hetJe& 
efJe®eej Deewj leee|keÀkeÀ efJeMues<eCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. Fme keÀe³e& ceW ³egJee 
Jeie& ner Dence YetefcekeÀe efveYee mekeÀlee nw.   

jepesMe kegÀceej hebef[le
#es.keÀe., neJeæ[e 
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³egJee GÐeceer

GÐece efkeÀmeer efyepevesme keÀe DeeOeej neslee nw, keÀesF& Yeer keÀece Megª 
keÀjvee nw GmekesÀ henues ³es peevevee peªjer nw efkeÀ GmekeÀe GosM³e keÌ³ee 

nw. GÐece kesÀ mLeeefhele nesves mes ueskeÀj yee]peej ceW Deeves Deewj efHeÀj ie´enkeÀeW 
kesÀ yeer®e Deheveer hen®eeve yeveeves lekeÀ keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes GÐece, GmekeÀes 
Oejeleue hej ueeves Jeeues J³eefÊeÀ ³ee mecetn keÀes GÐeceer keÀnles nQ. peye keÀesF& 
³egJee, efkeÀmeer veS efJe®eej veF& lekeÀveerkeÀ kesÀ meeLe efkeÀmeer efyepevesme keÀes Megª 
keÀjlee nw, ³egJee GÐeceer keÀnueelee nw, yee]peej keÀe YeefJe<³e kewÀmee nesiee, ³es 
SkeÀ ³egJee GÐeceer keÀer vepej yesnlej lejerkesÀ mes osKe mekeÀleer nw, ³egJee GÐeceer 
meceepe keÀe Jees mlecYe nw efpevekesÀ kebÀOeeW hej yesnlej keÀue keÀe Yeej neslee nw, 
meceepe kesÀ Deee|LekeÀ, meeceeefpekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ Dee³eeceeW ceW heefjJele&ve keÀe 
oeef³elJe FvekesÀ efnmmes Deelee nw. ³egJee GÐeceer veF& mees®e Deewj Tpee& mes Yejs 
ng³es Jees Tpee& hegbpe nQ efpemekeÀer jesMeveer ceW nce GppJeue YeefJe<³e keÀe mehevee 
mheä ªhe mes osKe mekeÀles nQ.

Fme leL³e mes nce YeueerYeeBefle JeeefkeÀHeÀ nQ efkeÀ efkeÀmeer Yeer meceepe ³ee osMe 
keÀer GVeefle ceW JeneB kesÀ ³egJeeDeeW keÀe efJeMes<e ³eesieoeve neslee nw, efkeÀmeer 
Yeer osMe ceW ³egJee Deeyeeoer efpeleveer p³eeoe nesleer nw Jees osMe Gleveer p³eeoe 
lejkeÌkeÀer keÀjlee nw, keÀejCe nw ³egJee heeræ{er Tpee& mes ueyejspe nesleer nw GvekesÀ 
heeme veS efJe®eejeW keÀe efJeMeeue Yeb[ej neslee nw, GmekeÀe mener efoMee ceW 
Ghe³eesie keÀjkesÀ keÀesF& Yeer osMe lespeer mes Deeies yeæ{ mekeÀlee nw, nceeje osMe 
Yeejle FmekeÀe he´l³e#e GoenjCe nw, ³egJee GÐeceer keÀer GheeqmLeefle ncesMee mes 
jner nw, ®eens Þeer pesDeej[er ìeìe neW, Oeer©YeeF& Debyeeveer, mìerJe kegÀkeÀ ³ee 
efyeue iesìdme neW. SkeÀ ³egJee GÐeceer De®íe ef[ie´erOeejkeÀ nes Ssmee peªjer 
veneR, yesMekeÀ GvekesÀ heeme veS DeeFef[³ee nesles nQ, mece³e keÀer ceebie keÌ³ee 
nw, FmekeÀe KeekeÀe GvekesÀ efoceeie ceW neslee nw. ]HesÀmeyegkeÀ kesÀ mebmLeehekeÀ 
ves ]HesÀmeyegkeÀ Deheves keÀe@uespe kesÀ efce$eeW keÀes ef[efpeìue lejerkesÀ mes peesæ[ves 
Deewj vesìJeke&À yeveeves kesÀ GosM³e mes he´ejbYe efkeÀ³ee Lee keÀe@uespe keQÀìerve keÀer  
ieheMehe mes yeenj Ssmee huesìHeÀe@ce& efo³ee efpemeceW otefj³eeW keÀer keÀesF& yeeO³elee 
ve jns keÀesF& keÀneR Yeer jns Deeheme ceW pegæ[e jns Deepe nj Gce´ keÀe Deeoceer 
HesÀmeyegkeÀ keÀe Ghe³eesie keÀj jne nw. Fmeer he´keÀej Dee@veueeFve Kejerooejer 
mes pegæ[e efJe®eej pes]HeÀ yespeesme kesÀ ceve ceW Lee, Gvnesbves osKee yee]peej ceW 
he´e@[keÌì lees yengle nQ GvekesÀ efueS ie´enkeÀ Yeer nQ, uesefkeÀve Gve lekeÀ keÀesF& 
otjoje]pe #es$e ceW jnves Jeeuee J³eefÊeÀ Kejeros kewÀmes ³es mecem³ee Leer yeme Fmeer 
DeeFef[³ee kesÀ meeLe GvneWves Decespeve keÀer mLeehevee keÀer, Deepe ogefve³ee keÀer 
meyemes p³eeoe Dee@veueeFve Mee@eEheie Fmeer kesÀ ceeO³ece mes nesleer nw, HebÀ[e ³ener 
nw, `³en mecePevee peªjer nw peªjle efkeÀme ®eerpe keÀer nw, Gmes GheueyOe 
kewÀmes keÀje³ee peeS.' Deesuee, Gyesj kesÀ mebmLeehekeÀ ves osKee ³egJee heeræ{er keÀej 
ceW ®euevee hemebo keÀjleer nw uesefkeÀve nj keÀesF& keÀej Kejero veneR mekeÀlee, 
Ssmes ceW kegÀí efkeÀje³ee oskeÀj meHeÀj keÀe Deevebo nj keÀesF& ues mekesÀ, Fmeer 
DeeFef[³ee kesÀ meeLe kebÀheveer keÀer Meg©Deele keÀer ie³eer Deewj Deepe ogefve³ee ceW 
meyemes p³eeoe Ghe³eesie keÀer peeves Jeeueer ìwkeÌmeer mesJee kesÀ ªhe ceW ³es kebÀheefve³eeb 
peeveer peeleer nQ. ³egJee GÐeefce³eeW ves GÐece keÀer heefjYee<ee ncesMee yeoueer 

³egJee efJeMes<eebkeÀ

nw, heefjJele&ve ueeS ieS nQ, Deepe Yeejer-YejkeÀce ceMeervejer Deewj GÐeesie 
ueieeves keÀer peien peesceeìes pewmeer kebÀheveer Kego kesÀ mebmeeOeve ueieeS efyevee 
meHeÀueleehetJe&keÀ oewæ[ jner nQ. 

³egJee GÐeceer ceW yengle mes iegCeeW keÀe nesvee peªjer nw, efpemekesÀ efyevee meHeÀuelee 
heevee mebYeJe veneR nw pewmes-ueieveMeeruelee, DeelceefJeéeeme, peesefKece he´yebOeve, 
otjoe|Melee, vesìJee\keÀie, ue#³e efveOee&jCe, Deewj meerKeves keÀer keÀuee Deeefo 
kegÀí Ssmes Dee³eece nQ efpevekesÀ efyevee yee]peej ceW mLeeefhele nesvee cegeqMkeÀue nw, 
meerKevee yengle cenlJehetCe& nw keÌ³eeWefkeÀ GÐeefcelee keÀe #es$e yengle efJemle=le nw, 
DemeHeÀuelee, meHeÀuelee keÀer henueer meeræ{er nw ³eefo efkeÀmeer Yeer ®ejCe ceW nceW 
DemeHeÀuelee efceueleer nw, lees Gmemes meerKe kesÀ Deeies yeæ{vee meyemes yesnlej nw. 
Fme yeele keÀe DeO³e³eve yengle peªjer nw efkeÀ ieueleer keÀneB ngF& Deewj GmekeÀes 
megOeeje kewÀmes peeS. otjoe|Melee Deewj ueieveMeeruelee keÀe efceÞeCe efkeÀmeer Yeer 
GÐece keÀes Deeies ues peeves ceW yengle peªjer nw, efyepevesme SkeÀ efvejblej 
®eueves Jeeueer he´ef¬eÀ³ee nw efpemeceW DeveskeÀ Gleej-®e�eJe Deewj mece³e kesÀ meeLe 
heefjJele&ve Deeles nQ, keÀesF& Yeer DeeFef[³ee mece³e keÀer ceebie hej efkeÀlevee Keje 
Glejsiee FmekeÀe Devegceeve ueieevee yengle peªjer nw, DeefOekeÀebMe DeeFef[³ee 
ve ®eueves kesÀ heerís ³ener keÀejCe neslee nw. SkeÀ ³egJee GÐeceer kesÀ heeme GÐece 
mLeeefhele keÀjves kesÀ efueS cegêe keÀe he´yebOe keÀjvee Yeer ®egveewleerhetCe& neslee nw. 
keÀesF& Yeer GmeceW hewmee leYeer ueieelee nw peye DeeFef[³ee Deueie nesves kesÀ meeLe 
uebyes mece³e lekeÀ efìkeÀves ceW me#ece nes. Deble ceW meyemes peªjer nw cepeyetle 
vesìJeke&À keÀe nesvee, Deepe kesÀ he´eflemheOee& Jeeues ³egie ceW yee]peej ceW mebyebOe 
uee@vie-efueefJebie nesvee ®eeefnS, efpemeceW meyekeÀes lejkeÌkeÀer keÀe ceewkeÀe efceues, 
Deepe meesMeue vesìJee\keÀie keÀe oewj ®eue heæ[e nw, FmekesÀ Üeje cepeyetle 
vesìJeke&À yevee³ee pee jne nw efpemekeÀe ueeYe efveeq½ele ner Deeies Deeves Jeeues 
mece³e ceW efceueves Jeeuee nw.

GÐeefcelee SkeÀ Ssmee #es$e nw pees mecegê ceW ceesleer {tB{ves kesÀ meceeve nw, ³egJee 
GÐeceer efpevekesÀ heeme efmeHe&À DeeFef[³ee nesles nQ, GmekesÀ yee]peej ceW meHeÀue 
nesves keÀer mebYeeJevee nw, ³es peevevee yengle cegeqMkeÀue Deewj peesefKece Yeje keÀece 
nw, Ssmes ceW ³es peevevee efkeÀ iéenkeÀeW kesÀ heeme ceewpetoe mece³e ceW keÌ³ee mecem³ee 
nQ Deewj GmekeÀe meceeOeeve kewÀmes {tb{e peeS GvekeÀes keÌ³ee hemebo DeeSiee leYeer 
keÀesF& DeeFef[³ee meHeÀue nes mekeÀlee nw. DeYeer Jees mece³e ie³ee efpemeceW kegÀí 
Yeer yes®ees efyekeÀ peeSiee, Deepe keÀe yee]peej héeflemheOee& keÀe ³egie nw, ®eerpeeW keÀes 
Deueie vepeefjS mes osKevee peªjer nw efpemes DeehekesÀ héeflemheOeea veneR osKeles 
nQ. SkeÀ ³egJee GÐeceer ncesMee Kego ceW megOeej keÀjlee jnlee nw efpemekesÀ efueS 
efvejblej keÀece keÀjles jnvee, DeO³e³eve keÀjvee Deewj Deheves vesìJeke&À keÀes Deeies 
yeæ{eles jnvee, Deheves DevegYeJe mes meerKeles jnvee yengle DeeJeM³ekeÀ nw.

hejeie pewve
 kesÀ.keÀe.cebgyeF&
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³ee$ee me=peve

pewmeuecesj SkeÀ 
DeÓgle Menj

pewmeuecesj nceejs osMe kesÀ jepemLeeve jep³e keÀe meerceeJeleea efpeuee nw. 
³en efpeuee heeefkeÀmleeve mes efyeukegÀue meìe ngDee nw. Fmes mJeCe& Menj 

kesÀ veece mes Yeer peevee peelee nw. yeele nw meved 1996 F&. keÀer nceves Deheves 
4 efce$eeW kesÀ meeLe Fme Menj keÀes osKeves keÀer ³eespevee yevee³eer. nce ce©Oej 
SkeÌmehe´sme mes ueKeveT mes peesOehegj hengb®es. peesOehegj kesÀ Deeies ì^sve keÀer 
megefJeOee veneR Leer, keÌ³eeWefkeÀ ceerìj iespe heìjer keÀer ye´e[iespe ceW yeoueeJe 
keÀer he´ef¬eÀ³ee Megª ngF& Leer efpemekesÀ keÀejCe ì^sve keÀer megefJeOee mes nce Jebef®ele 
nes ieS. peesOehegj mes pewmeuecesj keÀer otjer ueieYeie 300 efkeÀceer. Leer Deewj 
efyeukegÀue ceO³e ceW heesKejCe Deelee nw. heesKejCe kesÀ yeejs ceW nceves yengle megvee 
Lee efkeÀ mesvee kesÀ meYeer DeY³eeme JeneR hej nesles nQ. 

nceves peesOehegj mìsMeve mes yeenj efvekeÀuekeÀj yeme ceW yegeEkeÀie keÀer Deewj yewþ 
ieS, yeme keÀer ³ee$ee Megª ngF&, jemles ceW nceW yeæ[er otj lekeÀ HewÀues Keeueer 
cewoeve, yeeuet Deewj kegÀí keÀìerues Je=#e efoKe jns Les Ssmee ueie jne Lee efkeÀ 
Fme Menj kesÀ jemles ceW keÀneR Yeespeve SJeb heeveer efceuevee yengle cegeqMkeÀue 
nesiee, Oethe kesÀ keÀejCe ce=ie cejeref®ekeÀe efoKeeF& os jner Leer, Oethe keÀeHeÀer 
yeæ{ jner Leer leYeer heesKejCe Dee ie³ee Deewj JeneB hej nceueesieeW ves GlejkeÀj 
kegÀí veeMlee efkeÀ³ee Deewj nce meYeer ves ³en DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ heesKejCe 
pewmes keÀmyes ceW Yeer peneb heerves keÀe heeveer efceuevee keÀefþve Lee hejbleg Meerleue 
Hes³e he³ee&hle cee$ee ceW GheueyOe Lee. nce efHeÀj yeme ceW yewþ ieS Deewj Deeies 
yeæ{ ieS. yeeuet ner yeeuet, yeer®e-yeer®e ceW TBì Deewj efnjve otjoje]pe hej 
Yeeieles ngS vepej Dee jns Les. ®etbefkeÀ nceves henues keÀYeer efnjveeW keÀes PegC[ 
ceW Yeeieles veneR osKee Lee lees nceW yengle cepee Dee jne Lee Deewj nce Dehevee 
Gme mece³e keÀe Meìj Jeeuee kewÀceje yeej-yeej eqkeÌuekeÀ keÀj jns Les, Meece 
lekeÀ nce pewmeuecesj Menj hengB®e ieS. yeme kesÀ hengB®eles ner JeneB hej nesìueeW 
kesÀ SpeWìes ves yeme keÀes Iesj efue³ee Jees neLe hekeÀæ[keÀj KeeR®e jns Les, Ssmee 
ueie jne Lee efkeÀ Jes nceW Gþe ner ues peeSbies. nceueesieeW ves jeef$e ceW nesìue 
ceW Deejece keÀjves keÀe efveCe&³e efue³ee Deewj jele keÀe Keevee KeekeÀj mees ieS. 
Deye otmejs efove megyen nceves hetje efove Ietceves keÀer ³eespevee yeveeF&. nceves jele 
keÀes SkeÀ peerhe le³e keÀj ueer pees hetjs efove keÀe ©. 450 uesves Jeeuee Lee. 

megyen ueieYeie 7 yepes peerhe Jeeues ves nceueesieeW keÀes nesìue mes Deheveer 
ieeæ[er ceW efyeþe³ee Deewj nceejer ³ee$ee Megª nes ie³eer, meyemes henues nceueesie 
ieæ[ermej leeueeye hej ieS -

ieæ[ermej leeueeye - ³en leeueeye yengle ner megboj nw neueebefkeÀ ³en yengle 
yeæ[e veneR nw hejbleg leeueeye kesÀ yeer®e SkeÀ íesìe-mee ìeJej nw efpemekeÀer 
keÀueeke=Àefle³eeB DeÓgle nQ. Fme leeueeye kesÀ SkeÀ lejHeÀ keÀF& FceejleW nQ pees 
jepee-jpeJeeæ[eW kesÀ peceeves keÀer keÀueeke=Àefle SJeb Fbpeerefve³ejeW keÀe iegCeieeve 
keÀjleer nw. Deeceerj Keeve Deewj petner ®eeJeuee keÀer efHeÀuce ’nce nw jener 
h³eej kesÀ“ keÀe ieevee ’IetBIeì keÀer Deeæ[ mes efoueyej“ keÀer, MeteEìie Fmeer 
leeueeye ceW Deboj yeveer ngF& Deeke=Àefle kesÀ Deboj ngF& Leer, Ssmee megvekeÀj 
nce yengle KegMe ngS keÌ³eeWefkeÀ nceW FmekeÀer peevekeÀejer veneR Leer. Gme efove 
jefJeJeej Lee keÀF& mketÀueeW kesÀ ueæ[kesÀ-ueæ[efkeÀ³eeB Yeer Mee³eo Ietceves kesÀ efueS 
efvekeÀues Les FmeefueS Fme leeueeye hej megyen-megyen keÀeHeÀer Yeeræ[ Leer, nceves 
kegÀí HeÀesìes KeeR®es, GmekesÀ yeeo Deeies yeæ{s. 

pewmeuecesj efkeÀuee - efkeÀues keÀe yeenjer DeeJejCe nceves jele ceW osKe efue³ee 
Lee keÌ³eeWefkeÀ Ssmee ueielee Lee efkeÀ Menj efkeÀues kesÀ ner ®eejeW lejHeÀ yemee 
ngDee nw. efkeÀuee DeÓgle nw, Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ pewmeuecesj keÀer SkeÀ 
®eewLeeF& pevemebK³ee efkeÀues kesÀ Deemeheeme SJeb FmekesÀ Deboj jnleer nw. nceves 
efkeÀues kesÀ Deboj he´JesMe efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ Deboj jnves Jeeues ueesieeW mes 
Yeer efceues. efkeÀues kesÀ Deboj SkeÀ cebefoj Yeer nw, nceves cebefoj kesÀ Yeer oMe&ve 
efkeÀS, efkeÀues kesÀ otmejs efkeÀveejs mes hetje Menj efoKeeF& os jne Lee. efkeÀues 
kesÀ efkeÀveejs ceesìs-ceesìs iegbyeo efoKe jns Les. [^eF&Jej ves nceW yelee³ee efkeÀ 
pewmeuecesj keÀe efkeÀuee jepemLeeve keÀe otmeje meyemes yeæ[e efkeÀuee nw. nce 
lees De®ebefYele Les efkeÀ Fleveer yeæ[er Deeke=Àefle keÀes yeveeves ceW efkeÀlevee mece³e SJeb 
efkeÀlevee hewmee ueiee nesiee. Jen efkeÀuee pewmeuecesj keÀer Meeve nw Deewj GmekeÀer 
Ketyemetjleer Deepe Yeer Jewmeer ner nw. 

pewmeuecesj Menj keÀes osKekeÀj Ssmee ueie jne Lee efkeÀ ³eneB Yeejleer³e keÀce 
efJeosMeer p³eeoe jnles nQ, nj peien efJeosMeer ³ee$eer SJeb Tbì yengle DeefOekeÀ 
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mebK³ee ceW Les. Tbì kesÀ he´efle Flevee h³eej nceves Fmemes henues keÀYeer veneR osKee 
Lee. Tbì Yeer 5 ³ee 6 keÀer mebK³ee ceW PegC[ ceW efoKe jns Les Deewj TbìJeeues 
jepemLeeveer henveeJes kesÀ Les Deewj TBìeW keÀes jbieefyejbies henveeJes mes mepee kesÀ 
jKee Lee. peien-peien hej yeæ[s-yeæ[s keÀæ[ens ceW otOe Gyeeuee pee jne Lee. 
nceueesie efkeÀues mes yeenj efvekeÀues Deewj jsmìesjWì ceW ceejJeeæ[er uemmeer Heer, 
Fleveer mJeeefoä uemmeer DeepelekeÀ ceQves efHeÀj keÀYeer veneR heer. ueesieeW ves yelee³ee 
efkeÀ pewmeuecesj ceW Deevee lees ceejJeeæ[er uemmeer peªj heervee. uemmeer heerves kesÀ 
yeeo nce hegve: Deeies yeæ{s Deewj heìJee keÀer nJesueer hengb®es. ³en heeB®e leues keÀer 
Fceejle Leer Deewj FmekeÀer megbojlee keÀe keÌ³ee keÀnvee. hetjer nJesueer vekeÌkeÀeMeer 
mes Yejer heæ[er Leer, ³en nJesueer keÀeHeÀer mebkeÀjer ieueer ceW nw Deewj FmekesÀ Deboj 
heWeEìime Deeefo FmekeÀer MeesYee yeæ{e jner LeeR. neueebefkeÀ FmekesÀ yeeo Deewj Yeer 
2-3 nJesueer Menj kesÀ Deboj nQ hejbleg nce Menj kesÀ yeenj peeves kesÀ efJe®eej 
ceW Les. 

yeæ[e yeeie - Menj kesÀ yeenj nce meyemes henues yeæ[e yeeie osKeves hengb®es. 
³en ueieYeie Menj mes 6 mes 7 efkeÀceer. keÀer otjer hej Lee, ³eneB hej yengle 
meejer Deeke=Àefle³eeB iegbyeo kesÀ DeekeÀej ceW keÀeHeÀer DeekeÀ<e&keÀ LeeR. ³en SkeÀ 
heneæ[er hej eqmLele nw. ³en helLejeW keÀes keÀeìkeÀj ílejer kesÀ DeekeÀej keÀer 
yeveeF& ie³eer Leer Deewj Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ jepee, jeveer, jepekegÀceej 
SJeb GvekesÀ heefjJeej kesÀ ueesie ³eneB mece³e efyeleeles Les. nceueesieeW ves JeneB hej 
HeÀesìesie´eHeÀer keÀer, kegÀí efJeosMeer efce$e Yeer JeneB efceue ieS Gvemes yeele®eerle Yeer 
keÀer Deewj GvekesÀ meeLe HeÀesìes efKeb®eJeeF&. efJeosefMe³eeW kesÀ meeLe HeÀesìes eEKe®eeves 
mes nce ueesieeW ves yengle he´HegÀequuele nes jns Les keÌ³eeWefkeÀ henueer yeej Lee peye 
nce ueesieeW ves efkeÀmeer efJeosMeer J³eefÊeÀ mes yeele®eerle keÀer. Gve ueesieeW ceW oes 
ceefnueeSb Deewj SkeÀ heg©<e Les Deewj Jes pece&ve veeieefjkeÀ Les. FmekesÀ yeeo 
nceueesie Deeies yeæ{s Deewj leefpe³ee ìeJej osKeves ieS. 

leefpe³ee ìeJej - ³en Yeer Deheves Deehe ceW DeveesKeer keÀueeke=Àefle nw, ³en ìeJej 
yeeoue cenue heefjmej kesÀ Deboj nw. ³en ìeJej 5 mìesjer ceW nw Deewj FmekeÀe 
DeekeÀej leefpeS kesÀ ªhe ceW nw Deewj keÀeHeÀer hegjevee nw. FmekeÀer 
yeeukeÀefve³eeW keÀer keÀueeke=Àefle yengle ner megboj Deewj DeÓgle nw. nce 
nJesueer kesÀ yeenj keÀeHeÀer osj lekeÀ ©kesÀ jns Deewj yengle meejer 
HeÀesìesiéeHeÀer keÀer. jepemLeeve kesÀ jepehetleeW keÀes ³eeo 
keÀjkesÀ nceueesieeW ves SkeÀ otmejs kesÀ meeLe hebpee 
Yeer ueæ[e³ee Deewj Meece keÀes hegve: Menj ceW Jeeheme 
Dee ieS. Jeeheme Deeves kesÀ yeeo nceW helee ueiee efkeÀ 

³eneB hej Deeie kesÀ Thej ®eueles ngS ve=l³e nesles nQ, nceves GmekeÀe Yeer ueglHeÀ 
Gþe³ee. mecePe ceW veneR Dee jne Fme ve=l³e keÀer héMebmee kewÀmes keÀjW. Fmes osKeves 
kesÀ yeeo ner Deehe FmekeÀe DevegYeJe keÀj heeSbies.

otmejs efove nceeje keÀe³e&¬eÀce mece (meve[gbme) osKeves keÀe Lee nceves GmekeÀer 
yengle he´Mebmee megveer Leer ®etbefkeÀ ³en mLeeve Meece keÀes p³eeoe jceCeer³e neslee nw 
FmeefueS nce oeshenj kesÀ yeeo mece osKeves kesÀ efueS efvekeÀues. jemles ceW TBìeW 
kesÀ PegC[ SJeb efJeosMeer veeieefjkeÀeW keÀes osKekeÀj nce Del³eble KegMe nes jns Les, 
nceW ueie jne nce yengle cemleer keÀjves Jeeues nQ. ueieYeie 2 Iebìs keÀer ³ee$ee 
kesÀ yeeo nce mece hengb®es. Meece kesÀ ®eej yepe jns Les, JeneB ®eejeW lejHeÀ yeeuet 
kesÀ yeæ[s-yeæ[s ìerues Les, efmeHe&À SkeÀ ®ee³e keÀer ogkeÀeve SkeÀ íesìs mes Iej kesÀ 
Deboj Leer. yeekeÀer efmeHe&À yeeuet kesÀ yeæ[s-yeæ[s ìerues, TBìeW keÀer Yejceej, ìerueeW 
kesÀ Thej SkeÀ peien hej jepemLeeveer ueeskeÀieerle ceìkesÀ kesÀ he´³eesie kesÀ meeLe 
iee³ee pee jne Lee, ³es meye osKekeÀj cepee Dee ie³ee. nceW ueie jne Lee nce 
peVele ceW Dee ieS nQ. nceves 50-50 ©he³es ceW TBì keÀe YeeJe efkeÀ³ee Deewj 
TBì kesÀ Thej yewþ ieS. TBì keÀeHeÀer osj lekeÀ oewæ[lee jne, FmekesÀ henues 
Yeer nceves TBì osKes Les hejbleg TBì keÀer meJeejer keÀe Deevebo Deueie ner Lee. 
nceejs SkeÀ efce$e TBì kesÀ Yeeieles mece³e veer®es efiej ieS uesefkeÀve GvnW p³eeoe 
®eesì veneR Dee³eer keÌ³eeWefkeÀ yeeuet ceW ®eesì keÀneB ueieleer nw. nceueesiees ves 
Dehevee Meì& GleejkeÀj kegÀMleer Yeer ueæ[er. SkeÀ peien nceves osKee keÀeHeÀer 
Yeeræ[ Leer, nce Yeer JeneB hengb®es Jeneb keÀueJesefue³ee ve=l³e ®eue jne Lee. kegÀí 
ueæ[efkeÀ³eeb JeneB kesÀ hejbhejeiele henveeJes ceW ie]peye keÀe ve=l³e keÀj jneR LeeR. 
GvekesÀ Mejerj keÀe ue®eerueeHeve osKeles ner yeve jne Lee. Deheves Mejerj keÀes 
heerís mes PegkeÀekeÀj cegbn mes efmekeÌkesÀ Gþe ues jner Leer. nceves keÀeHeÀer osj 
lekeÀ ve=l³e osKee, Deye Dee³eer met³ee&mle keÀer yeejer efpemekeÀes osKeves kesÀ efueS 
nce Fleveer otj DeeS Les. met³e& keÀer ueeue efkeÀjCeW heerueer yeeuet hej heæ[keÀj 
efyeukegÀue mJeCe& pewmeer ueie jner Leer Mee³eo FmeerefueS ner Fme Menj keÀe SkeÀ 
veece mJeCe& veiejer Yeer nw. nceves yengle meejer HeÀesìes ueer, kewÀcejs keÀe Yejhetj 
Ghe³eesie efkeÀ³ee. DebOesje nesves kesÀ yeeo nceves ®ee³e heer, efpemeceW yeeuet keÀer 
cenkeÀ SJeb mJeeo Yejhetj Lee. GmekesÀ yeeo nce Jeeheme Dee ieS Deewj oes 
efove keÀer Fme ³ee$ee keÀe meceeheve efkeÀ³ee. 

³en ³ee$ee Fleveer megboj SJeb jceCeer³e Leer efkeÀ Deepe Yeer nceejs ceeveme heìue 
hej FmekeÀer ³eeoW DebefkeÀle nQ.

ye=pesµe JegÀceej efleJeejer
SmeSme[er, JesÀ.JeÀe., cegbyeF&
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³egJeeDeeW keÀe ³eesieoeve
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. nleeMe ³egJee DehejeOe kesÀ ceeie& hej ®eue heæ[les nQ. Jes 
veMeeKeesjer kesÀ efMekeÀej nes peeles nQ Deewj Deheveer veMes keÀer uele keÀes hetje keÀjves 
kesÀ efueS DehejeOe Yeer keÀj yewþles nQ. Fme lejn Jes Dehevee peerJeve veä keÀj uesles 
nw. osMe ceW nes jner 70 héefleMele DeehejeefOekeÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW ³egJeeDeeW keÀer 
mebefuehlelee jnleer nw.

³egJeeDeeW kesÀ Gef®ele ceeie&oMe&ve kesÀ efueS Deefle DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ GvekeÀer #ecelee 
keÀe meoghe³eesie efkeÀ³ee peeS, GvekeÀer mesJeeDeeW keÀes héewæ{ efMe#ee leLee Dev³e 
mejkeÀejer ³eespeveeDeeW kesÀ lenle ®eueeS pee jns DeefYe³eeveeW ceW hé³egÊeÀ efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw, Jes mejkeÀej Üeje megefveeq½ele ue#³eeW keÀer héeeqhle kesÀ oeef³elJe keÀes Jenve 
keÀj mekeÀles nQ. lemkeÀjer, keÀeueeyeepeejer, peceeKeesjer pewmes DehejeOeeW hej DebkegÀMe 
ueieeves ceW GvekeÀer mesJeeSb ueer pee mekeÀleer nQ. ³egJeeDeeW keÀes jeä̂ efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& 
ceW ueiee³ee peeS, jeä̂ efvecee&Ce keÀe keÀe³e& og<keÀj nw. Fmes SkeÀ meeLe Deewj SkeÀ 
ner mece³e ceW hetCe& veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee, ³en ®ejCeye× keÀe³e& nw. ³egJee Fme 
Þesÿ keÀe³e& ceW Deheveer #ecelee Deewj ³eesi³elee kesÀ Devegmeej Yeeie ues mekeÀles nQ. 
Ssmeer DemebK³e ³eespeveeSb, heefj³eespeveeSb Deewj keÀe³e&¬eÀce nQ, efpeveceW ³egJeeDeeW keÀer 
menYeeefielee megefveeq½ele keÀer pee mekeÀleer nw. ³egJee meeceeefpekeÀ, Deee|LekeÀ Deewj 
veJeefvecee&Ce ceW cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYee mekeÀles nQ. Jes meceepe ceW hé®eefuele 
kegÀhéLeeDeeW Deewj DebOeefJeéeeme keÀes meceehle keÀjves ceW mene³ekeÀ efme× nes mekeÀles 
nQ. onspe héLee efpemekesÀ keÀejCe ve peeves efkeÀleveer ceefnueeDeeW hej Del³ee®eej 
efkeÀS peeles nQ, meceepe ceW ígDeeítle, Gb®e-veer®e Deewj peele-heeble keÀer KeeF& Yeer 
yengle ienjer nw. DeelebkeÀJeeo kesÀ héefle Yeer ³egJeeDeeW ceW peeie=efle hewoe keÀjves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw.

kesÀJeue jeä^er³e ³egJee efoJeme cevee keÀj mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer kesÀ mJehve 
keÀes meekeÀej veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee Deewj ve ner ³egJeeDeeW kesÀ he´efle 
Deheves oeef³elJe keÀes efveJee&n efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. meb³egÊeÀ jeä^ mebIe 
kesÀ efveCe&³eevegmeej Je<e& 1985 keÀes Deblejeä^er³e ³egJee Je<e& Ieesef<ele efkeÀ³ee 
ie³ee. henueer yeej Je<e& 2000 ceW Deblejeä^er³e ³egJee efoJeme keÀe Dee³eespeve 
DeejbYe efkeÀ³ee ie³ee. meb³egÊeÀ jeä^ ves 17 efomebyej 1999 keÀes he´l³eskeÀ Je<e& 
12 Deiemle keÀes Debleje&ä^er³e ³egJee efoJeme kesÀ ªhe ceW ceveeves keÀer Iees<eCee 
keÀer Leer. Debleje&ä^er³e ³egJee efoJeme ceveeves keÀe DeLe& nw efkeÀ mejkeÀej ³egJee 
kesÀ cegÎeW Deewj GvekeÀer yeeleeW hej O³eeve DeekeÀe|<ele keÀjs. 

efveëmebosn ³egJee osMe kesÀ efJekeÀeme keÀe SkeÀ cenlJehetCe& Debie nw. ³egJeeDeeW keÀes 
osMe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS Dehevee meef¬eÀ³e ³eesieoeve he´oeve keÀjvee ®eeefnS. 
meceepe keÀes yesnlej yeveeves Deewj jeä^ efvecee&Ce kesÀ keÀe³eeX ceW ³egJeeDeeW keÀes 
meeqcceefuele keÀjvee Deefle cenlJehetCe& nw leLee Fmes ³eLeeMeerIe´ SJeb J³eehekeÀ mlej 
hej efkeÀ³ee peevee ®eeefnS. Fmemes SkeÀ Deesj lees Jes Deheveer mesJeeSb osMe keÀes os 
heeSbies otmejer Deesj Fmemes GvekeÀe Yeer GlLeeve nesiee.

jepet ìer MesÆer 
#es. keÀe., keÀesÆe³ece

³egJee efJeMes<eebkeÀ

³egJee jeä^ keÀe 
m e b j ® e v e e l c e k e À 

Deewj keÀe³ee&lcekeÀ 
{eb®ee nw. nj jeä^ keÀer 
meHeÀuelee keÀe DeeOeej 

GmekeÀer ³egJee heeræ{er Deewj 
GvekeÀer GheueeqyOe³eeB 

nesleer nQ. ³egJee osMe Deewj 
meceepe keÀes veS efMeKej hej 

ues peeles nQ. ³es osMe Deewj meceepe 
kesÀ peerJeve cetu³eeW kesÀ he´leerkeÀ nesles nQ. 

meceepe keÀes yesnlej yeveeves Deewj jeä^ kesÀ efvecee&Ce ceW meJee&efOekeÀ 
³eesieoeve ³egJeeDeeW keÀe ner neslee nQ. ÞeceMeefÊeÀ ³egJeeDeeW kesÀ heeme he´®egj cee$ee 
ceW nesleer nw. Deepe nceejs osMe ceW he´efMeef#ele ³egJekeÀeW keÀer yenglee³ele nw.

SsefleneefmekeÀ mece³e mes ³en osKee pee mekeÀlee nw efkeÀ nceejs jeä^ kesÀ efueS 
keÀF& heefjJele&ve, efJekeÀeme, mece=ef× Deewj mecceeve ueeves ceW ³egJee meef¬eÀ³e ªhe 
mes Meeefceue ngS Les. ye®®ee Deheveer efMe#ee hetjer keÀjlee nw Deewj kegÀí neefmeue 
keÀjves kesÀ efueS kegÀí keÀewMeue he´ehle keÀjlee nw.

mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer ves jeä^ efvecee&Ce ceW ³egJeeDeeW keÀer YetefcekeÀe keÀes 
cenlJehetCe& ceevee nw FmeefueS GvneWves ³egJeeDeeW keÀes ¬eÀebeflekeÀejer efJe®eej efo³es 
- `Gþes peeiees Deewj leye lekeÀ ©keÀes veneR peye lekeÀ Deheveer cebefpeue lekeÀ 
ve hengB®e peeDees'. GvekeÀe ceevevee Lee efkeÀ veewpeJeeve heeræ{er Deiej Deheveer 
Tpee& keÀe Fmlesceeue osMe keÀer lejkeÌkeÀer ceW keÀjW efpememes jeä^ keÀes SkeÀ veS 
cegkeÀece lekeÀ hengb®ee³ee pee mekesÀ. keÌ³eeWefkeÀ ³egJee ner Jele&ceeve keÀe efvecee&lee SJeb 
YeefJe<³e keÀe efve³eecekeÀ neslee nw. efJeée ceW efpeleves Yeer cenlJehetCe& heefjJele&ve ngS 
nQ GmeceW ³egJeeDeeW kesÀ ueieve Deewj yeefueoeve keÀe Delegueveer³e ³eesieoeve jne 
nw. nceejer ³egJee MeefÊeÀ osMe keÀer lekeÀoerj Deewj lemJeerj yeoueves keÀe pe]pyee 
jKeleer nw. DevegYeJeer ueesieeW keÀe ceeie&oMe&ve, nceejer ³egJee MeefÊeÀ keÀes Deheveer 
mekeÀejelcekeÀ Tpee& jeä^efnle ceW ueieeves keÀes he´sefjle keÀjlee nw.

Yeejle SkeÀ efJekeÀemeMeerue Deewj yeæ[er pevemebK³ee Jeeuee osMe nw. osMe keÀer 
ueieYeie 65 héefleMele pevemebK³ee keÀer Dee³eg 35 Je<e& mes keÀce nw. meb³egÊeÀ jeä̂ 
keÀer SkeÀ efjheesì& kesÀ Devegmeej Yeejle meyemes yeæ[e ³egJee Deeyeeoer Jeeuee osMe nQ. 
³en eqmLeefle Je<e& 2045 lekeÀ yeveer jnsieer. Deheveer yeæ[er ³egJee pevemebK³ee kesÀ 
meeLe Yeejle keÀer DeLe&J³eJemLee veF& Tb®eeF& hej pee mekeÀleer nw. hejbleg Fme Deesj 
O³eeve osvee nesiee efkeÀ Deepe osMe keÀer yeæ[er pevemebK³ee yesjespeieejer mes Yeer petPe 
jner nw. Yeejleer³e meebeqK³ekeÀer efJeYeeie Üeje peejer DeekeÀæ[eW kesÀ Devegmeej osMe ceW 
yesjespeieejeW keÀer mebK³ee 11.3 keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ nw. 15 mes 60 Je<e& Dee³eg kesÀ 
74.8 keÀjesæ[ ueesie yesjespeieej nQ, pees keÀece keÀjves Jeeues ueesieeW keÀer mebK³ee 
keÀe 15 héefleMele nQ. ³en Deye lekeÀ yesjespeieejeW keÀer meyemes yeæ[er mebK³ee nw. Je<e& 
2001 keÀer peveieCevee ceW peneb 23 héefleMele ueesie yesjespeieej Les, JeneR 2011 
keÀer peveieCevee ceW FvekeÀer mebK³ee yeæ{keÀj 28 héefleMele nes ie³eer. yesjespeieej 
³egJee nleeMe nes peeles nQ, Ssmeer eqmLeefle ceW ³egJee MeefÊeÀ keÀe Devegef®ele Ghe³eesie 
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³egJee efJeMes<eebkeÀ

³egJee Deewj GvekeÀer ceeveefmekeÀlee
``nceejs peceeves ceW .......'' ³en JeekeÀF& nj efkeÀmeer ves Deheves henues keÀer 
heeræ{er keÀes megvee³ee nw, nj heeræ{er keÀes ueielee nw efkeÀ pees GvekeÀe mece³e Lee 
Jener meyemes De®íe Lee. pees nceves peerves kesÀ efueS mebIe<e& efkeÀ³ee Jees Deepe 
keÀer heeræ{er keÀes veneR keÀjvee heæ[ jne nw Deewj veF& heeræ{er keÀer leguevee ceW Jees 
Kego keÀes p³eeoe mecePeoej peleeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ .

Deiej nce Deepe kesÀ ³egJeeDeeW kesÀ yeejs ceW mees®eW lees GvekeÀer leguevee nceejs 
peceeves mes keÀjvee efkeÀlevee ieuelee nw ³en mecePe Deelee nw.

henueer yeele lees ³es nw efkeÀ Deepe kesÀ ³egJee keÀes nceejs pewmeer heefjeqmLeefle³eeW keÀe 
meecevee keÀjves keÀer veewyele ner veneR Deeleer Jen Deheves ceeB-yeehe keÀer FkeÀueewlee ³ee 
FkeÀueewleer mebleeve nesles nQ. p³eeoe-mes-p³eeoe GmekeÀe SkeÀ YeeF& ³ee yenve jnlee  
nw, ]p³eeoelej ceeB-yeehe Deheves ye®®eeW keÀes peªjle nes ³ee ve nes keÀF& JemlegSb 
efyeve ceebies ner efoueJee osles nQ, Fmemes ³es neslee nw efkeÀ keÀF& efoveeW mes efoue ceW 
efpeme keÀer Deeme efueS yewþs nQ, efpemekeÀe yengle uebyee Fblepeej efkeÀ³ee nw Jees ®eerpe 
efheleepeer ves ueekeÀj oer lees pees Deevebo efceuelee nw, GmekeÀe FvnW helee ner veneR  
nw Deewj efkeÀmeer Jemleg kesÀ vee efceueves mes nesves Jeeueer l³eeie keÀer YeeJevee ³ee Deheves 
DeefJeYeeJekeÀ keÀer efJeJeMelee keÀes mecePevee pewmeer yeele peeveles ner veneR.

Deepe keÀe ³egJee me®e ceW Yeei³eMeeueer nw, lekeÀveerkeÀ GvekeÀer GBieefue³eeW hej nw, 
FvekeÀes Kele, ìsueerie´ece, ì^bkeÀ keÀe@ue Deeefo ®eerpeeW keÀe helee ner veneR. nj 
heue keÀer Keyej osvesJeeuee ceesyeeFue pees nw FvekesÀ neLeeW ceW. ³es keÌ³ee peeveW  
peye Dehevee yesìe otj osMe veewkeÀjer hej peelee nw lees oes-leerve efove yeeo 
`þerkeÀ mes hengB®e ie³ee', ³es ìsueerie´ece heæ{keÀj Gme ceeB kesÀ efoue keÀes efkeÀlevee 
megketÀve efceuelee nw. hejosme ieS Deheves heefle keÀer SkeÀ ef®eùer kesÀ efueS helveer 
efove-jele DeeBKeeW ceW Fblepeej efue³es jnleer nw Deewj peye Jees ef®eùer Deeleer nw 
lees GmekesÀ efoue keÀe neue keÌ³ee neslee nw. veF& veJesueer ogunve peye memegjeue 
mes Deheveer ceeB keÀes Kele efueKeleer nw lees keÌ³ee veneR neslee Gme Kele ceW. ceeB 
keÀe keÀuespee DeebKeeW mes DeÞeg yevekeÀj efvekeÀuelee nw, `uesefkeÀve ³es Fve ³egJeeDeeW 
keÀer keÀuhevee mes hejs nw. Jees DevegYeJe, Jees ceeveefmekeÀ megketÀve Fve ³egJeeDeeW keÀer 
mecePe mes yeenj nw. Fme Jepen mes Oeerjpe Meyo FvekeÀer ef[keÌMevejer mes iee³eye 
nes ie³ee nw'

FvnW meye kegÀí HeÀemì ®eeefn³es, FvekeÀe ³egJee nesvee Yeer lees HeÀemì nes ie³ee nw, 
ye®eheve HeÀemì nes ie³ee Deewj Deewj Gmeer ieefle mes peuoer heerís ítìlee ie³ee nw. 
nceves Dehevee ye®eheve ueieYeie 15 meeue efpe³ee nw JeneR Deepe 8 meeue keÀe 
ye®®ee Yeer ye®®ee vener jn ie³ee nw. peuoer meesvee, peuoer Gþvee ³es FvnW npece 
ner veneR neslee, osj jele lekeÀ Jesyemeerjer]pe osKevee, megyen osj mes Gþvee, peuoer 
peuoer Dee@efHeÀme ³ee keÀe@uespe peevee ³es FvekesÀ efueS Deece yeele nw.

neLe ceW DeeS ceesyeeFue mes Jees peªjle keÀer meejer ®eerpeW ³etb Iej yewþs ner efceveìeW 
ceW hee mekeÀles nw, efkeÀmeer Yeer peevekeÀejer kesÀ efueS ietieue {tb{ uesles nQ, kegÀí heeves 
kesÀ efueS cesnvele keÀjveer heæ[leer nw, ³es FvnW ceeuetce ner veneR. cesnvele keÀjves keÀer 
ceeveefmekeÀlee Kelce nes ieF& nw, Jees p³eeoe Deeuemeer nesles pee jns nQ.

Deepe kesÀ ³egJee mJeleb$e efJe®eejeW kesÀ nQ, Jees p³eeoe he´seqkeÌìkeÀue nw. GvnW 
ceeuetce nw efkeÀ peerJeve ceW GvnW keÌ³ee keÀjvee nw, GvekeÀer mJelev$elee, GvekeÀer 
GvcegÊeÀe GvekesÀ efueS yengle cee³eves jKeleer nw, `cegPes pees De®íe ueies, cegPes 
pees hemebo nes, cesjer pees cepeea nes Jees ceQ keÀªbiee/keÀªbieer', ³es GvekeÀer 
ceeveefmekeÀlee nw. yengle meejer Mee@eEheie, Ietcevee-efHeÀjvee, Keevee-heervee ³es 
GvekeÀer eE]peoieer keÀe efnmmee nw. cemleer ceW peervee GvnW De®íe ueielee nw.

Deepe keÀe ³egJee ceeveefmekeÀ leveeJe mes Yeer iegpej jne nw, De®ís DebkeÀ, 
De®íe keÀe@uespe, De®íe kewÀefj³ej, De®íer veewkeÀjer, De®íe Iej, De®íe 
heeì&vej, De®íer eE]peoieer. ³en meye heeves kesÀ efueS Jees Yeeie-oewæ[ keÀjlee nw. 
GvnW ueielee nw efkeÀ ³ener peerJeve nw. 40-50 meeue henues pees yesìe Deheves 
efheleepeer kesÀ meeceves Keæ[s nesves mes keÀlejelee Lee Deepe GmekeÀe ner yesìe 
GmekesÀ meeceves Deheveer je³e jKeves ceW ³ee Deheveer yeele ceveJeeves ceW efyeukegÀue 
veneR efn®eefkeÀ®eelee.

SkeÀ Deewj ®eerpe Fve ³egJeeDeeW ceW vepej Deeleer nw Deewj Jees nw meceevelee. 
GvekesÀ efoceeie ceW Tb®e-veer®e, peeefleJeeo, eEueie-Yeso ³es YeeJe veneR nesles, Iej 
kesÀ keÀece ceW ueæ[keÀe-ueæ[keÀer oesveeW nebLe yeìeles nQ. ueæ[keÀe Deewj ueæ[keÀer 
SkeÀ otmejs kesÀ hetjkeÀ yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ.

Deepe kesÀ ³egJee keÀes helee nw efkeÀ Gmes keÌ³ee keÀjvee nw Deewj keÌ³ee veneR keÀjvee 
nw. GvneR keÀer Yee<ee ceW keÀnW lees- `meesjdìs[' nesles nQ. uesefkeÀve Jees mJeeLeea 
veneR nQ GvnW Deheves Iej kesÀ he´efle h³eej nw. ceeB-yeehe kesÀ he´efle Deeoj nw. GvnW 
ueielee nw efkeÀ Deheves ceeB yeehe Yeer ìskeÌveesueespeer ceW mee#ej neW Fmeefue³es Jees 
GvekesÀ efMe#ekeÀ yeve peeles nQ.

³ener ³egJee meeceeefpekeÀ DeeheefÊe Deeves hej [ìkeÀj ceoo kesÀ efueS lew³eej nes 
peelee nw. efHeÀj Jees keÀesjesvee keÀeue nes ³ee yeeæ{ pewmeer DeeheefÊe nes, ³es ³egJee 
ner nQ pees peien-peien mes meeceeve pegìekeÀj ceoo heng®eeles nQ, uee@keÀ[eGve 
ceW Deheves Deeme-heæ[esme kesÀ ueesieeW keÀer peªjle keÀer meeceeie´er ueekeÀj osles nQ.  

Deepe keÀe ³egJee FkeÌkeÀermeJeeR meoer keÀe ³egJee nw pees efve[j nw, kegÀí keÀj 
efoKeeves keÀe pepyee nw, Deheves ngvej mes Deheveer veF& hen®eeve yeveeves keÀer Jees 
ncesMee keÀesefMeMe keÀjlee nw. Fme yeoueleer ogefve³ee ceW Jees Deheves Deehe keÀes 
yengle De®íer lejn mes meBYeeue jne nw.

nj oMekeÀ kesÀ ³egJee keÀer Deheveer ®egveewefle³eeB Deewj Deheves DeJemej nQ. 

neB ³es mener nw efkeÀ efHeÀj Yeer Deepe keÀe ³egJee yeerme leerme meeue yeeo Deheveer 
veF& heeræ{er keÀes ³ener megveeSiee efkeÀ `nceejs peceeves ceW..............'

pe³eÞeer veeF&keÀ
efMeJeepeer jes[ MeeKee, hegCes (hetJe&)
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³egJee Deewj ef[he´sMeve

ef[he´sMeve efpemes eEnoer ceW DeJemeeo Yeer keÀnles nQ, Fmes SkeÀ ceeveefmekeÀ 
efJekeÀej keÀer ÞesCeer ceW jKee peelee nw. Fmes nce J³eefÊeÀ kesÀ jes]peceje& 

kesÀ peerJeve ceW nmle#eshe keÀjves Jeeueer og:Ke, neefve ³ee ]iegmmes keÀer DevegYetefle kesÀ 
ªhe ceW Yeer mecePe mekeÀles nQ.

ef[he´sMeve keÀesF& ogue&Ye yeerceejer veneR nw yeequkeÀ FmekesÀ efJehejerle ³en SkeÀ yesno 
Deece yeerceejer nw. efJeMes<ekeÀj ³egJeeDeeW ceW lees ³en DekeÌmej heeF& peeleer nw.

DeeFS peeveles nQ nwjeve keÀj osves Jeeues kegÀí leL³e

1.	 ³egJeeDeeW keÀer ce=l³eg keÀe leermeje cegK³e keÀejCe Deelcenl³ee nw.

2.	 nj 100 efceveì ceW SkeÀ ³egJee Deheveer peeve ueslee nw.

3.	 SkeÀ DeO³e³eve kesÀ Devegmeej 20… he´efleMele ³egJee ef[he´sMeve keÀe efMekeÀej 
nQ. DeLee&led nj ome ceW mes 2 ³egJee ef[he´sMeve mes ie´mle nQ.

4.	 ef[he´sMeve kesÀ efMekeÀej kesÀJeue 30… ³egJeeDeeW keÀe Fueepe nes jne nw.

veesì: kegÀí ³egJeeDeeW ceW ef[he´sMeve keÀe efMekeÀej nesves keÀer ]p³eeoe mebYeeJevee 
nesleer nw pewmes -

1.	 ³egJeefle³eeW ceW ef[he´sMeve keÀe he´efleMele ³egJekeÀeW mes ueieYeie oesiegvee nw.

2.	 eEnmee kesÀ efMekeÀej ³ee Ssmes ye®®es efpeve hej ]p³eeoe O³eeve veneR efo³ee 
ie³ee nw GveceW peesefKece ]p³eeoe jnlee nw.

3.	 efkeÀmeer ueeFueepe yeerceejer ³ee MeejerefjkeÀ keÀefþveeF& mes petPeves Jeeues 
³egJee.

4.	 Ssmes ³egJee efpevekesÀ heefjJeej ceW efkeÀmeer keÀes ef[he´sMeve keÀer mecem³ee jner 
nes. 20-50… lekeÀ ef[he´sMeve kesÀ cejer]pe ³egJeeDeeW ceW hee³ee ie³ee nw keÀer 
GvekesÀ heefjJeej kesÀ efkeÀmeer meom³e keÀes ef[he´sMeve DeLeJee keÀesF& Dev³e 
ceeveefmekeÀ yeerceejer nesleer nw.

5.	 Ssmes ³egJee efpevneWves keÀesF& meocee Pesuee nes ³ee Iej ceW keÀesF& efo]keÌ]keÀle 
jner nes pewmes ceelee-efhelee keÀe DeueieeJe ³ee GvekeÀer ce=l³eg.

kewÀvememe ³etefveJee|meìer ceW ]HewÀefceueer mì[er Sb[ ¿etceve mee|Jemes]pe kesÀ he´eO³eehekeÀ 

ìesveer p³etefjkeÀ keÀe keÀnvee nw efkeÀ `³egJee Kego keÀes Depes³e/ce]peyetle mecePeles 
nQ, FmeefueS peye Yeer Jen efkeÀmeer ceeveefmekeÀ Jesovee mes iegpejles nQ lees efvejeMee 
mes Yej peeles nQ Deewj ³en mJeerkeÀej keÀj uesles nQ efkeÀ peerJeve ceW GvekeÀe keÀesF& 
efve³eb$eCe veneR nw.'

keÌ³ee Deepe kesÀ ³egJee peerJeve keÀer keÀefþveeF³eeW kesÀ efueS lew³eej veneR nQ?

kegÀí efJeMes<e%eeW keÀe ceevevee nw efkeÀ nceves Deheves ³egJeeDeeW keÀes DeJeemleefJekeÀ 
Dehes#eeSB jKeves Jeeuee yevee³ee nw. ncesMee De®íe cenmetme keÀjves keÀe mebosMe 
osles-osles nce Deeves Jeeueer heeræ{er keÀes keÀefþve heefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee 
keÀjvee ³ee peefìue YeeJeveeDeeW keÀes mebYeeuevee veneR efmeKee heeles.

³egJeeJemLee peerJeve keÀe SkeÀ keÀefþve heæ[eJe nw. Deheves keÀefj³ej keÀer Meg©Deele 
keÀjvee, keÀceeF& keÀe héyebOe, hésce keÀer leueeMe ³ee efHeÀj henueer yeej Deheves 
efveCe&³e Kego uesvee. ³es mejue veneR nw Deewj nj yeej heefjCeece nceejer F®íe kesÀ 
Devegªhe veneR nesles. FmeefueS og:Ke Deewj efvejeMee keÀer DevegYetefle meeceev³e yeele 
nw. eEkeÀleg meeceev³eleë ³es DevegYetefle kegÀí mece³e ceW ®eueer peeleer nw. ³eefo ³en 
YeeJeveeSb uecyes Dejmes lekeÀ DeehekesÀ efocee]ie ceW eqmLej nw lees DeJemeeo ³eeveer 
ef[hésMeve keÀe ªhe ues uesleer nQ Deewj FmekesÀ Ghe®eej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw.

ue#eCe:

●	 SW]peeFìer

●	 yeele-yeele hej ef®eæ{vee Deewj ]iegmmee Deevee

●	 ogëKe SJeb efvejeMee

●	 O³eeve ueieeves, ³eeo jKeves ceW ³ee efveCe&³e uesves ceW keÀefþveeF&

●	 meesves ceW keÀefþveeF&

●	 Deeueme Deewj Tpee& keÀer keÀceer

●	 Kego keÀes ®eesì hengB®eeves kesÀ efJe®eej

●	 meeceev³e mes DeefOekeÀ meesvee

●	 YetKe vee ueievee ³ee YetKe mes ]p³eeoe Keevee;ceesìehee

³egJee efJeMes<eebkeÀ
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Deueie-Deueie ueesieeW ceW ef[he´sMeve kesÀ Deueie ªhe heeS peeles nQ. keÀF& yeej 
nce Fmes meeceev³e og:Ke keÀer DevegYetefle mecePe keÀj DeveosKee keÀj osles nQ.

³en nceejs owefvekeÀ keÀecekeÀepe keÀes lees he´YeeefJele keÀjlee ner nw meeLe ner 
³en DeehekesÀ efjMleeW keÀes he´YeeefJele keÀj mekeÀlee nw Deewj kegÀí ueeFueepe 
yeerceeefj³eeW keÀe keÀejCe Yeer yeve mekeÀlee nw.

®esleeJeveer

Ssmes keÀF& ue#eCe nQ efpevekeÀes nce Deheves Deemeheeme ]Keeme keÀj ³egJeeDeeW 
ceW osKe mekeÀles nQ. ³es ue#eCe nceejs efhe´³epeveeW keÀer ceeveefmekeÀ eqmLeefle keÀer 
®esleeJeveer nes mekeÀles nQ. FvnW iecYeerjlee mes ueskeÀj nce efkeÀmeer yeæ[er ogIe&ìvee 
mes ye®e mekeÀles nQ. O³eeve oW:

●	 Tpee& nervelee

●	 efJeefYeVe he´keÀej kesÀ veMes

●	 DekesÀues ceW DeefOekeÀ mece³e efyeleevee (ceelee-efhelee Deewj keÀjeryeer efce$eeW mes 
otjer yeveevee)

●	 MeejerefjkeÀ mecem³eeSB (efmej oo&, YetKe, veeRo Deeefo keÀer mecem³ee)

●	 ce=l³eg ³ee Deelcenl³ee kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀjvee

●	 Iej mes otj Yeeievee

●	 henveeJes keÀer lejHeÀ O³eeve ve osvee

●	 Kesue-ketÀo ³ee efkeÀmeer Yeer ieefleefJeefOe ceW ©ef®e ve uesvee, keÀesF& Meew]keÀ veneR.

Ssmes ue#eCeeW keÀes osKeves hej J³eefÊeÀ mes yeele keÀjkesÀ mener keÀejCe keÀe helee 
ueiee³ee pee mekeÀlee nw Deewj Ghe®eej DeLeJee Gef®ele ceeie&oMe&ve keÀer Deesj 
Deie´mej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw.

nmle#eshe Deewj Ghe®eej

meceepe kesÀ Jele&ceeve mJeªhe ceW nce DekeÌmej otmejeW kesÀ ceeceueeW ceW  nmle#eshe 
keÀjves mes ye®eles nQ. Deewj ³es ceeve uesles nQ efkeÀ nj J³eefÊeÀ Deheveer mecem³ee 
Kego meguePeeves ceW me#ece nw. uesefkeÀve nce ³en Yetue peeles nQ efkeÀ meceepe kesÀ 
ªhe ceW ³en nceejer ef]peccesoejer nw efkeÀ nce keÀcepeesj mece³e ceW J³eefÊeÀ efJeMes<e 
keÀe meneje yevekeÀj Keæ[s neW.

Yeejer ef[hésMeve mes Gyejves Jeeues ]p³eeoelej ueesieeW ves Fme yeele keÀer hegefä keÀer efkeÀ 
Jen Deepe FmeerefueS eE]peoe nQ keÌ³eeWefkeÀ kegÀí mecePeoej ueesieeW ves ve efme]He&À GvekeÀer 
hejJeen keÀer yeequkeÀ mener mece³e hej nmle#eshe keÀjkesÀ Ghe®eej ceW mene³elee keÀer.

keÌ³ee ef[he´sMeve mes ye®ee pee mekeÀlee nw ?

Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ ef[he´sMeve mes ye®eves kesÀ keÀesF& efme× Ghee³e veneR nQ. 
®etBefkeÀ ef[he´sMeve keÀe keÀejCe mecePe heevee keÀefþve nw Dele: Fmemes ye®e heevee  
Yeer ueieYeie veecegceefkeÀve nes peelee nw.

eEkeÀleg ³eefo SkeÀ yeej Deehe peerJeve ceW ef[he´sMeve keÀer keÀæ[er keÀe meecevee 
keÀj ®egkesÀ nQ lees YeefJe<³e ceW Deeves Jeeues ef[he´sMeve mes Deehe ye®e mekeÀles nQ. 
peerJeveMewueer kesÀ efkeÀve heefjJele&veeW Deewj Ghe®eej mes DeehekeÀes hetJe& ceW mene³elee 
efceueer Gvemes meerKe keÀj ³ee GvnW hegveë DeY³eeme ceW uee keÀj.

kegÀí efvecveefueefKele lekeÀveerkeÀ Ghe³eesieer nes mekeÀleer nQ:

●	 efve³eefcele J³ee³eece
●	 hetjer veeRo
●	 Ghe®eej hetje keÀjvee
●	 leveeJe ceW keÀceer
●	 ueesieeW kesÀ meeLe ce]peyetle mebyebOe yeveevee

FmekesÀ DeueeJee Yeer kegÀí lekeÀveerkeÀ ef[he´sMeve mes ueæ[ves ceW yengle keÀejiej 
meeefyele nes mekeÀleer nQ.

Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ ³egJee ner nceeje YeefJe<³e nQ Dele: ³eefo nceeje ³egJee 
DebOekeÀej ceW nw lees FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ nceeje YeefJe<³e Yeer DebOekeÀejce³e 
nesiee. Fme DebefOe³eejs keÀes Gpeeues ceW kesÀJeue %eeve keÀer jesMeveer Deewj 
meÓeJevee keÀer T<cee mes ner yeouee pee mekeÀlee nw. Jele&ceeve heefjeqmLeefle³eeW 
ceW ef[he´sMeve keÀer ueæ[eF& efkeÀmeer DekesÀues keÀer veneR nce meYeer keÀer ueæ[eF& nw.

ef[he´sMeve meyemes ]p³eeoe hee³ee peeves Jeeuee ceeveefmekeÀ jesie nw. uesefkeÀve efHeÀj 
Yeer ueesieeW ceW FmekesÀ he´efle peeieªkeÀlee yengle keÀce nw. kegÀí ueesie Fmes 
meeceev³e ogëKe keÀer DevegYetefle mecePe keÀj nukesÀ ceW ues uesles nQ Deewj kegÀí 
ueesie Deepe Yeer ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ veece hej [e@keÌìj kesÀ heeme peeves mes 
Ieyejeles nQ. ]peªjle nw efkeÀ nce meYeer SkeÀ otmejs keÀer ceeveefmekeÀ eqmLeefle kesÀ 
he´efle mepeie jnW Deewj efkeÀmeer kesÀ he´efle keÀesF& Yeer DeJeOeejCee yeveeves mes ye®eW.

p³eesefle eEmen
#es.keÀe., hegCes (heeq½ece)

³egJee efJeMes<eebkeÀ
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meerKe eEpeoieer keÀer !
keÀneveer

Deepet-yeepet keÀer íesìer-íesìer KegefMe³eeB efoKee³eer veneR osleer Leer hej 
Deye lees FkeÌkeÀerme efove efyeleeves Les. 

megyen mes ìerJeer hej keÀesjesvee-keÀesjesvee keÀer KeyejW osKe keÀj meye 
Ieyeje peeles Les. mece³e efyeleeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjW, cesIevee mees®eves 
ueieer. megyen osj mes Gþer lees osKee meemegceeB ves meye kesÀ efueS 
®ee³e-veeMlee yevee³ee Lee. Iej kesÀ cebefoj ceW efo³ee ueiee ngDee Lee 
efpemes osKe ceve SkeÀ veF& keÀueer keÀer lejn efKeue Gþe. cesIevee keÀer 
meemegceeB nj jespe megyen GþkeÀj memegjpeer kesÀ efueS ®ee³e yeveeleer 
Leer Deewj oesveeW yeieer®es ceW meeLe yewþkeÀj ®ee³e heerles Les. Yeues ner 
Iej ceW veewkeÀj nes hej memegjpeer keÀes meemegceeB kesÀ neLe keÀer ®ee³e ner 
De®íer ueieleer Leer. yeieer®es ceW Jen oesveeW heewOes keÀer iegæ[eF& keÀjles 
Les. heewOeeW keÀes heeveer [euevee GvekeÀer osKeYeeue keÀjvee GvnW De®íe 
ueielee Lee Deewj ³en meye keÀjles-keÀjles Jen Deheves efJe®eej Yeer 
SkeÀ otmejs kesÀ meeLe yeeBìles Les. efkeÀleveer íesìer meer yeele Leer hej 
efkeÀlevee megketÀve Lee. 

cesIevee keÀes ueielee Lee efkeÀ Jen hetjer lejn ieeflenerve nes ie³eer nw. 
efHeÀj Gmeves mees®ee Lees›e J³ee³eece keÀj ues leeefkeÀ jesie he´eflejesOekeÀ 
MeefÊeÀ yeæ{eF& pee³es. ìerJeer Deewj ceesyeeFue keÀe Del³eeefOekeÀ he´³eesie 
efoceeie hej Demej [eue jne Lee. Demene³elee Deewj efvejeMee 
keÀveheefì³eeW ceW mevemeveenì Yej jner Leer. Ye³eeJen KeyejW yelee 
jner Leer efkeÀ ogefve³ee Deble keÀer Deewj pee jner nw. efoue yewþe pee 
jne Lee. mce=efle cebo heæ[ jner Leer. Iej kesÀ meejs meom³e Deye meeLe 
efceuekeÀj Keevee Keeves ueies Les. memegjpeer yeleeles Les efkeÀ efkeÀleveer 
meeJeOeeveer mes Deheveer osKeYeeue keÀjveer ®eeefnS. cegBn hej ceemkeÀ 
ueieevee ®eeefnS, otmejeW mes otjer yeveekeÀj yeele keÀjveer ®eeefnS, 
yeej-yeej neLe Oeesves ®eeefnSb. meemegceeB leguemeer, DeojkeÀ, keÀeueer 
efce®e&, nuoer Deewj oeue®eerveer efceueekeÀj keÀeæ{e yeveekeÀj meyekeÀes 
³eeo mes meesles mece³e osleer LeeR. GvnW osKe cesIevee mees®eves ueieer, Iej 
keÀer efpeccesoejer FvneWves Fleveer De®íer lejn GþeF& nw FmeefueS ceQ 
Deejece mes keÀece keÀj heeleer ntB Deewj ceQ keÀYeer FvekeÀes Oev³eJeeo Yeer 
keÀn veneR hee³eer. Deepe helee ®euee Iej kesÀ yeæ[s yegpegie& keÀe Iej ceW 
nesvee DeeMeerJee&o neslee nw, yeesPe veneR. Dejmee ngDee FvekeÀe megKe-
ogëKe veneR hetíe, meeLe yewþ keÀj ®ee³e veneR heer. keÀece Deewj GmekesÀ 
DenbkeÀej ceW Fleveer [tyeer Leer efkeÀ yeeefkeÀ kegÀí cegPes mees®evee ieJeeje 
ve Lee. henues peye Jen cesjs meeLe ®ee³e heerleer Leer, yeeleW keÀjleer Leer, 
cegPes ueielee Lee J³eJeOeeve [eue jner nQ. GvnW Ghesef#ele keÀjves kesÀ 
efueS De]Keyeej heæ{ves ueieleer Leer, FOej-GOej keÀe@ue keÀjleer Leer. 
GvnW peye ³en mecePe Dee³ee lees GvneWves meeLe yewþvee íesæ[ efo³ee. 

íle hej ueìkeÀles hebKes keÀes osKe cesIevee ienjer mees®e ceW [tye 
ie³eer `Fleveer Yeeieoewæ[, Fleveer keÀceeF&, Fleveer MeeveMeewkeÀle 

efkeÀme keÀece keÀer Deiej ceQ Fme meWìj mes yeenj ner ve efvekeÀue 
heeF&,' keÌ³ee ³en cesje DeeKejer mece³e nw? keÌ³ee FmekesÀ yeeo ceQ 
DeHeves heefjJeej JeeueeW keÀes keÀYeer osKe ve heeGbÀieer?....keÌ³ee 
cegPes cesjs eEpeoieer kesÀ DeeKejer heue Fmeer keÀ#e ceW peneB efmeHe&À 
Dee@keÌmeerpeve keÀer ke=Àef$ece ceMeerve, oJeeF&³eeW keÀer YeÎer yeoyet Deewj 
Deepet-yeepet kesÀ keÀ#e ceW heæ[s ngS cejerpe Deewj oes-®eej yeej Deeves 
Jeeues [e@keÌìjeW kesÀ yeer®e iegpeejveer nesieer?....Deye lekeÀ keÀer meejer 
íesìer-yeæ[er yeeleW GmekesÀ penve ceW Fme lejn vee®e jner LeeR pewmes 
efkeÀ meefjlee kesÀ he´Jeen hej HeWÀkesÀ helLej mes Jeue³e GþkeÀj yetboW 
vee®eves ueieleer nQ. 

cesIevee keÀjeryeve hewleeueerme keÀer Gce´ Jeeueer keÀe@uespe He´esHesÀmej... Iej 
ceW ome meeue keÀer yesìer Deveg, yeejn meeue keÀe yesìe efJeYeesj, heefle 
jekesÀMe Deewj meeme memegj.... yeæ[e Iej GmeceW veewkeÀj-®eekeÀj, 
yeieer®ee, Deebieve.... hej cesIevee ves keÀYeer Fmes SkeÀ vepej mes osKee 
ner veneR Jen lees yeme Deheves ©leyes Deewj efoKeeJes ceW jnleer Leer. 
heefle keÀe De®íe efye]pevesme Lee, hej oesveeW ve SkeÀ otmejs keÀes mece³e 
os heeles, ve ner ye®®eeW keÀes, meeme-memegj keÀes lees hetívee otj ner Lee.  

®eerve kesÀ Jegneve Menj mes neslee ngDee keÀesjesvee keÀe je#eme meejs 
osMe ceW ]HewÀue jne Lee. peye he´Oeeveceb$eer peer ves DeekeÀeqmcekeÀ 
osMeJ³eeheer uee@keÀ[eGve keÀer Iees<eCee keÀer lees ueiee ³en keÌ³ee nw. 
Iej ceW yebo nesves mes keÌ³ee nesiee hej helee ve Lee efkeÀ ³en je#emeªheer 
keÀesjesvee me®e ceW efkeÀlevee Ye³eeJen nw. oes efove yeeo ®eewyeerme cee®e& 
keÀes efHeÀj mes Iees<eCee ngF& efkeÀ keÀesjesvee keÀer Þe=bKeuee keÀes leesæ[ves kesÀ 
efueS he®®eerme cee®e& mes hetjs osMe ceW FkeÌkeÀerme efove keÀe mechetCe& uee@
keÀ[eGve jnsiee. Iej ceW Deye lekeÀ cesIevee keÀe efkeÀmeer mes meJeebo 
veieC³e Lee. Fme mece³e Gmes ueie jne Lee efkeÀ Jen vepejyevo 
nes ie³eer nes. efleueefceueeleer ng³eer cesIevee keÀes osKe meemegceeB yeesueer 
mJeemL³e Deewj megj#ee kesÀ efueS ³en pe©jer nw. meemegceeB keÀes 
osKeles cesIevee keÀes efJe®eej Dee³ee `³en he´l³eskeÀ eqmLeefle keÀes pe©jer 
efpeccesoejer ceeveles ngS leeoelc³e yevee uesleer nQ ³ee Ssmeer Demebhe=ÊeÀ 
nes ie³eer nw efkeÀ eqmLeefle mes HeÀke&À veneR heæ[lee.' 

ye®®es oeoer keÀes hetíves ueies oeoer ³en uee@keÀ[eGve keÌ³ee nw, oeoer 
cegmkeÀjeles ngS yeesueer `uee@keÀ[eGve celeueye leeuee yeboer. nce Iej 
ceW nQ FmeefueS megjef#ele nQ.' oeoer Deewj veeleer kesÀ Fme efjMles keÀes 
Fleves vepeoerkeÀ mes cesIevee efkeÀleves efoveeW yeeo osKe jner Leer. Deheves 
keÀece Deewj ©leyes keÀes ueskeÀj Jen Fleveer J³emle Leer keÀer Gmes 

48 ³etefve³eve me=peve



Meece keÀes Jen yeieer®es ceW Dee³eer lees ye®®es oeoepeer kesÀ meeLe Kesue 
jns Les. Gmeves ye®®eeW mes hetíe ``keÌ³ee ceQ KesuetB legcnejs meeLe'' 
ye®®es De®ejpe mes SkeÀ-otmejs efkeÀ Deewj osKeves ueies, GvekesÀ efueS 
³en henueer yeej Lee, efkeÀ cesIevee Kesueves kesÀ efueS hetí jner Leer 
Jejvee Jen lees efmeHe&À he�eF& kesÀ yeejs ceW ner hetíleer Leer ³ee [ebìleer 
Leer. cesIevee mecePe ie³eer GmekesÀ Deewj ye®®eeW kesÀ yeer®e Deye SkeÀ 
oerJeej meer Dee ie³eer Leer. Jen mees®eves ueieer ceQves keÌ³ee-keÌ³ee Kees 
efo³ee nw.....

yeieer®es keÀer Deewj osKeles ner ceve he´meVe nes jne Lee. me®e ceW he´ke=Àefle 
nceW efkeÀlevee kegÀí osleer nw hej nce ner Gmes vepej Deboepe keÀjles 
jnles nQ. yeieer®es keÀer meeHeÀ nJee ves efoue keÀer Goemeervelee keÀes Ssmes 
otj efkeÀ³ee pewmes hegjeveer lemJeerj hej yewþs Oetue keÀes meeHeÀ keÀjkesÀ ceve 
ceW ]KegMeer keÀer uenj oewæ[leer nes. efkeÀleveer cesnvele mes memegjpeer ves 
Fmes yevee³ee Lee, ®eejeW lejHeÀ Gæ[ jner efleleefue³eeW, keÀeues YebJejs, 
ceOegceeqkeÌKe³eeW keÀes keÀye mes veneR osKee Lee, efiejefieì, efieuenjer keÀes 
oewæ[les veneR osKee Lee. Deepe ceeuetce ngDee ³eneB Fleves peerJe yemeles 
nQ. 

leguemeer, hegoervee, keÀ[erheÊee, SueesJesje, efieuees³e efkeÀlevee kegÀí ueiee 
ngDee Lee. yeieer®es keÀer meHeÀeF& Deewj osKejsKe kesÀ efueS memegjpeer 
keÀes JeenJeener efceueveer ®eeefnS Leer hej ceQ ncesMee mees®eleer Leer efkeÀ 
³es Keeueer yewþs jnles nQ. Deheves Deeme-heeme keÀer JeemleefJekeÀleeDeeW 
keÀes osKeves keÀe, he´ke=Àefle kesÀ meeefveO³e ceW Leesæ[e Je]keÌle efyeleeves keÀe 
K³eeue veneR Deelee Lee. Fme uee@keÀ[eGve ves ³en meye efmeKee efo³ee. 
cesIevee Leesæ[er osj yeeo Iej kesÀ Deboj Dee³eer lees jekesÀMe yewþs Les. 
cegmkegÀjeles ngS GvneWves keÀne yeieer®es ceW ìnuevee De®íer yeele nw, 
Oethe ceW Yeer jne keÀjes Fc³egefveìer yeæ{eveer ®eeefnS. cesIevee mees®eves 
ueieer keÀue lekeÀ efkeÀmeer kesÀ penve ceW veneR Lee ³en Meyo Deepe meye 
keÀer mebheefÊe keÀer lejn nes ie³ee. jekesÀMe keÀer DeeJeepe ves cesIevee keÀes 
efJe®eejeW kesÀ YebJej mes yeenj efvekeÀeuee Deewj efmej efnuee keÀj Jen 
®eueer ie³eer. 

keÀ#e ceW Dee jner ceMeerve keÀer yeerhe keÀer DeeJeepe ves Deewj yeepet 
kesÀ keÀ#e mes Dee jner kegÀí ieæ[yeæ[ keÀer DeeJeepeeW ves cesIevee keÀes 
efHeÀj mes efJe®eejeW kesÀ Deemeceeve mes me®®eeF& keÀer peceeR hej uee Keæ[e 
efkeÀ³ee. efve³eefcele peeb®e keÀjves Dee³eer heefj®eeefjkeÀe mes hetíe lees helee 
®euee yeepet kesÀ keÀ#e ceW Yeleea cejerpe keÀesjesvee keÀe efMekeÀej nes 
ie³ee Deewj Gmes keÀesF& IejJeeues Yeer veneR osKe heeSbies. meejer he´ef¬eÀ³ee 
DeYeer Demheleeue Jeeues ner keÀjWies. IejJeeueeW kesÀ neLe efmeHe&À SkeÀ 
he´ceeCe he$e jn pee³esiee. cesIevee efHeÀj mes mees®eves ueieer DeeKejer yeej 
Yeer IejJeeues osKe ve heeS..... ne³e kewÀmeer ³en ce]peyetjer! keÌ³ee nw 
peerJeve, keÌ³ee nw DeeKejer me®e. DekesÀues ner Deevee, DekesÀues ner 
peevee yeme heerís ³eeoW íesæ[ peevee De®íer ³ee yegjer.... Deehe hej 
efveYe&j keÀjlee nw.  

keÀej mes Demheleeue Deeles osKee Lee lees hegefuemeJeeues yebo IejeW kesÀ 
®eyetlejeW hej yewþkeÀj Iej mes uee³ee Keevee Kee jns Les. mees®ee ³es 
ueesie ve ®ewve mes Kee heeles nQ, ve mees heeles nQ. ueesieeW keÀer veewkeÀjer 
peeles osKee, YetKe mes ueesieeW keÀes efleueefceueeles ngS osKee. [e@keÌìjeW 
keÀes, hegefueme keÀes keÀesjesvee nes jne nw. ³en yes®eejs Gve peien hej 
mesJee os jns nQ, peneB peeles ngS ueesie [jles nw. kegÀí efove henues 
cesIevee keÀer keÀesjesvee efjheesì& hee@efpeefìJe Dee³eer Leer. 

vevnW JeeFjme ves efkeÀlevee vepeefj³ee yeoue efo³ee nw. nceejer peªjleW 
keÀce nQ Flevee leecePeece helee veneR keÌ³eeW peesæ[les nQ. pees Deheves 
efnmmes ceW Dee³ee nw, Gme hej meblees<e keÀjvee ®eeefnS, pees otmejeW 
kesÀ efnmmes keÀe nw GmekeÀer keÀecevee keÌ³etB? efpeme eqmLeefle keÀes ìeuee 
ve pee³es Gme eqmLeefle keÀe meecevee mekeÀejelcekeÀ YeeJe mes keÀjvee 
®eeefnS. 

cesIevee efJe®eejeW kesÀ ®e¬eÀJ³etn ceW efHeÀj mes ®eueer ie³eer. jekesÀMe mes 
DeeefKejer yeej keÀye h³eej mes yeele keÀer Leer, keÀye Gvemes h³eej mes 
eE®elee peleeF& Leer. keÀye HeÀesve keÀjkesÀ hetíe Lee efkeÀ legceves Keevee 
Kee³ee. keÀye...... ³eeo veneR Dee jne Lee. leye ueie jne Lee 
YeieJeeve ceQves Leesæ[s pees Yeer hegC³e efkeÀ³es neWies lees SkeÀ yeej cegPes 
efHeÀj mes SkeÀ ceewkeÀe os oes peerves keÀe. Fme yeej ceQ eEpeoieer Kegue 
kesÀ efpe³etb, Fme yeej ceQ efjMleeW keÀes hewmes mes, Deheves Denced mes p³eeoe 
Denefce³ele otB. Fme yeej ye®®eeW keÀes keÀntB efkeÀ ®euees ceQ Yeer legcnejs 
meeLe Leesæ[e Kesue uesleer ntB. meeme-memegj peer kesÀ meeLe yewþkeÀj 
GvekesÀ efueS ®ee³e yeveekeÀj yeieer®es keÀer nJee Keeles iehhes cee©B. 
jekesÀMe kesÀ meeLe Dehevee megKe-ogëKe yeeBìtb. yeme SkeÀ yeej.....

``cesIevee cew[ce Deye Deehe þerkeÀ nQ, DeehekeÀer otmejer efjheesì& 
vesiesefìJe Dee ie³eer nw. Deepe DeehekeÀer ígÆer nes peeSieer.“ 
heefj®eeefjkeÀe kesÀ Fme Meyo ves cesIevee keÀes ienjer mees®e mes yeenj 
efvekeÀeuee Deewj YeieJeeve keÀes ceve ner ceve ceW ueeKe-ueeKe Oev³eJeeo 
keÀjles ngS cesIevee Dehevee meeceeve mecesìves ueieer. Deepe mes ve³eer 
cesIevee Demheleeue kesÀ yeenj efvekeÀue jner Leer. 

eEpeoieer keÀer Denefce³ele keÀes ueskeÀj, efjMleeW kesÀ Dehevesheve keÀes 
ueskeÀj, Deemeheeme keÀer he´ke=Àefle keÀes ueskeÀj Deewj mepeielee mes, ve³eer 
Gcceero mes, veS vepeefj³es mes ve³eer cesIevee Iej kesÀ jemles hej Deheveer 
vepej ueieeS keÀej ceW yewþer Leer... pewmes ceevees Gmeves keÀesjesvee mes 
veneR Deheves Deboj kesÀ yegjs iegCeeW mes ueæ[eF& peerleer nes.......

eqmcelee jengue [eyejs
hee<eeCe MeeKee, hegCes

keÀneveer
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jepeYee<ee HegjmkeÀej

vejekeÀeme, keÀesef<ekeÌkeÀes[ Üeje #es.keÀe., keÀesef<ekeÌkeÀes[ keÀes Je<e& 2020-21 ceW 
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg héLece hegjmkeÀej héoeve efkeÀ³ee ie³ee. keÀe³ee&ue³e kesÀ 
mìeHeÀ meom³eeW kesÀ meeLe #es$e HécegKe, Þeer ìer.S. veeje³eCeve. 

vejekeÀeme, G[gheer Üeje #es.keÀe., G[gheer keÀes Je<e& 2020-21 ceW jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve nsleg le=leer³e hegjmkeÀej héoeve efkeÀ³ee ie³ee. vejekeÀeme DeO³e#e, megÞeer 
efuevee efHebìt Üeje HegjmkeÀej iénCe keÀjles ngS #es$e HécegKe, [e@. S®e.ìer. JeemeHHee.

vejekeÀeme, nwojeyeeo Üeje #es.ce.he´.keÀe., nwojeyeeo keÀes Je<e& 2020-21 
ceW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg he´Lece hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee. Þeer kesÀ 
Heer Mecee&, GHeefveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) Üeje HegjmkeÀej ie´nCe keÀjles ngS  
Þeer ³eesieevebo, GHe ceneHe´yebOekeÀ; Þeer Deefcele Mecee& (cegK³e He´yebOekeÀ),  
megÞeer iee³e$eer jefJe efkeÀjCe, jepeYee<ee DeefOekeÀejer.

ogiee&Hegj vejekeÀeme, ogiee&Hegj mìerue Hueebì Üeje #es.keÀe. ogiee&Hegj keÀes 
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg efJeefMeä hegjmkeÀej vejekeÀeme meef®eJe, Þeer keÀecesvog 
efceÞe Üeje he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.

Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee efJeYeeie Üeje kesÀJeue jeä^er³eke=Àle yeQkeÀeW kesÀ efueS efoveebkeÀ 01 efomebyej, 2020 mes 28 HeÀjJejer, 2021 kesÀ oewjeve  

`mce=efle DeeOeeefjle DevegJeeo ìtue `kebÀþmLe' kesÀ ceeO³ece mes Dee³eesefpele DevegJeeo he´efle³eesefielee ceW yeQkeÀ kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW keÀes `he´Meeqmle-he$e' he´ehle ngDee

6000 mes DeefOekeÀ ÞesCeer 
ceW [sìe Deheuees[ keÀjves 

Jeeues peeb®ekeÀlee&

6000 mes DeefOekeÀ ÞesCeer ceW 
[sìe Deheuees[ keÀjves Jeeues 

DevegJeeokeÀ 

6000 mes DeefOekeÀ ÞesCeer 
ceW [sìe Deheuees[ keÀjves 

Jeeues DevegJeeokeÀ 
peeb®ekeÀlee& ÞesCeer DevegJeeokeÀ ÞesCeer DevegJeeokeÀ ÞesCeer

Þeer veJeue efkeÀMeesj oeref#ele
keWÀ. keÀe., cegbyeF&

megÞeer Mecee meueerce efMekeÀueiej 
 keWÀ. keÀe., cegbyeF&

megÞeerr iee³e$eer jefJe efkeÀjCe 
 #es. keÀe., efmekebÀojeyeeo

Þeer efJeJeskeÀevevo 
keWÀ. keÀe., DeveskeÌme-nwojeyeeo

Þeer efpelesvê ieghlee 
keWÀ. keÀe., DeveskeÌme-nwojeyeeo

Þeer jepeerJe jbpeve kegÀceej 
keWÀ. keÀe., DeveskeÌme-nwojeyeeo
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jepeYee<ee HegjmkeÀej

vejekeÀeme, cesjþ Üeje #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, cesjþ keÀes Je<e& 2020-21 ceW 
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg le=leer³e hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.

efo. 28.06.21 keÀes yeQkeÀ vejekeÀeme, peyeuehegj keÀer yewþkeÀ ceW #es.keÀe., 
peyeuehegj keÀes efÜleer³e hegjmkeÀej héoeve efkeÀ³ee ie³ee. yewþkeÀ Dee@veueeFve 
Dee³eesefpele keÀer ieF&. yewþkeÀ ceW #es$e hécegKe, Þeer cenWê ÞeerJeemleJe ves Yeeie efue³ee.

vejekeÀeme, Depecesj Üeje Depecesj MeeKee (peesOehegj #es$e) keÀes Je<e& 2020-
21 ceW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg le=leer³e hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee. 
mecetn ceW GHeeqmLele MeeKee kesÀ mìeHeÀ meom³e.

vejekeÀeme, ieebOeerveiej Üeje #es keÀe ieebOeerveiej keÀes Je<e& 2020 kesÀ efueS 
Þesÿ jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg he´eslmeenve hegjmkeÀej efo³ee ie³ee.

kesÀveje yeQkeÀ Üeje Dee³eesefpele DeefKeue Yeejleer³e 
Deblej yeQkeÀ efnboer keÀneveer uesKeve he´efle³eesefielee 
2020-21 ceW #es.keÀe. jepekeÀesì mes  
Þeer he´YeekeÀj veeLe Jecee&, cegK³e he´yebOekeÀ keÀes 
he´eslmeenve hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

Fbef[³eve DeesJejmeerpe yeQkeÀ Üeje Dee³eesefpele 
DeefKeue Yeejleer³e efnboer efveyebOe he´efle³eesefielee ceW  
Þeer efJepe³e jeceoeme, he´yevOekeÀ, #es.keÀe., 
efMeJeceesiiee keÀes he´eslmeenve hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

efo. 17.06.2021 keÀes yeQkeÀ Dee@HeÀ yeæ[ewoe, 
vejekeÀeme Üeje Dee³eesefpele `Yeejleer³e Yee<eeSB 
eqkeÌJepe he´efle³eesefielee' ceW Þeer efovesMe meeo, cegK³e 
he´yebOekeÀ, #es.keÀe., jepekeÀesì keÀes efÜleer³e 
hegjmkeÀej he´ehle ngDee.
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jepeYee<ee mecee®eej

vejeJeÀeme SCee&JegÀ}ce, meb³eespeJeÀ ³etefve³eve yeQJeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee JeÀer ídceener 
F&-yew"JeÀ efo. ‰�.ˆ�.ŠˆŠ‰ JeÀes vejeJeÀeme DeO³e#e Þeer cebpetveeLe mJeeceer 
meer pes, GHe ceneÒeyebOeJeÀ JeÀer DeO³e#elee ceW Dee³eesefpele JeÀer ie³eer. Fme yew"JeÀ 
ceW cegK³e DeefleefLe JesÀ ªHe ceW, Þeer njerµe eEmen ®eewneve, mene³eJeÀ efveosµeJeÀ 
(JeÀe³ee&vJe³eve) #es$eer³e JeÀe³ee&vJe³eve JeÀe³ee&}³e JeÀeseq®®e JesÀ meeLe SCee&JegÀ}ce 
JesÀ efJeefYeVe meom³e JeÀe³ee&}³eesb JesÀ JeÀe³ee&}³e ÒecegKe GHeeqmLele jns.

vejeJeÀeme meerOeer, meb³eespeJeÀ ³etefve³eve yeQJeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee JeÀer íceener F&-
yew"JeÀ efo. ‰‰.ˆ�.Š‰ JeÀes vejeJeÀeme DeO³e#e SJeb DeûeCeer efpe}e ÒeyebOeJeÀ 
Þeer efiejOeejer }e} [esF& JeÀer DeO³e#elee ceW Dee³eesefpele JeÀer ie³eer. Fme 
yew"JeÀ ceW cegK³e DeefleefLe JesÀ ªHe ceW Þeer njerµe eEmen ®eewneve, mene³eJeÀ 
efveosµeJeÀ (JeÀe³ee&vJe³eve) #es$eer³e JeÀe³ee&vJe³eve JeÀe³ee&}³e YeesHee} JesÀ meeLe 
meerOeer JesÀ efJeefYeVe meom³e JeÀe³ee&}³eesb JesÀ JeÀe³ee&}³e ÒecegKe GHeeqmLele jns.

vejekeÀeme jerJee, meb³eespekeÀ ³etefve³eve yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀer íceener F&-
yewþkeÀ efo. 10.06.21 keÀes vejekeÀeme DeO³e#e Þeer jepeerJe jbpeve 
keÀer DeO³e#elee ceW Dee³eesefpele keÀer ie³eer. Fme yewþkeÀ ceW cegK³e DeefleefLe 
kesÀ ªhe ceW, Þeer njerMe eEmen ®eewneve, mene³eJeÀ efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) 
#es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e, Yeesheeue kesÀ meeLe jerJee kesÀ efJeefYeVe meom³e 
keÀe³ee&ue³eeW kesÀ keÀe³ee&ue³e he´cegKe GheeqmLele jns.

efo. 08.04.21 keÀes Þeer vejWê eEmen cesnje, mene³ekeÀ efveosMekeÀ 
(keÀe³ee&vJe³eve), GÊejer #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e-1, efouueer Üeje yeejeB 
jes[, keÀesìe MeeKee keÀe jepeYee<ee efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee.

efo. 15.04.21 keÀes Þeer kesÀ. heer. Mecee&, Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve), 
GÊejer #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e-1, efouueer Üeje 

#es.keÀe., efouueer (oef#eCe) keÀe jepeYee<ee efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee.

efo. 09.06.21 keÀes Þeer vejWê eEmen cesnje, mene³ekeÀ efveosMekeÀ 
(keÀe³ee&vJe³eve), GÊejer #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e-1, efouueer Üeje 

#es.keÀe., Dece=lemej keÀe jepeYee<ee efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee.
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jepeYee<ee mecee®eej

efo. 22.06.21 keÀes Þeer vejWê eEmen cesnje, mene³ekeÀ efveosMekeÀ 
(keÀe³ee&vJe³eve), GÊejer #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e-1, efouueer Üeje 
ceeGbì Deeyet MeeKee, Go³ehegj keÀe jepeYee<ee efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee.

yeQkeÀ vejekeÀeme, yeæ[ewoe kesÀ lelJeeJeOeeve ceW efo.02.07.21 keÀes #es.keÀe., 
yeæ[ewoe Üeje SkeÀ Jesefyeveej keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. Fme Jesefyeveej keÀer 
DeO³e#elee Þeer mel³epeerle cenebleer, #es$e he´cegKe, yeæ[ewoe ves keÀer SJeb ceeie&oMe&ve 
nsleg yeQkeÀ Dee@HeÀ yeæ[ewoe mes Þeer mebpe³e eEmen, Ghe cenehe´yebOekeÀ Je he´cegKe 
(jepeYee<ee Je mebmeoer³e meefceefle) Yeer GheeqmLele jns. cegK³e JeÊeÀe kesÀ ªhe 
ceW Þeer peer.[er. heble, cegK³e he´yebOekeÀ (mebkeÀe³e), mìeHeÀ ceneefJeÐeeue³e, 
yeWieueg© ves me$e efue³ee. Jesefyeveej ceW meom³e yeQkeÀ Je keÀe³ee&ue³eeW mes kegÀue 70 
he´efleYeeefie³eeW ves Yeeie efue³ee.

efo. 29.06.21 keÀes #es. keÀe., jepekeÀesì Üeje yeQkeÀ veiej jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve meefceefle jepekeÀesì kesÀ lelJeeJeOeeve ceW Dee@veueeFve `efnvoer 
Meer<e&keÀ uesKeve he´efle³eesefielee' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee.

efo. 21.04.21 keÀes vejekeÀeme, keÀesef<ekeÌkeÀes[ keÀer DeOe&Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ ceW 
Yeeie uesles ngS Þeer [er. censéej³³ee, #es$e he´cegKe. meeLe ceW GheeqmLele nw  
Þeer jepesMe kesÀ, Jeefjÿ he´yebOekeÀ, jepeYee<ee.

efo. 08.06.21 keÀes Þeer meer. Jeer. cebpetveeLe, #es$e cenehe´yebOekeÀ, 
Denceoeyeeo Üeje DeeCebo #es$e keÀer íceener eEnoer ie=n-heef$ekeÀe `³etefve³eve 
DeeCebo' kesÀ cee®e&-2021 DebkeÀ keÀe efJecees®eve efkeÀ³ee ie³ee. Fme DeJemej 
hej Þeer jepesMe kegÀceej Pee, #es$e he´cegKe; Þeer megveerue kegÀceej, Ghe #es$e 
he´cegKe; Þeer hejsMe pes. Mesþ, cegK³e he´yebOekeÀ, Þeer nefjve kegÀceej peeveer Deewj 
Þeer megveerue kegÀceej ieewlece GheeqmLele jns.

efo. 24.06.21 keÀes keÀeefuekeÀì MeeKee, #es.keÀe.,keÀesef<ekeÌkeÀes[ kesÀ mìeHeÀ 
meom³eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele jepeYee<ee [smkeÀ he´efMe#eCe keÀe³e&¬eÀce keÀe 
GodIeeìve, Þeer ìer S veeje³eCeve, #es$e he´cegKe Üeje efkeÀ³ee ie³ee.
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Dee³eg<³eceeve YeJeë

meghej He´tÀì - [^wieve He´tÀì
hee³ee peelee nw pees HeÌueesje pewmes De®ís yewkeÌìerefj³ee kesÀ yeæ{ves ceW ceoo 
keÀjlee nw. ³en yewkeÌìerefj³ee hee®eve ef¬eÀ³ee ceW keÀece Deelee nw.
[Wiet ceW ueeYekeÀejer -
[^wieve He´tÀì kesÀ yeerpeeW ceW SbefìDee@keÌmeer[Wì Deewj SbefìJee³ejue iegCe 
nesves kesÀ keÀejCe ³en HeÀue [Wiet kesÀ Ghe®eej ceW HeÀe³eoscebo meeefyele 
neslee nw. ³en HeÀue [Wiet mes keÀce nesves Jeeues huesìuesìdme keÀeGbì 
yeæ{eves ceW Demejoej meeefyele ngDee nw.
lJe®ee kesÀ efueS ueeYekeÀejer -
SbefìDee@keÌmeer[Wì mes Yejhetj nesves kesÀ keÀejCe ³en ªKeer lJe®ee, Oethe 
keÀer keÀeefuecee Deewj cegbnemeeW hej Yeer Demejoej meeefyele neslee nw. 
Fmeces ceewpeto efJeìeefceve meer lJe®ee ceW ®ecekeÀ ueelee nw. SbefìDee@
keÌmeer[Wì ceewpeto nesves kesÀ keÀejCe yeæ{leer Gce´ mes lJe®ee hej nesves 
Jeeues yeoueeJe keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes Yeer ³en Oeerceer keÀj oslee nw.
DeeBKeeW keÀer mesnle -
yeerìe ke@Àjesìerve veecekeÀ IeìkeÀ pees FmeceW ceewpeto nw Jen DeebKeeW 
keÀer mesnle kesÀ efueS cenlJehetCe& nw. yeerìe ke@Àjesìerve SkeÀ Ssmee 
IeìkeÀ nw pees meypeer Deewj HeÀueeW keÀes heeruee, veejbieer Deewj ueeue 
jbie oslee nw. nceeje Mejerj yeerìe ke@Àjesìerve keÀes efJeìeefceve S ceW 
heefjJee|lele keÀj oslee nw. efJeìeefceve S DeebKeeW keÀer ¢eqä kesÀ efueS 
cenlJehetCe& ceevee ie³ee nw. 
Jepeve keÀce keÀjves kesÀ efue³es -
[^wieve He´tÀì ceW ]HeÀeFyej Deewj heeveer DeefOekeÀ nesves mes Jepeve keÀce 
keÀjves kesÀ efue³es FmekeÀe mesJeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. meeLe ner 
Fme HeÀue ceW kewÀueesjer keÀer cee$e Yeer yengle keÀce hee³eer ie³eer nw. 
nef·³eeW Deewj oeble kesÀ efueS ueeYekeÀejer -
[^wieve He´tÀì neff·³eeW Deewj oeleeW keÀeW cepeyetleer oslee nw. 
kewÀequMe³ece, HeÀesmHeÀesjme leLee ce@eqiveefMe³ece Fme HeÀue ceW 
ceewpeto nesves keÀer Jepen mes ³en neff·³eeW Deewj oeble kesÀ efueS 
ueeYekeÀejer nw. 
[^wieve He´tÀì Keeves kesÀ vegkeÀmeeve -
1.	 Fme HeÀue ceW DeefOekeÀ cee$ee ceW Megiej hee³eer peeleer nQ. 
2.	 Fme HeÀue keÀer yeenjer hele& ve KeeSb keÌ³eeWefkeÀ FmeceW 

keÀerìveeMekeÀ heeS peeles nQ.

efhe´³eebkeÀe DeebieJeuekeÀj 
keWÀ.keÀe., cegbyeF& 

[^wieve He´tÀì yesue hej ueieves Jeeues HeÀue nw, pees 
p³eeoelej ceseqkeÌmekeÀes Deewj meWì^ue SefMe³ee ceW hee³ee 
peelee nw. uesefkeÀve Deye FmekeÀer Kesleer Yeejle ceW 
Yeer nesves ueieer nQ. ³en HeÀue kewÀkeÌìsmeer³ee HewÀefceueer 
mes nw Deewj oes he´keÀej ceW Deelee nw - SkeÀ me]HesÀo 

ietos Jeeuee Deewj otmeje ueeue ietos Jeeuee! HeÀue kesÀ 
yeenj keÀer Deewj mheeFkeÌme nesles nw Deewj Jen Deboj keÀer lejHeÀ 
me]HesÀo neslee nw Deewj FmeceW keÀeues jbie kesÀ yeerpe nesles nQ. FmekeÀe 
leve ietosoej Deewj jmeeruee neslee nQ. ³en HeÀue Keeves ceW jmeeruee 
Deewj keÀeHeÀer kegÀí lejyetpe keÀer lejn ceerþe neslee nw. SbefìDee@
keÌmeer[Wì, HeÀe³eyej Deewj efJeìeefceve meer Fme HeÀue ceW Yejhetj cee$ee 
ceW neslee nw. keÀF& iebYeerj yeerceeefj³eeW mes efjkeÀJejer ceW ³en HeÀue 
ceoo keÀjlee nw. [^wieve He´tÀì Kejeroves mes henues Gmes nuekeÀe 
oyeekeÀj osKeW, HeÀue p³eeoe vece& Deewj p³eeoe uegieoer Jeeuee veneR 
nesvee ®eeefnS. efveMeeveJeeuee ³ee metKeer heefÊe³eeW Jeeuee HeÀue p³eeoe 
hekeÌJe nw. FmekeÀes meghej He´tÀì ceevee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ mJeemL³e kesÀ 
¢efä mes FmekesÀ keÀF& HeÀe³eos nQ. peeefveS, ³en mJeemL³e kesÀ efueS 
kewÀmes HeÀe³eoscebo neslee nQ. 
Fc³etefveìer yetmìj -
nceejer éesle jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀes He´Àer jsef[keÀue mes vegkeÀmeeve nes 
mekeÀlee nw. Fme HeÀue ces ceewpeto efJeìeefceve meer, kewÀjesìervee@³e[ Deewj 
SbefìDee@keÌmeer[Wì Fve He´Àer jsef[keÀue keÀes yesDemej keÀjkesÀ éesle jÊeÀ 
keÀesefMekeÀeDeeW keÀer j#ee keÀjles nw. éesle jÊeÀ keÀesefMekeÀeSB meb¬eÀecekeÀ 
jesieeW Deewj yee¿e heoeLeeX mes nceejs Mejerj keÀer j#ee keÀjleer nw. ³en 
Mejerj keÀer jesie he´eflejesOekeÀ MeefÊeÀ keÀes yeæ{eleer nw.
Ëo³e mJeemLe -
Fme HeÀue kesÀ yeerpeeW ces hee³es peeves Jeeues Deescesiee 3 Deewj Deescesiee 6 
Jemee Decue (HewÀìer Sefme[) Mejerj mes Kejeye keÀesuesmì^esue keÀes keÀce 
keÀjves kesÀ keÀece Deeles nw. Kejeye keÀesuesmì^esue keÀce nesves mes Ëo³e 
mJemLe jnlee nw. 
hee®eve leb$e mJemLe jKeves kesÀ efueS -
[^wieve He´tÀì ceW ]HeÀeFyej keÀer cee$ee DeefOekeÀ nesves kesÀ keÀejCe ³en 

hee®eve ef¬eÀ³ee ceW ceooieej meeefyele neslee nw. ³en keÀype Deewj 
Dev³e hee®eve mebyebefOele mecem³eeDeeW keÀes otj jKelee nw. Fme 

HeÀue ceW SkeÀ he´keÀej keÀe 
k e À e y e e xneF[ ^ sì 
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Deehe kesÀ Üeje he´sef<ele `³etefve³eve me=peve' keÀe `cenejeä^ efJeMes<eebkeÀ' 

he´ehle ngDee. he´s<eCe kesÀ efueS yengle-yengle Oev³eJeeo. heef$ekeÀe keÀe 

mJeªhe `cenejeä^ keÀer mebmke=Àefle mebiece' keÀes efoKeevesJeeues Depee³eyeIej 

kesÀ meceeve nw. Yee<ee, meeefnl³e, mebmke=Àefle, Keeve-heeve, jbieceb®e, Kesue, 

³ee$ee me=peve Deeefo kesÀ ceeO³ece mes cenejeä^ keÀer efJeefJeOe PeueefkeÀ³eeW 

keÀes DeeuesKeeW Üeje SkeÀ cebefpeue ceW He´mlegle efkeÀ³ee. cenejeä^ keÀer 

Deheveer efJeMes<eleeDeeW keÀes SkeÀ-SkeÀ DeeuesKe ceW he´mlegle keÀjkesÀ Fme 

efJeMes<eebkeÀ keÀer MeesYee Yeer efoue®emhe ef®e$eeW kesÀ meeLe `cenejeä^ keÀer 

cenevelee' Fme DebkeÀ ceW ®ecekeÀleer nw. heeþkeÀeW kesÀ Ëo³e keÀes ít uesves 

Jeeues Fme Glke=Àä efJeMes<eebkeÀ keÀes he´keÀeefMele keÀjves kesÀ efueS `³etefve³eve 

me=peve' kesÀ mecemle mebheeokeÀ ceC[ue keÀes efoue mes nee|okeÀ yeOeeF³eeb.                             

- [e@. efJeefpelee efJepe³eve 
mene³ekeÀ he´eO³eehekeÀ 

o.Yee.efnvoer he´®eej meYee, ceêeme 
SCee&kegÀuece keWÀê  

DeeHekesÀ yeQkeÀ keÀer ie=n Heef$ekeÀe `³etefve³eve me=peve' keÀe peveJejer-cee®e& 

2021 DebkeÀ HéeHle ngDee. leoLe& Oev³eJeeo. DeeHekesÀ yeQkeÀ keÀer Heef$ekeÀe 

³etefve³eve me=peve DeHeves veece keÀes HetCe& ªHe mes ®eefjleeLe& keÀjleer nw. me=pevelee 

SJeb efJeefJeOelee mes HeefjHetCe& ³en Heef$ekeÀe DeHeves DeeHe ceW DeveskeÀ efJe<e³e keÀes 

mecesìs ngS nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer efJeMes<eleeDeeW mes ueskeÀj Yeejleer³e 

mebmke=Àefle SJeb oMe&ve kesÀ meeLe Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb ueeskeÀmeeefnl³e SJeb 

Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ HeefjHés#³e ceW veF& m$eer, meYeer DeHeves DeeHe ceW HetCe& 

DeeuesKe nQ SJeb FveceW uesKekeÀ keÀe HeefjÞece meeHeÀ Heefjueef#³ele neslee nw. 

efJeMJe Heìue Hej Yeejle keÀer Keemeer³ele peneb nceejs osMe keÀer efJeMes<eleeSb 

ye³eeb keÀjleer nw, JeneR efJeMJe ceW nceejer Hen®eeve keÀes Yeer Heefjueef#ele keÀjleer 

nw. JesMeYet<ee, Keeve Heeve SJeb YeewieesefuekeÀ efJeefJeOelee DeeuesKe Del³eble ner 

jes®ekeÀ Je %eeveJeOe&keÀ nesves kesÀ meeLe-meeLe nceejs osMe keÀer efJeefJeOeleeDeeW 

kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer Héoeve keÀjlee nw. Fme Heef$ekeÀe kesÀ efueS mebHeeokeÀ 

ceb[ue keÀes cesjer Deesj mes yengle yengle yeOeeF& SJeb Deeieeceer DebkeÀeW kesÀ efueS 

neefo&keÀ MegYekeÀeceveeSb.
- He´Meeble osMeHeeb[s

mene³ekeÀ ceneHe´yebOekeÀ, mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbeff[³ee

Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, Denceoeyeeo

³etefve³eve yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀer efleceener efnvoer Heef$ekeÀe keÀe 
peveJejer-cee®e&, 2021 mebmke=Àefle efJeMes<eebkeÀ He´eHle ngDee. Jewmes lees Heef$ekeÀe 
keÀe cegK³e GÎsM³e pevemeeOeejCe keÀes meeefnl³e Deewj Yee<ee mes pees›vee 
neslee nw, efkeÀvleg Fme Heef$ekeÀe kesÀ mebmke=Àefle efJeMes<eebkeÀ keÀe He´keÀeMeve, 
kesÀJeue efnvoer kesÀ He´®eej-He´meej keÀe ner veneR yeequkeÀ Yeejleer³e mebmke=Àefle 
kesÀ meeLe pevemeeOeejCe keÀes pees›ves keÀe Yeer SkeÀ meMekeÌle ceeO³ece nw. 
Heef$ekeÀe kesÀ Fme efJeMes<e DebkeÀ keÀe He´keÀeMeve mejenveer³e nw. Heef$ekeÀe ceW 
He´keÀeefMele DeeuesKe kesÀ ceeO³ece mes peneb SkeÀ Deesj nceejer mebmke=Àefle keÀer 
efJeMes<eleeDeeW keÀes jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee ie³ee nw, JeneR otmejer Deesj keÀeJ³e 
kesÀ ceeO³ece mes ceeveJe peerJeve keÀer efJeefYevve eqmLeefle³eeW keÀes oMee&³ee ie³ee 
nw. Heef$ekeÀe ceW uesKekeÀes ves DeHeveer mebmkeÀ=efle kesÀ meeLe meY³elee keÀe Yeer 
GuuesKeveer³e ef®e$eCe efkeÀ³ee nw.

-  Hetpee meeJe 
iesue (Fbef[³ee) efueefceìs[, ye›esoje

yesno DeekeÀ<e&keÀ Deewj Ketyemetjle keÀuesJej ceW DeeHekeÀer efnboer Heef$ekeÀe `³etefve³eve me=peve' keÀe mebmke=Àefle efJeMes<eebkeÀ He´eHle ngDee, Oev³eJeeo. cegPes Henueer yeej Ssmeer Heef$ekeÀe keÀes He�ves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee, pees SkeÀ HuesìHeÀe@ce& mes efJeefJeOe mebmke=Àefle³eeW Deewj meY³eleeDeeW keÀe oMe&ve keÀjeleer nes. Heef$ekeÀe keÀe ³en DebkeÀ Yeejleer³e oMe&ve kesÀ efJeefYevve celeeW keÀe mebef#eHle meej He´mlegle keÀjlee nw, Ssmes ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe efJeMJe Hej He´YeeJe veecekeÀ DeeuesKe Del³eefOekeÀ He´emebefiekeÀ nw.
mJeªHe ®eens keÀesF& Yeer nes, Yee<ee kesÀ efyevee ceeveJeer³e J³eJenej keÀer keÀuHevee veneR keÀer pee mekeÀleer, Deleë Fme Heef$ekeÀe ceW efJeMes<e mee#eelkeÀej kesÀ lenle He´es. ieCesMe veeje³eCe oeme osJeer kesÀ Yee<ee-efJe<e³ekeÀ efJe®eej Del³eefOekeÀ Heþveer³e, jes®ekeÀ Deewj %eeveJeOe&keÀ nQ. Dee³egJexo uesKe otj¢<ìer keÀe Heefj®ee³ekeÀ nw. `He[sª' kesÀ He´eke=ÀeflekeÀ meewvo³e& keÀe JeCe&ve Deewj He´mlegefle DeÓgle nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ HeefjHe´s#³e ceW veejer keÀer eqmLeefle Hej DeeuesKe He´emebefiekeÀ nw. DeeuesKe `keÀce& mebmke=Àefle' Yeer yesno De®íe ueiee. Heef$ekeÀe ceW He´keÀeefMele meYeer keÀefJeleeSb ceeefce&keÀ Deewj Ëo³emHeMeea nw.

meceie´ ¢ef<ì mes mece=× Fme DebkeÀ kesÀ He´keÀeMeve kesÀ efueS Heef$ekeÀe kesÀ mebHeeokeÀ Deewj mebHeeokeÀer³e ìerce kesÀ meYeer meom³eeW keÀes cesjer neefo&keÀ yeOeeF&. Heef$ekeÀe keÀce mece³e ceW mebmke=Àefle pewmes J³eeHekeÀ efJe<e³e keÀe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ %eeve He´oeve keÀjves ceW Hetjer lejn me#ece nw. Heef$ekeÀe kesÀ YeeJeer DebkeÀeW kesÀ He´keÀeMeve kesÀ efueS cesjer neefo&keÀ MegYekeÀeceveeSB.

- pe³e He´keÀeMe efleJeejer
He´Oeeve keÀe³ee&ue³e, yeQkeÀ Dee@HeÀ ye›esoje

DeeHekeÀer vepebj ceW
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íe³eeef®e$e ë HeeJeeie�
efJekeÀeme efJepe³ekeÀj, cebpetmej MeeKee, ye›ewoe 
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